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ང་རོ 


ཌ། དི ལོོ་པོ་ཾ་ཾོོ་་་ བཱ ི་ློམམཁའིམས་ས་མ་ེས་སམ་ 
།ོ ཅེ ༄༅། །དྷེལ་ཤེསརབྱི་ཕརོལཏྱོིན་པའིདུམ་བུར། དཅྩོས་ལྡན་འྭདསྡ་དོརིའར་དཆེནཔོ་དཔལྟར་ཆོགདདཔོགྲུན་གཞིནམཔརྦ་ཤིས་པའི་གཉེན་དོ། །དུངརླུབ་་ 
ཏཱ ཉིསེསས་པགྱརཆེནཔའི་དོསུ་འས་རདྭདུ་བབ་པར་བསནནས། ་ཤཟ22ྣ2༽ྣ༽ྤྣ༽ྣྤྣ ༽ྣྩོ།ོོ 


པྩོཿམམཁྲའདང་མཉམ་པཏྲིདྱའི་ལེ་ཤེསཀྱི་པོང་ཆོས་ཐམས་ཅདཊིམཚནཉིདུལམདོན་བརཞེནྲཔ་དངལབའིངོང་ཉིདྲིས སྤིན་པའིཕརོའཱཏཱཔཾནཔ་དང་། དམཚིག་ཀི་བྱག་ 
བམཛནཞིདཿནགད་འིནཔད་གྲབན་མསས་་དོདྱི། དེནས་ཞེསྱ་བུབ་འསོགས་པ་གསུངས།། དནས་ཞསྤུ་བ་བའྱ་མདྷེ་སུམ་ ིནཏབ་ོ་ཤུན་ 
(འམས་ཅིས་ཡོ རོ 


ཅས་འདོདཔལི་ཁམས་ཐམས་ཅདི། གཞནའཕུལ་དངདེཏྱི་ལའྱི་དུལ་བོའིགཞལ་ཡས་བངན། ལགནདྡོངལསགས་པྱིབཿརུང་སེམས་དཔ། 


ཨས གོ པོ བག རོོངི་|¦ཨ བོབ 
པ་རང མཱས་ཐམས་ཅ་ 


འིསངསྦ་རུ་དད། བདྲརབ་སེམ 
རི ་ 


མཔཏིདྱིལྲེ་ཤེས་ཏནཱངྲས་པ་ཅན་དྲ་བལ་བདུད། ཆོས་ཐམསཅུདམཚནམ་ཡེདབ 
སི £= གད ་ 


6༨ 


གི་གོ དམེ 
། དེརྣམས་ལ་ནྲོཿ དད ་ 


འཉྟནཔལ་ལྟོསནས་ཡངཤེཿབྱ་ 


འ་ོདཔརྙཏཔདངྲབལོ་ཞམ་མཁའོད་མཉལ་ིདོཤིག་འདགོཞོད་ཏོནོ་ཏོ། །གསུངས་ཞེས་བབཞིབཀའསལ་བོ། །འིདོོཏོ།བཙོ་བོ་ཝནའདས་ནམ་བརྗེམཔམཛདཔོགོ་མ་དང་ལས་ནདཔའརབྲ་མཁའདངམཉམ་པའི་འུ 
ཱེ རབ ཅ་བ །བྱཏཆུབསེམས་ ཞམས ྩ* 5 ®་ ཊོགས་པ་ལ་འདོད སྭ རྣེ ཞུད 

མཿ དཔ་ལཆཱག་ ཐུན་པ་ལསྩདདབའི་དྲརསེམས་དངའི་གླའོ། །དཔུང། འདོདཆག །། དཔསུབ་ནལ་རགསུ་དངེས། །དོརེམས་དབའྱི་ཕུགཅུ 
| འི པབ དཔལ་རོརིནེནས་དཔའི་དངོསགུབདང། དེའི ཟན་པའི་དངས གུབོ། དོ ཞིས འཆ མི 
7 ོ་ མསསོ། ་ ༽ ་ འརིྱླལྱབྲཆན་པའ གས་པ་བྱིདབ་གདའིནཔ་དེནབདེབཆེནཔོའི་དངོས་གུབ་ཉིམཆོག་དམང་ལ་འཛུག་ ] 


པར་འགྱུརཏེ། 


གའི འི ས་པནི་འདེབཆེན་པའིདངོས་གུའ་ཅོམ། རེ དི བདུམ་པའི། རྫསེམས་པའི་ག དུང 
རུར དོགས་པས འག ཉིམ ག་ས ། སྲི ཆེན་པོའི མྲ ཧཿ དྲུ 


དེབཆེནཔོའིངོ་བོར་གྲུམ་བམས་རྱུར་པའོ། །འདིགནིརྡཾར་ ་ 


། །རཱིཧོས་ནྱངད་ད་མདབའིསོིདིནའོུདམཔཞིསྦྷ། ང་་རོུ་ རར ྭ་བའི་ཉུནཐོས་དང། ར་བར 
ཆེནཔ་མས་ཅིས་དེབཞིནག གསཔ་མ་འད འཛན་པོ བ་གསང་བ དོང། བད བཆན་པྱིརུ་བླརབེ། བུད སི །དེའདད རི ཟ་ 


= 2 འེ། 
ཆོཿ དྲཤིནགཤེགས་པའི་ཕགྱར ས་ས གནབ |ྐ དེའདོནཔུ་ཛགཔ་ཞེས་བ༔ རཾ འེམ ཨདངསེམསཱ་ལསྱུདུང་པྱའེ 
% ཡཁྷསདཔའྲི། གས་ག དེད ཤེགས འིད ་ དེསཀྱང་གདུྱབཔས་དེ་ཞིནག་ཤེགས་པའྲི་པགྱ་དཆེན་པོལ་སོགས་པའི་དདོན སྒ དྲི རཿ 
ཁརྱིདས་གབ་ོནཏོ། །པརབ་སམས་དཔ ད་ཤིན ཤིགས་པམས། དྱ བཅེན་ཡོའི་དངོས་གྲབིདམ་པནིབ་ཤདའིནཏོ། དྲག ཁ་པ བདུ་དཆེན་པོ་༥ 


སཱཅདྭ་ཀུད་ཡིན་པསཱན་བྱདཆེན་པྲོའཐས་ཅད་དྲེ། མཐོ་རིས་ད་ངརཔའི་དགེ་བའིསྲོག་གིབ་དྲ་ག་ ཤབྲ་དགབོ་བོགས་པ་འཁོདདད་ལས་པའོ། །དྷརྣམསཱརྦ་ཀཱའདོམས་བནི ཀ་་ 
དགཉས་བཉིདའས་བཟོག་བའོ། སགས །འདཾདདཉོནཏིགངགི་ཚེསེམས་ཅནགདག་ཅིད་གཏུམ་པྲནམས་ཀྱིདནདདེ་ཤིནགཤེགས་ པ་བོ 


རྣཾགཞས་རྦོ གས་བ དྲད  གས་ དསནདོརིགས་ དལ་འ དོབ དད ་ 
ྱི་ོས་བཅུན་ ད་་གས་དཔ་བགེདའ དཔའཁནས་ཏཱཾ་བོརགནས་བནི་ཁམཐག 
` ་ ཅནུླཾིིག །འདིག་དདོན་འདྲིགད།དཏེ། གང 
འར ཛིས མ་དརསལལང་དག་བའི་ལམ་ལེགསཔར་ོ་བརབང་ དེལསདེནསསའབྲོ་བ་འདུལབ 
ས་བའི སབ ཏེ། འི ÷+ འནོ། །དང རྲི གས་ད ཧི བས་ང 
དེ ས་བ ས་ཞིབ ཕེ ངས་བ 
བ་མདོ རྫྨྫརྲགྫིྫདིི - སད ི་ོ 


གཏུག དགྲ སཔདམསལ དདེ། འུ 
སྤྲི ¦ 


མད་པ ར་ཞེ །དེ་ །ཇི ་སེསདཔའ་ེནཔོ་ནམསཅིཤེན།ཆུག་ །ུའཁྲོདའརའཇྲག་བརམས་ཉྱིནེསྱ་བབྷས བྨདཅིནརེའིདསམནཿནོ་མགྷཾ་རོབ་པརྡ་མཱངྩཾཔ་བའྲི་ཡོར། འཁོརབཟཐའམེདཔར་” 
' ཨིའདྡརབའི་འུགསུ་དང་རྡན་བརྣམསཅིའོ། རི སྭྱ་པས་ །ཞེགྭ་བབལ། བཛྩོན། དད བའིདཅོཿ བཙོན་རིན་ི་ཞཛར་འརདིབ་ོ་ རིང་མ པདྨེནམསྷ་ཊིསའའོརཔརི 
དཔར་ཁམས་གསུམཔ ན་བས །བཅོད་ སཾ ྲ་ །སྤེལསར། པར ཉྷ འས དཱ་ོ་བོདད་ཏ ༥ ཡེསསཅན 
ཱ རཾ མས་ཅི པར བ་བ བདསཾརཔའི་ཕྲས་པ། ། ིཉིདིས་བ ངའ བསན་གཏན་ལསླུབུད 
སིད ྲ་ྱྷ་ རར ་ ངེ ་ རྨ འ སེམས་ནི །ཕས་མཇོག། རི ཟི རིར དད་པ པོ 

དཱ དོཊ་ཤད་བྲ་གབ་པའོ། སཱཅནི་ཁམ ངོ འཛིན་ 

རབས འབའ །དོ་པི་ རིིཾིཾིྲྲ དར གི་བ 


༡༡ ༦༠ ས་ས ཞིཞིསདབགྱའི་ཏ། གཏྱུལྱབའིེན་སའནྱཧི་ཁྲམ་ གོབ བའི ནལ་འཕོར་བྲདུགས་རེཆེན་པོའི་གཞན་ཡིདབངགྲིས་ལུཁོརབྱིམའིམྲ 
0 ཌཱ འགོགག་བགྲད་ཏེ། འུཁོརབསན་འབེརབྟསེ། སིགསཿན་ གས་དེ ྲརདགེེིྲིྲྣྲིྲིརྲེེ 
ནན ོ་ །འདུག་བརླགུར་པདེ་ངཾསུ་ཞིག་ཡིནཞེན། མཁསྭམངོགའེ དྷི 
རྲརདེིཾརྲཉྲིམཉིྲིྲཾྲཾྲྲ་ ` ཏུཐདཾ། གྱང་བྱབུནམས་སྟལབངིུབབཞིན་དཱསཛཾཿས་པ་མེད་ཅིང། ཀུན་ 
ང་ར ཨུནལས་འདས་བས རརཾཾྲཾྲ 
པའི་གནས་སུགཁས་པའིམཆོགདྷེ་ སྭ་བོག་བརྡ བུར ནད། །འག་ཆགསུ་དང་བཅས་པའིཉོནམོངས་འི་བུད་ཤིད་བླསེགས་པྲ པྱ་གར་ཉདའྟི་ཉཔལ་བོར་བར་གནས་བལགྱརཞེན། 
རྩ ་ །བྱགརྒྱཆེནཔོལ་སེགས་པ ཤོ་གཟུགསུབཌྟན་དང་འདྲང་དབ་། ¦ རིལམདཔ་ འྲབ་དང། ཞིདཤདབསགས་རྒྱརངུ་འབོརཁརགནག་པབ་ུལ་ཞིད། ཤ་ རའ 


ཡིགས་པྡོས་ཉེ། ཛར 


ར་་ ཞིདཉེས་བབའྱིས་ནིངེས་པརགླཟུངབྷེམིགོས་བཁོནཡིནནོ། །འིསྣའིསེ་ཐད་ཅན་ཐབས་ཅདྱཁངདྡོརསེམས་དཔའི་ངོ་ ཀོ སསྟོནཏྟོ། ༼དེཆན་ཞས་བུབལ་འདེབཅེནིབ ནཾབ་ཤདཟིནདོ། ། 
ལ་ དདཅགསཆེནམོའི་ནམ་པརོདག ཀིད དུ་ཤིན་དལ་བཡིནནྡའིདརོ། འདིས་ཀུངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བའིངབིདཡེནཔརབ་ཤདདོ།།ནོརེལ་ཞེས་བདགྲ་ 
¦ རྲི བས་དང་ཤེསབྱསྤ་འབོམངའའ་དོགཔ་མ་བ་ིན བའ ༔‡༔ ིྫིཚ ༣ ག་་འགསབ་ཀད་ཡནཔར 
¦ །ཧུནོ་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་དབུངཔུནནིའཇྲི་ ེའིངོཏིདཡིན་པསན་ཁམས་གྲསབ་དབ་ྱུཀིདདདེབབཔའོ (འདོ དོོརགསངེནབརོམ་བརདག་བཞིདྱིམཏོ་ཐོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་བྲསངས་པའྱིལི་འཇག་དེན་དབའཡུག་ 

བཅས དུ ཧེ དས་བ འིས བཤུ ཤདཔ་ཡིནནོ། །སེལས་ཅུནདོནུམས་བརྟན་པྱདེད། [ཅེསཔནི་བུབ་སྦུང་པའི་ཕ ིསྱ་བིནའཁཛའིམི་ཐཔའིིབརས་ཅདམསལབཇི་ལབ་བིན དུའདུ་པབཞི་སེམས་ཅན་ 
2; །བརྟནཔ་ནྲིམི་ཕྱེདཔའོ། །དཡངདོནདགཏེརབསན་དོན་ཏེམཁས་པའིརྫ་རོགདྡེ་རཐས་འདོདརགསཆེནཔོ༔ ཤཱོམ་བའདག་པཏིངྱིསསྐདིགཝའེརེའི་ ངསྲུལ་པསསེམས་ཅནྱའི་དོནྡམས་མཛད་པོཞེསྱ་བབའི་། 
: །འདིས་ཀྱངནོརཐུའིརིགས་བྱི་ངོབ་ཏད་དུབ་ཤདབ་ཡིན་སྤོ སསགས གངལལའེ་ བུདམེདད་མ་སྩེས་བའམ། ཁྱེའུའམ་བུཿ གང་ { ཁྱ 


ཌའཛིནཡཝེ 


ཆེནཔའ་ ང་འཞིནྱོའི་སེ་ས་ད་སེམསལསྱ་ངབླནམས་ 

སཾ ་ོ 
སཱ དེལསདྦེདུངབ་ཡིནཔའྱ་ཤུཔ། 
ཊཾ ངུ 2 


གནས་བགང་ཡིནཔ་དྣནམས་ཁ་ཡྩོན་བཞྲིཁབ་པའོ། །དཉིདལསི་མཐའ་སྟེལས་སུ་ བགང་ཡིནཔདལུ་དྷེསདེསྦའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནིདབཞིནགཤེགས་པྲ་ནམ་པརྒ།དམཛདཅེན་པོའོ། །འདི་དབཅོམལྣནའདས་རྣམཔའ་སྣངམཛུདཉིད། 
་པརྨསདམཛདཆེནཔོ་ཡིནྱི་ཧུལ་འབབས་བུརའེབར་བཏགས་ནུས་རྡོརེའཛིན་པཆེནཔོལ་མྱི་བའོ། །ངེའིའྱ་ཱཿཞེག། སག །འདིས་ཀྱངདཅོནཝྡནའདས་ལསྱིརིགསཀྱི་དོད་ཉིད་དུ་བསྟནཏོ། །དེ་ 
ལྟར་བཅོཝ་ལྡནའདསཧཱིཁཔརབནནས། དདེབ་ཆེན་པོདའཛན་པའི་བཞུགསགནསའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ྱི་ཁདཔར་བསུནབརྩབབའི་ཕིར། ཟུབ་ྱེད་བདུན་ཡརདགནས་པ་ཞེས་རྩབལསོགསབཞྱསངས་ཏེ། ཟླབ་བྱུདཔ་དུཐརྟམ་དཔོདངརབཏྟ 
དུསཔད་དསགདནཔ་ེླབ་ེདབྲདམའགྱ། གནམ་རིག ༼དཇིརན་པོཆེ་ཡང་ལིན་ལ་ཆེནཔོ་ཡང་ཡིནཔསྙནཛོརརིན་པོེཆོ་དཱ། དྲང་ཝ་པའི་མལ་ཡིདབཞིན་བིནོརླདརེན་པོེཡོད་པའོ། །ཟླུ་བཔྱེན་པའཧཏུ་གནསུ་པ་ཡང་ལེན 
ལྔ་དྲོརརིནཔོརཡུང་ཡིནཔསླ་བྱའདཔ་དུམ་རྭ། གནས་བདྲི་དྲོརིན་པོ་ཆེརིནཔོའོ། དརམསྭཉི་འོད་ཟེརཱ་ཚོགསྣ་༡མ་པདའྲྲོ་ཞིའྱགེདལ་དེཉིད་ན་འབད་བླ།མཔརའཕྲོབ་ཡིནཞིདདཉིདའོདཡིནནོ། །དེས་སཱདཞི་གསལ་བརབབས་པདྲའིའོདགསལ་ '' 
རྩངས་པའོ། །དིསད་་ཤདཔའི་འྡོཊིས་གསའ་བདབས་པདེརརོ། །དེའི་འོད་རིས་གསལ་བརླས་པ་འབྲའཞིགྱུ་གརཔརྲས་བདྲའི་གསེརྱའིདིལའུཧཏགས་བའབ་ དགིས་བོདབསའུངོས་པན་བུག་པ་ཡིནདོ། སར་བ 

ལསྱ སཔའིདིལའུའོ། །འདྙརྩ་ཚོགས་ནིཁ་དོག་སྤྲ་ཚོགས་དང་ལྡནཔའིདཿ་གྱིབདནནོ།  །རླུང་གྲིས་བཟྱོདབཞི་གཡོབརབྱཊ་པའོ། །བཏགས་བཞི་སྦྲེལ་བའོ། [དེལྟརནོདེདག་གིས་བརྒྱན་ཅིདམངོས་པོ་རྱས་པས་བདན་རྱིས་མཛོད་པར་ 


།པྷིརཐཱའབའ་ཞི་གྭཏབ་ ཟདྱ་ཅི ཡིཏོགར་བྭགཱཚོགས་པའི་དུན་འྱཿདདང 


40 


ཇི ིོིོིསིསསསཔཔ་སས་ པ་པོ 
།པཤས་ཨཏེ།དྲེནཞེགབའྱིསསནིདེམཐག་པའི་དོནཏོཔའི་རིགགོ དེབ་ཞིན་ག་ཤིགས་དབམསཿདྱིཞེསྱབབལ་དགས་བྲ། ` ` ར་་ གུ་དདངགསྡདྡོནབཤང་ནཏོ། ཁཾ 
& སོ་མ དསདས་ཚན་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཿདནིདེབཞིན་གཤེགས་པའི ད་ད 
= ཏོ 


ལམ ་ཁ་ཁ་ལས་པ་་ འས ་ར་བཁསད་ གོ་གནས ༢ཟདད ༢ ༤ ˆ 
།ིའཞུགསནས། དོའྲིརས་ཐོགསཏིདལ་བཅོ་མལནའདས་དྲོ་བཁས་དང་འདད་གིདཙིལའཁོརོ་བསྟནཔདྱབབའྱིཡིར། དེབ་ཞྲིན 


འ 2 
འའིགསའི་ངོའོའི་སྐེལསདབའ་རྣམསཞེས་བའི་འཚོག་གོ། །འདིས་ནི་བཅོམོ་ལྡན་འདསརྡོ་རེསེམས་དཔའ་དེབཞིནག་ཤིགསཔའིརིགསྤའི 
ཧྭཧཡིནཔ་བ་ཤདདོ། །ད་ང་བསུརབཐམས་ཅད་ཅསྤདབ་ལ་དབདབས་འཡལངཡིནའཐམས་ཅད་སང་ཡིན་པས བར་དུ འོ + ཀྱི ཐ་པ ཐ་ སདང་ ས་དའ་དདཞིནག་ཤེགསཔའིརིགས། 
རབ་ཏུད་ཝེནཔའབཤདད། །དཔངབཟུ་ བདསཡཔ་ད་ ཡན་པསན་དབང་བླམུར་བཟམསཿདད། །འདིས་ནི་རིན་པོཆའི་རིགསའི་རད་བཞིན་ཡེནཔདབཤདདོ། །ཐམས་ཅད་མཆེན་པའིཏིངངེའཛིན་ཞེས་བྱ་བལ་ཐམསཅད 
ཀྱང་ཡིནཱལ་མཐཱེནའཡུཔཡེནཔསནཐམསཿདསྦ་ཁེནཔ་སྟེ། པདྡའའེགསྭའི་ལྷཱམསྭ་ཀི་སངས་རས་ཐམས་ཅདགཅིགུུབ་ པུ་ལསོགས་པའི་ འཞིན་ཧིསརམ་པན་དགབའིཆོསཏིདྲདངེསཔའོ། དེརམསྱཉིཉིངའཛིནནི། ཐམས་དམ་འེནཔའི་ ་ 
།ཏདདེའཛིནཏེའདིལ་སེམས་ང་དབ་པར་གཏོདཅི་གནས་པསྟཏིངརའཛིན་ཏོ། །འདིས་ཀུང་བཅོན་ལྡནའཕསདེ་ཤེས་བབཅོའ་ཇྱིདྱིན་པའིདབཞིཉྱགིས་ཏིངའའནིརུལ་ཡིས་བླངའི་རིགསྐའི་ོབཉད་ཡིན་པནབཤད་དོ། །ལས་ཐནས་ཅདྱའི་ཤེས་བྱབལ་ས 
བྱད་ཡིནལ་ཐམས་ཅདྱཔདཡིནཔ་སལས་བམས་དདེ། བཅོནའབུསཀི་འཡོལ་དྲིུན་པའི་ལསྲཐམས་ཅདདོ། །དེས་མཆོག་ྱུགུརཔིཕུལ་དུབུདབའོ། དེཡདའཁོདགསུམ་ཡོངསསུདག་པའི་བྲ་ཅོན་འྱག་སྦའི་འདོལ་ཏ་ནོ་པའྱིའུ་བཅིསལས་ཐམསཅདའ་འད 


༧། །༄༅། །པོའི་གཉིས་པཞདཔ་སིནལ་དེབསནམཆོག་དྱུཧརའའོ། བཅོས་ཝན་འདསཇྡོརམས་དཔའ་བངོ་གྲོལཐ་ཉིརིགསི་ར་བཞིན་ཅན་ཡིནནོ། །འདིསནི་ཅོམ་ཝཱནའདས་ལུས་ཉི་རིགསའི་དོརབཤད་དོ། །ཁུམས་གཟུམཐམསཿདའི་"་ 
ཕོགས་བཏུམཐའཡསཔའི་འཛིག་རྟེནརྱི་ཁམས་ཉྱིསདསངྱྱསྱིནྲིང་ཏོནམོངསབཅནེནོ། །དྷེརྨམསགདུལ་བཞེས་5་བན་འདུལ་བརམདདབ་སྟེ། དེལདདདཔཕུགཅེནཔོ་ལསོགས་པ་གྲ་གཅ་གཱཱས་པ་འཐུལ་བཟམཛདཔས་འདར་སམལནའདསཇྡོར་ 
ནཔ་བཟལའདུདད། །འམྒསགསུན་པ་ཐམསཿདི གུུ་ལའི་དབདུུགཐམས་ཅད་ཅེ་སྭཧུཐལ་དབདྱུཾག་ཀྱང་ཤིནལ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཡེན་པས་ན་ད ཇྲ་ཡུག་ཐེམསཿདདེ་བྱསསུཔའི་དྲ་ལ་འཁོརྩརིརངབཞིན་ཡིན་པས་བཟསཿདདོ། །དེའི་གདག་པོ་ཡྲིན་ 
སུནདབངལུག་གོ། །རིགས་བམཨཿྷས་བཞནྱབད་པཔོའོ། རཿ །འདོདཔ་ཐམསཿདཿསྭ་པབནི་ྲདསེམས་དཔའ་དར་ཡིདལསླབུངཔལ་སོགོས་པའི་དའི་་འཞིན་པིནཔ་སནའདོདཔ་ཐམས་འདདེ་ 
མ་ལནས་དྡོརསེམས་དཿའནིའདོདཔའོ་ཞེས་བཤདཔསནའདོད་པའི་ཕི་འདོདཔ་སྟ། གདུསྱ་བླ་རམས་མངོན་བད་དགའབས་ཞེས་བབའིང་ཚིག་གོ། །འདོདཔ་ང་སིནལ་དཐས་ཅདགང་ དན་པསྐརའདོདཔཐམསུཧད་དོ། །དོས་གུབོ་ཚོ་གྱནས་བར་ ་ 
མས་ཿདཾསྭ་བཱ་ལ། དངོས་གུབ་ཡུང་དེནལ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་ཡིན་པསན། དངོཐུབ་བམས་ཅད་དེརིགས་ཐམས་ཅདའྱིལགྱརཆེན་པོལ་སོགས་པའིདདོསགུབ་དོ། །དེའཆགནི་སྤུག་པའི་ཐབས་ས། །དེའྱི་དུས་པའ་རགསའི་དལ་འཁོརྩས་ད་བས་ཧྱི་པ། 
མ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་སླུབཔའིནྱུནའོ། །རྟགཔ་ཞེས་བྱབཞིོགམ་དང་ཐམ་མདཔའོ། །དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔལ་གསོལ་བགད་བོ་ཞེས་བྱ་བཞི་དག་ལྗེས་སུགནངད་གྲསལིདཉས་པེའོ། །གསདབའི་རྟོག་པ་དབ་བཤདཔ། །ཞེབྱབརི། བཅོམ་ལྡན་” 


རསག་ངས་ །ཞནལསྭ་བདཔ་དྲུ་ལ་གས་སནམཆོག་སྟེ། དདེ་བཅེནཔོ་དྲོར་ རསེམས་དཔའི་ཉོག་པབཤ། 
གཞིནགཤེགས་ཞེྱ་ དདིགཤིགས་མམ་བད།་ །ཇེབྲ་དདུ་ཐ་ཤདབ་བྱཨན་ 
ས་བྲགཅད་སྦིགཔཞེདཔལ་དྲིགས་ཏེ་ཞེསྱཔཔལ་ཐམཿདྱ པའིནལཆོས་ཡཔཔནཔེཊ ཐམས་བདདདྡར་ 
དམས རན ང་་ 


འིབཛགགོ། །བདེབ 
འི བདེབཆེནཔ་ཞེསྱ་བ 
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པྲ་པས་ཉུད་དོདསསུ་ཇྫོགས་པཞིམ་ 


< 


༢༨༦ 


རུ་བྲ་ཟུམསཿད་འོོསསརོགས་པ་དང་། སེནས་ཅནཐམས་ཅད་ཤོངས་སླུ་སོབ་པདླཉིད་པའི་ཕན་པ་དད་དདེབ་དང། 


བྱིནོ སི ་ དདེབཞིནག་ཤེགས་དཐམས་ཅདྱའི་དེཁྐནི 
འ་ 


༨ 


བཞིན་གཉིགུས་བྲཐམས་ཅདདད། དྡོརའཆངཆེནཔའིདེཁྐརཉིདཐོབབ་སྟེདིིདྷནིདངོས་གུབ་ཀྱིདམ་བསྟེ། རྒྱུདེདག 


ལོས་རྒྱརབཉིད་དུ་ཞེས་པགསུངས་ཏེ། དིཞིན་གཤེགས་ 


པའམསཿདྱརའཁོརལནི་དཀྱིལ་འཁོརནོ། །དེབྷམོརད 


༨ 


རྣམཔརཔྣངམཛལ་སོགས་པ་དེབཞིནགཤིགས་པལའིདེའོནཏིདདོ། །དྡོདའཆངངོན་པོའི་དེཁོནཏེདྲི་ཤེས་པར་བདད། དེ་ 


གྱིིར།དྲིས་ནཿཤཾདཔའིདྡོདེལག་པ་གཉིས་སིུནཔའོ། །སའི་ཞིག་གྱིའིརྱིན་ཤོན། དེབཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདྱའ་ཁོར་ 
ཡོད་སནདེའིདོབཉིདདོ། །དེས་ན་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམམ་ཅདྱའི་འབོར་ལོས་སྦྱརབ་ཉིདདྲ་ཞེག་བྱའོ། །དོཊ 


ལྟ་པ་དསས་པ་ཐབ་སས་ ས་བ་བསམ་པང་སིིས་ འའོོ་ཤམས་སགསས་ས་ རམ མད་གསམསམ་བབས་པ་ཕོམས༢༧ཐ མོས མ་མ་ས རམོས་་ག་་་ག་གས་་ཁོ་་ཁ་ཁས་པ་་2་ ར་རོ ཅའ་ 
ཧན ངོན་པ་པའདོདཔ་ཐཡས་ཅད་བསྣངན་བའོ། །དེས་ཀདསེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཤོངས་སྱུ་བསྒྱབ་པནྲོ་འཇིགསབཐྭཱས་ཅད་ཡོངསསུ་བོག་པའོ། །ཕནུཔ་དང་བདེབཤྲིབཤ་བིནཏོ། །དདྲོ་བུབ་ཐུམས་ཅདའྲིལག 
བྔ་གོགས་པའོ། །ཕུནསྤུམཚོགས་པདྡི་དྲོརའཛྲིནཔ་ཆེནཔ་ལ་སོགསཔའིའབྱོརཔའོ། དྡེནལསྱིལསཞ་ོཌཚོད་པོབས་བཅུད། པི 


ཧནྩསི་ལས་ཐནས་དྱའི་བསུམ་པ་ཡོངས་དླུ་ངོགས་པརམཛད་པའི་ཡོངསསྐུ་སོབ་པདང། ཤན་པ དཔ་དདེབདད་དངོན་གུབཐམསཿ 


༨ ༦ 


འིདང་རུལ འི 


གཡསས། །དངགགྲུད་ཀྱ་ ༽༨༽ ཡི དོ - དུར་བ 

དདད། པུནཱསཱཿ་ཚོགསུབདཔསེཤེས་དངལས་དདདོས་གུབལཅགའི་སེམནཅནྲ ཞུལནན་ལུས་ཤངལུས་བཅུདཔ་ 

རྩོ ཀྱི་ལསྱི་དྲ་བའྱཧི་མཆོགརམས་དེཀྱང་སྟེ། དེའི་དྲོནདའེསྱང་བདི་དབྱཧད། 
དཿ 


ནཆོགནསུ་དངཔརོའྱཿཧནཔ་ལུ་སོགས་པ་གས་པའ། །དྷ་དདྲ་བཤདཔ་འཕྲན། 


÷` ་  ནིྲནེྫེྫདྫདྫདྫར་ 


ཞྱི ཆིཕདར་མ དཔོད ིདྱགང། $ ` བདི དངུ བཏག ཞྭ 
ར་རམ ར་ག དད 
ཁོ × 


--' 


= 


ལྤི 


སར ་ དེ 


„&; སླ།དངལསདསྦ་བུབགཟུངསེ དག་ས བཤད །  ྱུ་ར་བུཆན་བོརམདོན་པརའཚ་ཆོཞེ་ 


‡‡ྩ 


ནན ཅབ 
ནུར ྫྫྫ་ 


པའི་བརིསག་བའིམསྱིརལགསྲས་བགས་པར་མཛདཔའོ། །བདད་པརེན་པོིམས་དཔའ་ཆེ། །ཧི དཀྲི ེཛདནདབཤདཔཆེནཔའོ། ིག་དབའཇདདོངས་པད་ད་ས། 


།འཇཾགཏདྱ་པ་བམས་ཐམ་ ཡོས་ཏོའསྭ་ ༢ མསམམད་དད་འད་བའསངསྱུསྱཿཞབ་དངང་ ངས་” 


ཅས ་ རྡོརསིམས་དཔའལ་སོགས་བནས། རྡ 


།་བྱ་དགའགལ་བའོ། །དིདདྲོངསསདཔའཞེབ་བིདེབགཏོདུསཔ་འིདྲམས་ཅནའི་ཁམས 


ཱདིའདིག་ཏ སཐམས་ 
སར ༨ ིྣནོ་དའ ཨུད དན ཨིས གི །དེི་ོསབི་འུའ། གངགིས་བཅོས་ཞའདས་ོརསེམསདཔའི་དབིལ་འཁོད་ 


དད བང་ས འཞ་་ བདབ་ཐམུསཿདནའ ཡཿ 
} །བདབ་དངུཡ རིསཅད་ཅ་བུ ཞེསྭ་བུབཡིནནོ། དགིག 
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སཞེས་བུནིའདས་མ་ཐགཔའོ། །དབའིནགཤེགསཔཡདཡིནལ་ཐམསཿདྱཧཀད་ཕིནཔ་དེབ་ཞིན་གཤེགསའཐམས་དདོརསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་སལི འིསེམས་ད་སེམསུལས་བྱངབའོ། ླནམསྭའི་དོན་ཡདཔནིའབས་ ད 
ཡས། ཟན ཞས་བ འས གོ གཞག ཡནི་དདོན་ཡོད་བཉིད་ཡི དསད རོག ཐཅམོས་་ྲཀ ༡༠ ་ [དགུན མཿལཞལད་ས 
པགག་ྱ སེག /ཆནཆནཆྣཆན་་ 
% །ུབའེཏྟེདདའཛིནལ་སྙེམས་པའཞུགས་པའོ། ཇས་སན་ད་ཧོམསཔ་ོ་གསནས་ལངཅིནིགམཛདན། བདེབཆེནཔ་ཞེསྱབལ་སོགསུཔ་གསུངསཏེ། དདེབཆེན་པོ་ ནི + ་ དྲིང 
རྲོཿ་མིང་ལསླབུངབལ་སོགས་པའི་ཕུགྱརཆེན་བྷོད། དྷེནམས་བེལས་བུངབཡིནཔའིིདོ། །དེསྨ་ནམཔར ས་ ཙི་ཡིདལས་ཐུདདལ་སོགས་པའི་གླགསའྲིས་དྲུལ་བའིསམསཅ་ཛཱཾ་ཁམསྡམས་ལ། 
སྦུ བའྱི་བྱསད། རར བཅམ་ལྡནའདས་བདེབ་དངིདཔདེབཐམས་ཅདའ་ཁྲ་སཔད|ུ་ཧོ་ཞེས་བའས་དདོ། །སྐུ་ཐུམས་ཅུདཅེས་བྱུབལ་སོགསཔལ་རྲི། ÷+ 
མྭལྡནའ པསསགེྲྭྲ དའཁུངསྔ་ནས། རྡེ ཡིདལསྱ་པངལ་སོགས་པསྤ་པ་ཐམས་ཅདནོས་དེ། ཆར །ཀྱདཔངི་ལྟབུ་ཞེན། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཿ 


2༢ 


ར་ཚན དོན་ཡོདིབཐོགསཔ་མེ་དཔར་ན་པ་ཞེསྱ་བབ་གསུངས་ཏེ། དྲག 
དདེབ་ཡུང་ཕིནལ་འམས་ཅདྱ་ཧུང་པི་ (བས་བདེབ་ཐམས་ཿདདྡརྫོངི་སེམས་དཔའལ་སོགྲས་པ་ 
རར 


འི་ག ལསྱ་བུང་བྷའྲིྫོཿསྦེལས་ དའི་ཁྲིལ། 
།གིྲི་ཞེསྭ་བ་པྱི་ུནགངའི་འིའ་དབིལ་འཁོ་དཁཛ།པསེདཔརསེམས་ཅནྲ་རམས་སཱུ་ 
ཧྱཾབཞད་བ་ཞེསཔྱ་ རོ །དེཅེ་ཞིག་ཅེན། དྲལའབོརཆེན་པོཞེསྱབ་པགདུངས་ཏེ། རྡོརི་ 


།མ་དནསཤེདའད་་་ཁྲིལགོགྲ་ས། 
སོགས་པའི 
སས རར 
དྲུང་ཆུབཉྱི་མཚནིད་ ཉིད་ཅནྱི་སེམས་སེ།_ །དེའི་གྭསང་བའི་དོར་ 
ནད ླྣནོ་ 
དར ཉིར ཡང་དག་པར 


ོཡ་བེདབསནདེཤུངསབའོ། དྡོ 


ལ་མངའ་བསན་བསནཔ་དོ་ 5 
ཡས་འའིའཚིགགོ། །་ནི་ད་ 
རོ རྨ 


ཅེ 


་ 


བེབའོ། ྫྩྫྩ་ 
དད་དང 


ཤྲ 


ཆེནཔའོ། །དྲ་པཔ མཆོག །ཕངིདཅསུ་འན་བདབ་ཆེནཔོ་སབུབ་ལབོགསཔྱསཏེ བདེབཆནཔོནིབཤད་ིནཏོ།དྲོརིམཆོགནིརྫང་སེམསདཔའྱིམཐམས་ཅདདོ། དེལསྦྱབངབནིདམ་ཚིགམཆོག་སེས་བཟནིྡོརསེམསདཔའིདི་ 
ལབོརཆེནཔོའོ། ཛཾ ཊིདེན་ཐགས ར་གསལ ོསཏགཆུངས་བད ཡོས ྱུ་པའི་ཆགདགུ་གསདངེལ་འབར་ཡིགནུསའེགསཔརླ་མ སྒུཾུལ། དཀིལ་འཁོརྦིས་དེའི་དྲསདྲ་ཅུལ་བབོ་འི་ལྟབ་བཞིནད་བསྡྱུབ་པའ་བུའོ། 
བའ དི པཔ ཤིན་ཡ། དེ་ཝ གུ འོ་་ སྨུབ་པརཧུའོ། རྲི ་ འུ 
འི་གསེར་བྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པར: ག་པས་སོ །མངུདབ་རྣམས: རཿ ཛ་ ལཱའོ། །སྲད དསྭ་བབིརྩསཱགས་དཔལ་དབདང་ 
ངུ། པོས ་་ རཔ ་་།ི ་ ནིམངངོདང། ལྔང་གུ་དུང། སོནབདེད། དོ དཀ་པོས་ཁ་བསུར་བའིསདས་དེ་ལག་ 
བབརྱ་བུའི། །ཆུརབཞི་ཞེས་བྱབལ་སེགས་པིནི་གོ་སླའོ། ཉུང །ཤསྱ་བ་བནི་གམ་ལསཁང་གྱིའ་རོལ་གུན 
རྱ བརབསྣལ། །ཞས་བྱབཞི་ཁྱམསཀྱིགྲམཚམས ལིའི གཤེགས་ བམས་ཅྱའི་གྲ་རཱསྭི་རད་བཞིན་ 


པར་པསྒོར་ ༤ 


འའ 


ལ་ོར་ 


འར བཁདོག་དྲམདལ་ ་ 
ླིརུའྱངགབས་གདོབ་དེ་གལ། མྱབ = ླླབ 
དགིལ་འཁོ་རའ།།ངི་ཊཱ་གཞིན། ད་ ལའོ དབད བཤས་ཟལ་གགག་པས། 


ཞེསབའིཐཆོག་དོ།, །འཁོར་ལོནི་དཀྱིལཿ 
དྲ གླ་ པ་བདདོལ་རང་གིགནས་བྲུ་གཞགཔ་ྱལོ་ ཾཛ་་ 
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བ་དག ནིནཔོཆདང། པདྨདང།རྡརྫིཕྲེདབདང་ལྡནཔའི་ཚོད་བནདང་། རྣཆལ་སོགས་པས་ཀྱངབངྒྱནཅིངྦྲས་པདང་། དིདངཚོན་དར་གུརཀུམ་ལསོགསཔས་ཀྱང་ཀུན་དུཤཏོརབའ་བུའོ། །ཚོྱཧིས་ཞེས་བ པྲིའིཞིམ་པོའི་བི་རདང་བཅས་པའོ། །ལྷགམནིགོ 
སླའོ, །དེབཞིནད་ཉམའི་དིལ་ལ་བོརྒརི་ཁམས་སྲུདགོདཔརྱུའོ་ཞེས་བྱ་བཞིད་ིལ་འཁེརཆེན་པོངི་ལྟུབབཞིནཔུ་དེངམདུན་དཾྡརི་ རྭསུམདོགདམརཔོམཚོནཆའིཐབསལབརོན་པའོ། ྡེྡེ་ཡེདལསབྱུངཔ་དགོད་དོཞེས་བྱབལ་སོགས་པགདིད་ཀོདཔའི་ཆོག 
སྲུས་བ་ཡེནན །དལྟནདབའེ: ྣ་གཤེགས་པའི་དཀིལ་འཁོརདང་ ། རྡོརསེམ་ས་དཔའིགསདབའི་དིལ་འཁོརྣདྲ་དུན་དུ ྲེ་ཡིདལ་ས་བདབ། ཁུ་འྲ་དཏུས་ཡ་ཀཊ་ཞེས་ུབས། བུདམེདདུགླགསབཅྣཝསྲདགད་པར་ཀྱའ། །གཡསུ་ལུགསསུདྡངྔ་ །ལ་ཀལ་ 
བང་ཀིལི་ཀིལ་དེབྱ་བབདགདོ།རབཏུནིོརདན་བྲིཾཱར་བཛྲཱཞེསབྱུའས་སོ། །གཡོན་འོགས་སུནྡིརྡོྗེབསྣིམསམ་ུདུདྱུབཛཱཱིུཞེས་བྱབས་སོ། །དེབདིནདཱནྡོང་བྤདརྩིམ་ལ་སོགས་བཞས་གརམའིའརཉྱི་མཆོདབའིལྷམོརྣཀྲས་པངཔ་ཤི་སྙིངཔོས་དགོད་པ་དུས་ལ 
རྡོང་ཤཞསཀྱུམ༧ སོགསབ་ཡངལྕ་མོར་གྲགས་པྲ་དགེ་དཔར་པྱའོ། །དེནས་ཛཿ་བཛུསཾ་ཀུ་ཤ །དཱི་འཛྲཾཔཱ་ཤ། བཾཛཛསོ་ཤུ་ ཨཱཛཛ སྭཱ་བབརདཤོངས་པརྟོགས་པའྱ འོ་ཞེསྱཞི་བརླདགྲི་པཱོག་སཱ་ལས་ཕབ་སྟེ། བྲཾསླ་པ་དདྫུགས་པལ་སེགས་པའིནང 
ཤལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའད རདབཞིནགཅིག་ྱུགར་པསྣལ་ཐམསཿདབྲ་འུགས་བདམདོད་པརྩ རཞེས་བ་བའི་ཛཆོག་གོ། །དེནས་ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལདྷེ་ཌར་ཅིལ་འའོརིས་པའྲིརས་ཐོགས་ཉིདལ། དམཔ་གངབ་གསོགསཔའི་མཆོདཔ མས་ཅད་ཅིས་ཡང་ 
དག་པཿཡཆོདལ། དངདངདྲིལཇུལ་སོགས་པ་དད་བཅས་པའདིལ་འཁོརྩའི་གུ་བཞིའི་གནས་སུ་གཟག་བདྱའོ། །ཌྷགམནིགོ་བར་ཟདདོ། །དེནས་དངགིདམཆིག་ཅེསབྱབལ་སོགས་བལ། དེལྟརདཀྱིལ་འའོདདྲིས་ནག་སྒྲཕྱེལ་བསྡུ་དབྱསནས་མཚན་བརྒྱར་འཆུདཔ་ཤ 


།ཡང་དྭབནབོདལ། བཅོ་ཟྭལནའདས་དོགིམས་དབའྱི་འགྱར་ཆེནཔོའོཅམལ་གཡས་བའི་དྲོརུགསྦྱགས་བཅོ་མ་ན་འདས་དྩོདསེམས་དཔའ་ཁོ་དདང་བཅས་བརྩོིལ་འཁའོདོ་འཞིདདུུགལ་མཆོད་ཡོད་ཕུལཞོས། དོར 

སྐོགས་བསརངགིདར་ཆིག་གྱི་པགྱར་རུམསྱིས་བླམབྱའོ། །པཧོཿཞེསྦྱབུ་བཟྗདོདལ། རཾིཾིྲྭྣྲེིིིགི ིིི 

¿, བདང་། དངྱིལ་འཁོརད་གྲའུག་པ་དང། དགི་གནསྨནུམས་སྲུདམ་ཚགགི་ལྕགས་སྦྲོག་གིས་བིའིབ་ནས། དེའི་འོག་དནོརི་སེལས་དའལ་གོགས་པ་དབདདའ་དབམ་དེ་ཁོན་བཞིནདྲདབདྱདབའོ་ཞེས་བུང་ཡིནདོ། །ཕྱག ཀོ 
ཤན བཅོམ་ཝུལ མུ་གྱུནབདབ་ུ། ཁ་བ །ཞེསཀ་འཞིི། རར  ི རོར ། 

གནས་བ ཞེ ལའྱོདཔ་པཉིདད 

གསག རི ། བབ ས་པ་ཡིན ནོ །དམནབོསདའད་རབ། སས ཆོས་དང ཐེ ླབ 


ཧྲ 


ཡོནདྱག་པསོཞས་བརདགོངས་སོ། །ཡུཞེསྱ་བབའི་སཱས་ནིགཞནདགུདིལི་གཞུགགོཞེས་ྟོན་ཏོ།།དྲའཛིནཏནྲབདཔོནི། །ཞེསྱ་བབ་ལདྲོངའཛིབ་ཡང་ཡིནལ་སུན་ཤངཡིན་པསནཛྲརའཛིན་པ་ནུནཏེ། རིགསཐན་མཅདིའདབཤིན་གི་སངསྱ་ཅུས་དད 
ུྨཔ་ཡཡས་དཔའནམསསོ།།དཔས་ཅིཧལའཁོརོབདནིྡོའཛིནི་་དདནོ། །ཤགྱ་རམས་ཅདྱིཞསྭ་བབནི། ངགྱཿཡངཡནལ་ཏུད་ཤིནཔ་སན་རཏ། རིགསཐཊས་ཅདྭི་མཚནམའྱིཕྱརྷསེདྡནས་ཤིས་གྒུབ་པའོ། 
¦ དཚིགཀླུཧའེན་བ་ཞྭསྭ་བུ་བལ་དམཚགྱ་ཀང་ཡིནལ་ཀླུན་ཀང་ཡི་ནཔསནདམཚག་ཀུནཏེདིགས་ཐམས་ཅདྱ་འིདམ་ཚིགགིད་ཀིལ་ལུབོར་ཀྲོ །དམྱའིནཔསྐན་དག་ཆོག་ཐམས་ཅདབའྱེན་བགོ། །འསྲ་ཐམས་ཅདྲ་རུསཔ་ཞེསྱ་བབལ་རིགས་འམས་ཅདྱཉིལས་ཉྱི་དལ _ 
འཁོནནིལས་ཐམས་ཅདདེ། བླེ མསྤ་དེད་པརྙནུས་པ་ལས་ཐམསཅད་ནུས་པསཾ། བཅོམལྣནཱའདམྱིསལས༣ྲམསཅད་ནུས་པདྱིཉྱིས་རློབ་པར་མཛུད་དོདེསརེར་ཞིངསུའབདྱའོ། །ཆོག་ཇིཙམ་གིས་ཞུགསནས་བཅོམ་ཁནའདསརྡོརེསེམས་དཔའང་༔རྦའིཅིསྣ་མོ་ 


ཱཾ ཱ ལག ༣ ལོའ ལྔོས ཌ་འི་ བ་མོས ད་མ ༢ ལ་ལམ 
ངཆེནཔོརྣམསྱྱིས་རྒྱསབཉབལ་ཆོག་ཐམས་༣དརྡེས་གུསུད་ནས། དེའི་རྗེཕ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོགས་བདག་ཏིདའཇུག་པའཧྱའོ། ོགཐམསཿདངས་པས་མཉིདུདསངའི་ས་མདིུ་བ་དནམ། དཀྱིལ་འཁེར་གཞནདུདཀིལའཁོརྩསིསོང། ། 


ཆཛནའདི་ཡིས་ཞེསྱབང་གསུས་རརྗེས་ཐིགསལ་འཆདཔ་དའྱགརཔིའཇུག་པའི་ཆོག་འདིསཞསྱབརའི་དོན། །འིཆོད་དེབྱསཔའི་རིརངིད་ཅེསང་གསུངས་ཏི། དྡེརབ་དཔབདགིད་ྡོར་སེམས་དཔར་བིནྱཅིས་བླབས་པའི་དོང་དཔའོ 
རྫེེབ་པོནནོ། །ཇིསདཔའིདེསྱའུགས་ཤིངབྲསོས་པ་ཞེསང་བལ། ཇིཙམཧྭེདཔ་བྱུར་པའིདྲིས་ལུསལ་ཉེབརྱབུགས་ཤིདབསྲུས་པ་ཡིནཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྱནདང་བཅས་པ་ཞེས་༔བདི་རྡོནསེམས་དཔའ་དངརྡེས་བུམ་ཐུན་པའི་རྐྱནརྣམསིག་བརྙ 


རནེ༽༦༡ 


།ཕྱ་ཁུསཔའོ། །ཡུས་ཤིནཏྱབརྱནཔ་ཞེསཔུཧི་རྐྱན་དང་འཅསབའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེངཔརྣམས་ཅེ 1, །གོས་དྲམ་༣ཛོས་ཞེས་བུབ་ལ་སོགས་བལ་གོས་དམའཔོགཅིག་གིས་སྨདགྲ་ཡོགས་བྱསལ་གཉིསབས་སྟེད་ དགཡོགསྭ་བསནས། རང་ 
དང་འཅས་ སས དིང ཕྟོསྱ། རྡེརབྷེབས་མའྲི་ལ་འའོར་དངལྡན་པའི། །བསྲབཔརཧུབའི་ཞུམའོ། །རྡེྡེདང་་ 
བ་ཤང་ཡིན་ལ་དྲོརབྷིལས་མ་བདའིན་བསནནྲིདདངབཅས་པའི་དྫོངབིམས་མདེདཔ་ལནཅིག་དདག་ཧིད་ཇགབརྱ་འའོ འད་་ོ་ཏེདབལ་དྡོཤསདབ་འི་ གྱར ཁབསུབ་བརྩ་བྲངབསེབས་མའིརུལ་འྱོདདབལན་བའྲིསོདོདསུད་ 
ཐོབ་བ་དང་། རྡོརིསྦེལསདཔའྱི་ཕཀླ་རཆེནཔའི་སྦྱོརབདཔལྔན་པས།_ € མོ་འིྱས་ཅིན་པགབ་གསས།༽ཆ་མའརལ་ི ཤེསལ་རིིར་དབར་ལོ་ །བཅོམ་ལྷནའདས་ལམ་དོན་རབདེད་་ 
ྷྩགྫྣེྣདྣནདསདདདད་ 
ནས་སམས་ཏ། རྡོརའབབས་པའ འདོདཆ་ དེའི ེ་དཾདནི 
པས་དདེབཡི་དེ། དེབཞིནགཤེགསུཔརྣམས་སོ། བད གོ་སངག། ཡིནཔད དགས་པ་སོགསཔ། རྣམསུ་ཀྱིས་ རར རར ི་་ི 


༨༢༨ 


ཡིབ་ 


ཀྱུ 


དཔའི ི་ོ ། 
དདྩ་་ 


41 ། ༄༅། །བླམ་བཅུམ་གྱིས་པདཉིད་དབདབུརརོ། །རཿདབའིན་དུ་ུརཔའི་སྟོབསཉིད་ཉས་དེསཞོངབཔརགུརའོ། །དྲེནསདེ་མཐོདཔས་རྙི་་བམངོན་པད་འདོདཔའི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་དེལྷ་ནོལ་བརལཛདདོ། །འདིའིརིགས་ཐམས་ཅདི 
{ ༡པདབདགརཔཏིས་བཅིང་སནས་ལ་སྔ་ངམས་ཅད་ལམཚནམའྱི་ གྱར་ཐམ་སརྱ་ཤིས་ལསྡ་ནམས་འགགུབ་པར་འགུར་ །དྲབ་ཛིག་ཐམས་ཅདྡ་ནིའི་གས་ཟམས་ཅུདྱའི་དིལ་འབོརྣརདསས་བྟན་ ཕརའྱལུལནིངའང་གི་དངོས་གུང། ྩོལ་བའིཕིཌཿཨིཕད་པར་འམུར་པ་དད 
ས་ཐམསཁདདའིལས་ཐཱམ་ཿཅདདཅིལའཁྲོྱྱི་ུལདྲ་གཉམས་འཅལ་ཀིསིདབ་དྲ། རྱག་རྱཆེན་པོལ་སོགས་པའིལས་ཀྱདྱེདཔའོ། །བདེབ་དང་ཡིདབདེ་བྲྲལས་ཅདཅེསྤ་དབ་ལ་སོགས་བཅིོསའོ། །དེནསའེསྱ་བབལ་ཅོགས་པ་དྲེནས་གིསྦ་ 
ས་གཞན་ཏེ དེནས་བཤདམཐག་པའི་ཚོགས་བ་འིདྱའི་དོནདྲུ་འིལ་འབོར་བ ཏུག ནླ་མ་ཡིམོད་བ་ཅ་སམས་ཁདབམས་ཅདགགག་པི་དོ།ཊཅལའའ་ིམ་དནམདེལསདཔའིསའབོྱཏཱོེམས་དཔའྱཧན་ 

ྲཱ རགྭབདབའི་དངའིདམ་ཚོག གྱིས རཀ ིརླྣཚཛ÷ བུའོ། དས དྲེནས་སྔམ་བཞིནདུདནཔའྱབའོ། དཾ ,ཱ 
པར རི ངེ རོ ཧ་པ་བསྦྲབ་བའཧྱའོ་ རག ན་པོས སྒམས་བཏབ་ལཆོ་གྲ་བམ་ཅདྲ མཱ་སུཿཧད་དོ། །རབ་དུ་བདེའྲི་ྡོ་ འཇོདརིད་ 
ད ྒྱ་བཅིས་ནས་ཇིལྟ་པ་བཞན་ཤུཿཁུགས་ལ། དན་ྱབསནམའི་ྐདཔས་བཛོ །སྲིདཔའི་བད་བཞེས་བ་ཁལ་སོགས་པལ་འྱུདབསནསྲིདཔསྟེ། ` །དེལས་བྱང་བ དར་ །དིྱི་རམ་ 


པོ 


དར རྲདྲིྲོིོིཾཾིཾེཾྣྷཾིིླིོི་ 
ས་པ ི་ོ མི་དཤིགསབའི་ཐླགས་རེཅན་པོའ་ 


རི ུས་དང་ག་དབམས་ཤིན༔འགགས་པས སམས་ པའི ` ་ ིའ ལའོ། 
བུའི དཔ་ཡིནུ་ལ། དེབས་ ཆན་པ ༨ོ། །ཡཔནེས་བ་བནི་ 
བད བྱ་གཞག དཔའ བསགདཆག་ས་བཟས་ཅདདྲལ་བཏན་ཐོས་དངསབས། གྱིབ དཱ ཞལ་ནས ལབ བུ ཱ 


བའི་གན༥ ་འདའབམ་ངད་གཅས་ བླཐག་པའ། །ཡངཞེས་བྱཿ ཁུབནིཊ ཡེམས་ མུས་དེནམ་ཡྲ་ མཿ བིཉཅིགཅེས་ ་བཀོ། ང། 
པནྱ་པད་ཞསླད་བནི། དངིལ་ལུཁོར་གོརིམསདྟིལ་བུབཞིན་དྲགསུན་ལ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས་བའིགས་བའ ངོ ཅི་ལི ་ 
ཇི། །འདོདཔའདའི་དམཆིག་མངོག གས་ད དཔ ི ¥ ཧོ སས 


།ཏུནདུབ་ཟང་ཕོ་འུནབ་དག་ཏིད། །དརབསུམས་བདག་ བའི འི ་གོ་བའ་སེས། །ཏྟ ས་སི 
པརགཞག་བས་ཏིཔའཛིན་ཏེ། །དེས་པའི་ཕིརྐནརྡོང་བྱུར། ` × .ི་ བདག་བདུ་གང། །འདདཔན་ བརམ 


གཤེགསཔ་ཉིད། །འདིནཁམས་གྲསུམ་ཐམས་ཅདདེ། །དཔོའིདམས་དཔར་ཡད་ྭབུང། །ཆགས་བལ་ཅིསམཐ་འྭསེགསྨ་ནམས། །དེའདུལ་དྭཕདཐང་གིསའདིས། བཅོམ་ལྡནཿབསྦྲས་གསུངཏིདདུ། །བདེབརག་ཤེགས་པས་མཛདཔ་ཡིན། །བེནས 
ཅོམཌལ༢ས་ཧྭནཔརྱཧཱཿ། འདིནབཅོམ་ལྗནའདས་ཕྱགནདྡོརདདབ་ཆེནཔ་དྲོདནསདཔའསེནས་ནཿམས་ཅདདགག་པདངགཞུག་པ་དངེབཅིངབ་དངདབདདྲ་དདཔའིདམཚིག་ནིའདི་ཡིནནོཞས་ད་པའི་སེམས་དཔའནས་བྱསམས ཏེ དབཞིན་༠༥༠༡ 
གཤེགས་པའི་བརབདིིསཔབས་པརྱི་བིུ་མཨངསོངསསླ་ངབརྱི་ཡའོ། །འད་་བས་པརྱརའ་དདག་གུཔཤིན་ཅདཔའབུདབངམིའྱགརདོ། དང་པོ དདབིན་ཞེས་བབཞིདབངགླམབཐམསཿདིས་དབང་གདལ་དྷེམས་དི་ 
བི ུ་ལ་དདགཔལམཆོདན་དེའགིག་མཉེསབཟབའི་ཡིདམའི་སྙིངབྱནཔརྱབའོ།།དེིནཤས་ྱགྱརཞིའིཡ་ཤུས་བླསབཔརྦའོ། །བླམཁས་ནས་འེྦྱབབནི་པརིནནས། ཅགྱངབཞིའིཡ་ཤེས་བསུབས་ལ་ར་གི་ཝུའལྱརརའདི་ 
ཙརགྱགིས་ཤིགཅེས་བསབ་པརྩཧུའོ། །དྷེནཔ་ལེ་ཤེསསེམསཔ་འདྲ་ུག་པདང། གཞུགས་དང། དཿངབ་དང། རབརྐདྲ་བསནས་ཨདདད་ང་ལྟ་བབཞན་དང་ཏོ་བྱདདད་བཅུག་ལ་ད་དགྲལས་ལ་གཞུགཔབསྟནཔའིཇེས་ཐོགསཏིདཔ། ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའདང་ 
། གཱཀུ༢བ༨ྱྱིས་ཤིགཅེསྱ་བབས་བླསབས་ལཆག་ཐམསཏ་ དེལ་བསྟནཔའབུའོ། །རངཔལྟཱཔྲའལྷའེདཔདདམྨུདབས་དབངབསྐུའཏཞེས་བྱུ་བཞི། ང་པ་གོ ག་པའདུས་བྱརམས་ཏྱིྱུ་འཞི་སོགས་བྱིཔྲསོངམལབྷདོཔ་དངངགི་། 


ཡིདབང་བླསརལ་སྐོགསདས་འདབླསརྐམུན་པཱ་ལོའསྱབ་འའི་དོནཏ། །མཚནམདེ་འགཔ་གཉིསསྤུཟིནལ་ཞེསབབ་ལེ་སོགསཔ་ལར་གིལུའིརུ་ཡིས་དབད་སླུམབདང། ཕྱགརྱདཉོད་པན་གྱིག་དབངབསྐུམལ། རྡོརལ་ཡོགས་པ་པ་པངགི་ལྟའི་མཚ༨ 


ྭེམསམའོདདག་པོརྩོགརནས་འཇིགེནྱསོ་ཁམས་ཐམས་ཅདདའདུལ་སྤིནུ་བདག་ཀུའདུལ་བརསོདཔ་ཡིནནོ། །དེཉུརཕགྱུར་ཅིངས་པའདི། །ཡོམཏཁ་ཛཱས།ཛྲཿཧཧོགས་རྟཾ། ' ཞེསབྱབ་བཅྡོདམ་རྱའོ། །དེནསདྡེཿམས་ཡིདཔ་འདོདོ་འིད་ོང་ 
སས ཨབ ི་ད་ར་ས་་དལ་གཞིནན། ྣདནཀྣཀྣ༨<གྲྣྣྣྣ །གསསནནསྱདེཔའི་བར་འཛ། 
ཆེནཔོའོ། །རྒིིུ་བའི་འཆིངབསྟམསིནའདབ་ཡིན་པ་དམ་ནའ་དིནིནཡིནྲིརུལ་མཚེནནོ། །གཡོནྲ་བྷསམསམ་དཔདད་བདཔ་ཡིནད། །འདིདགནིརབྱཿདགའབའི་མཆོདཔ་ཉུ་མེ་།གམལསོགས་པའོ། །འད་དགུནི་དེགམོལ་སྐགསཔའྲིདྡཞིགམོ་ ་ 
4 རྣམསསོ། །འདིདགནེརིངགིསཆགས་པོར་བེད་པལ་གོགས་པསཆགས་པའི་ལུགསྲ་གུལ་གགསཔ་སྟེ། འདེནི་དཤིནག་ཤིགས་པཐུམས་ཅདྱའི་གསངངརའཇྲུག་པདངས་གུབ་ཐུགས་ཅད་ང་བདུབ་བབྱ་གསལ་བཡན་ཏུའདོས་སཔསྨ་རས་ཏིདྱ་བངཐོབ་པརྱགུར་ 

\¡ དཔ་གུབགཞུནལྣ་སོསཀུང་ཅིདགོས། དིར །དེནསྣ་མིངཔ་ཉིནལདནསྱ གྱུཧབཅིངས་པ་བླསབ་བརྡའོ་ཞས་བབུནེ། དྷནས་ཕགྱཆེནཔ་བཅིངཔབ་སུང་པདྡར། བདེཝས་པ 
དངབཅས་པ་སྔ་རོ་གསོ་དཔ ིདཛཾཿཞས་བབསྡདྲོངིགྱ་འབརདཔ་བུའོ། །འདེས་དེབཞིན་གཤེག་སཔ་ཐཡས་ཅད་ཅིརེས་ུབསུནཔ་ལའྡདག་པརའྱཆུངའོ། །དནས་རྡོརིདརགིཧ་གརའ་ཏུད་ཅ ཛུལཤིས་འཇིན་རཊཧོཿཞེས་བྲང་དཔབའོ། །དྷེངས 
རྡམས་དཔའི་སྒུདངགསུང་ད་ཕྲགསསྲུར་ཉིདའྱགུརརོ། །དེནས་རྡོར་ཡིདལས་བུངབལ་སོགས་པའྱི་ཕགྱརཆེནཔ་ཇཱིརདྲིས་བ་དངརསསུམ་ཐུན་པ་རབླས་བརྱབའོ། །ངིསཱར་མཛོན་པརའདོད་པའི་མཆོད་པྱདསནས་ཞསྱ་བདདདེལྟརྦཐོབམའཇུག་པལ་་ 


ཐཱམས་ཅདདིརྡོརེཐས་དཔའི་ཕགྱཧཅནོ འིངོབོཏདནསརྡོརའབེབས་པའྱི་པགྱརའིངོོཏིདྲ་འི་བརཡིན་ཏབཏདགའབལ་ལས་པསན་འིའྱབང་རུབྱཉི་སེམསྣའིཁནལུསབ་ཡིནནོ་ཞེས་བབའི་ཐརིག་གློ། གདགྱིརིཆུ་ཤཔདེསནདོརམད་ཅེསབབནིི་ 
ད་པམཛོདཅིག་པའོ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཞསྦྱབྱི་བརདབཆེནཔོའིང་ོྱིིབཞེན། སྤཔཡངགཤེགས་པརྩདདླདགསོལཞེསྱབབ་ཡ་ོ། །འདིིམདངད་ལབདག་ུནའདེནཔར་བཅིདཔ་དྲིད་བར་དག་ཤེགས་པརམདལ། སྨུདམུནའདེནཔ་དེ༽ 
དའིུགས་སུལ་ཛདདེ་གཤེདས་པརྦདོད་ཅིག་ཅིས་པའོ། །འདྲགདསྟནཏེགངྱིཕིའ་བྨརུབཅིསིམས་དང་འབེལ་པ་ཡིནཔས་འབོ་བ་འདིདག་བཟསཿདནི། དྡོདསེབས་དཔའ་ལསོགས་པའྱི་ཕགྱརཆེད་པའིངོབ་ཉདཡིནཔའི་ཕིར། རྡོར་འབེབས་པའི་མཐར་་ 
ཕུག་པ་བནནོ། །དེབསནྭ་ལུདའརག་ལུས་པའྱི་རིར་བདག་ཅགྲུ་མམས་ལྗརེས་སུབཔའི་དོནདུའིྲསར་ཡངགཤགས་པའི་སྤུདམི་ཕུདཔའི་ཐུགས་སྲུ་མཛོདཅིག །ཁྱེད་ག གས་པས་སྤེལྲས་དཔའའདི་དག་ཐམས་ཅདྱ་བོནནས་བདག་གི་བསྲལ་བ་ཟམས་ཅདྲ་དགས་པུར་ 
ཚདབར་འྱྱར་རོནེས་སྟོནཏོ། །དེནས་ཉྙིམ་བའོ་མེཏོག་གཏོངལ་དཔྱུངཐརབའོ།,།རེལྟར་ཅོམ་ལྔམའདས་གཤེགས་པའིྱིདསིཔོའསྙིམ་པའིཡེ་ཏོད་གཏོརབས་བསྡུལ་བརྱ་ཞིང་། ཨོཾཝ་ཧཱསཁ་བསདྡ་ཛཧཱཾབི་ོ།, སུཿཏཱཾཿཤེས་བོདདོ། །དས་ནི་བཅོམ་” 
ལྡནའདས་འཁོའདང་བཅས་པ་གཤགསསགསོལ་བདའྱག་དདོ། །དཱེར་ཧིམཔའི་ཨེ།གཏོས་སོམ་བཱ་སུཁཞེསྱ་བབལ་ོགསར་རླས་ཤིད་རཊ་ཉིདཅིས་དིལ་འཁོཔའྱག་པྩབའོ། །གལ་ཏྲེ་བ་ཡདོནིས་དེལསའིདུསཏེདིལ་འཁོརནམས་ལ་་ 
ནབྱརར་བྱརདབླ་ཟས་ལ་གཞགཔརྦ་བྷསཾ། དེས་དབངདྭུ་བ་བལ་སོགས་པའིལས་ཐམས་ཅདའྲུབ་པརའགགརནོ། །དེནས་ཞེསྱ་བཔལ་སོག་སཔནིགྲོསའོ། །གཔནགའིམའིལས་ལམཁས་བྱ་བུརཔ་དེསནིརྫོརལ་སགས་པམཚནམའམ་ཤགྱར་ ་ 
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༄༅། །ལསགོས་པ་གཞག་པརྩབའོ། །གངཞིག་མཚནམའྲི་གྲམཱལསོགས་པ་ཡངཿིལ་འཁྲྡདླ་བརའི་ུསབདེསྲི་ནམས་དམ་ཆིག་གྱིལ་གྱརམསཏིས་རབུབླ་སབསལ། དྡེ་རམསྤའིཆོས་དངལསདད་ཕུགྱརཆེན་པོངཅིངབརླའོ།བྱག་ 

ཆོགྱསུས་པཞེས་བབནིའིབའི་ཕཀྱཾར་རཱམས་ཏྱིས་དིལ་འཁོང་ཏཏག་པའཇོག་གསུངས་བགྲང་ཡིན་པའདིའི་མཚནམའྱི་ཕགྱ་དནྣམས་དཔ་ལགཔའྱི་ཕགྱར་ནམས་ཅིས་བཿདིགྱརུའ་ོགོ་རས་བཞེས་ངུའོ། །དེལདདེདས་བཅོམ་ལྔནའདུས་ཞེས་བུབ་ 
ཨ་བརམས་ཏེ། བུགྱཧའིཆོག་རས་པའོ་ཞེས་བབའི་བའྡདུབསནཔས། སློབདནྱའི་ལས་རིཆོགདངསོབམ་འཇྲུག་པལ་གགོས་པའི་ཚོག་རྨུས་པ་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །ཡང་འདིས་བདྲེགགྱད་རྟོགས་པབའིུན། བརོདཔའྲབ་སྭེ། རེནིག་དངཔོར་ 
དས་དྲད་བཤདབའི་རུའྲ་འུས་སམ་སྤེམསཀིསནངགྲི་ཐུས་བུས་ལ་ལུའི་ཁང་པརདི་ཊབ་བཞིནཞུགས་ནས་འདུག་པདྲའོ། །དྲེནས་སྣ་རབཤདཔའི་ཚོགས་བདག་བླསབདངབགགས་བསལ་བལ་སགསཔ་བའོ། །དེནསམཆོད་ཡོནལ་བཟུས་པའི་ཁུྱསི་ཚོག་ 
ྗས་སུ་སདལ། ཉགདུངདི་ཕབཆ་་ཞིང། །ཐམས་ཅདའགུགས་པའི་མཆོདཔྷས། །བདྲ་དདབླརབས་སོགསྐ་སྦུབ་པ་ཡེས། །དཔེ་གམཔ་གོའི་བླསབ་པྱརྱ་བུ། །ལུགསམ་འམ་འབུ་དུ་ཏོས་པའམ། །དུས་པའམ་ཡད་ནྲིས་པ་ཡིས། །འཁོང་ལོདང་བོར 
བ་བཞགནས།།ང ད་པར །སུརབ་ཤདཔའིདྲ པར་ལོ གྱརས་དལ་ུའརལ་ཅ ་ལསས་པས་པངདག་པརམ་དོད ཨ་འཏཧཱགཏ་ྭ་ཞཀ།སེན་བྲ་ིཞས་བས་བཅོས་ལདའད་ལྭ་ཕོགས་ཟུམས་ 
དནས་དིལ་ལ་བོརྡལ་པསྱ་ཕྱགྱ་བས་ལྭ་པག་བཞི་ལ་སོགོས་པའི་ཆོགསྤུདལ་སྡམ་པ་གཟུཿ་བར་བྱའོ། །འིའི་རེས་ལ་ཨྭརོདོ་སྭ་ཞུག་ཏ་སྤརྨ་ྨ་ཞེསྭ་ཧབས་ཐལ་མོཁོང་སྣདབཅིང་བརྩཔའོ། །དེནས་པ་རྲ་་ར་སྭརྦབ་བྷིཌསཿྦསཱ་སྣ་༔ལི་ཞེས་བྲཛོདཅིང་དྔོཝལ་མོ་་་ 


ཆོཾ 


འ། 


དྲ 
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སི ོསིི་ས་རལ་ ིསིིསི་ས་ 

ཉུའགནས་སུགཞགེ། ཨོར་དསུ་ཁ་བཛསཛྲཾདབ་ཏོ། སིི འོ གོ་ས གསལ་དུ དད ྣིྣིནང་ 
འོ །དྲེནས་ཅུགསདེ་ཡིདྱ་འིསབདོལ་བཛས་།ཧིཞེསྱ་བབས་ངྡོདདདྡོར་སེནས་པཔའིབདག་ཉིདངབསྤོམ་པའབུའོ། །དེབ་ཞིནདང་འབེབས་པའི་བརྩརྱིའུགྱུརནཔ་དཅིཔ།ལ་གཞིའི་ལུསལཡིད་ཅིས་མབཛབླ་ཞེས་བ་བསརདག་གནསན་གནས་པར་བོ་ 
སྲས ་ི་་ཤིརིརྣྗྡི༽ཿིཿིཧཾཇི རྣརརྣྱྣཾི སཾ 
དདོདའབདས་པའི་དདག་ཉིདྲངབོན་པརྱབའ། །དེངས་དྡོརལགསུ་ཀུ་ལསོགས་པའིའསཅིཕུགྱར་སདགུག་བདང་གཞུག་བདང་བཅིངབདྲང་དའ་དྲད་བ་བས། དོརེསེམས་དཔའ་སོགས་བཞ་དྲོར་དབེབག་པའི་བརླད་པ་དགཟུགས་བཏནལ་པས་དམཚ གགྱི་ལག་ 
ཟིས་འདིས་བསབ་པརྱ་པའོ། །དངཔ་རྡོརིབཅིངས་ལ། ་ནོློ་བསབ་བཛུས་ཏཛརབིཧོཿ། སྲུརཏྱདི་གཞེསྱ་བ་བད་དབའ་དྲོད་མས་དཔའ་བྟལ་བདླབའོ། །དེབིནྡ་རོལ་བསཔའི་བབིསརཔགི་དམཆོག་གྱིཕགྱསབ་མ། རར +ོ་ 
བུ་བས་རྡདའབེབས་བངྙལྟ་བརྩ་འོ། །དེནས་དབལ་དྡོརསམས་དཔའྱི་གྱྭར་ཆེན་པོབིངས་ལ་གཡས་པའི་མཛུབམོའྱལུགསྦརུས་པའདྡོར་སེམས་དཔའལ་སོགས་བརང་གི་ལུས་ལརང་གི་གནས་སྭུཉི་པོ་འདིསགཞུགཔརྱའོ། ཨོདྦ་པུབ་བྲཛསཏཱ་ཨ་ཌ 


ཤོཙཿརཁསོ་གསཔ་བླདགཞིས་ཅི་ལས་ཉྱི་གྱཆོས་དདགཉོད་དདགཔ་རམཆོདལ། རོལ་འྲརོརདགའའི་དྲོང་བཅོསྣ་དནའདས་ལླ་བགྱབས་པདོདནོདྱིསརོདགནུངཆོསྲིའྲ་བདོལལ། དཔ་གཞྱི་ རྱཇནཔདདྲིིཕྱིས་དདྲའདའ་ྱའོ། 
ཅུད རླི ཤུཅིདདརྱཔའོ། རྣ ིྣ?ྣ?ཏོ་ དམའ དཔས 
དཔའ་དང གར་གས་དི་དེསདཔའདུ། ལ་འབོརྱ་ཧིདྲས་སུ་གཞག་པརྱཱའོ། དལ་ནདུབྲྷཱཱབ་འདངི་ནད་གཔགནས་པའི་དསམས་དཔའི་ལ་དཔཅིགནསསདབབེབས་པའི་བརུད་གཞགཔ་ྱདའོ །དནཾསཱ 

ཛསྙདཀཧི། སོལ་བ ོ་སངས་སྟོསིཞེསཔ་བའིིདཔོ་གླསམ་ཟོས་ཤངདོི་དདགདདབསམས་ལུ། བདབེནཔ་དོརབནངོགདམ་ཚིགཞསྱ་བབའིདལང་བར་བ་དངཏནྡད་བདགདདཉིདིནས་ྱལ་བ་མེངལ། ཡིམ 
- ` དིག ༽ ཏིདའཞིངབྱ་ོམ་པརྱ་ལོ། དེ 
ཞུས དའི་དིལ་འབརརྡིུབབཞིྲདིས་ལབླམབསནྡོར་འདབཉིད་བང་འླགརརོ། ཡདནསམ་འཞནངུ་ནལ ལརཆེནཔཾསཡཿ་ཧྷིསི སྟིཔྫོས་བ་དཉནོཔ་དང། གོནཱཔའིཡི་གཏུའལསཟླབསྟེ། གཡམ་པའྦམུབཀདབལསཏིནབསར། དྲི་ཡཾས 
རིགའཐུས་བསལཔའི་་ལུཐུ་གནས་པ་འདིན་ནེདྡོརབསྟབརྩབ། ༼རལའྱོརབས་གིདྱགསནམ་ནཁའི་ཤོགསསུག གནསལ་སྣོདཀྱི་འཇྲིག་རེནྱིའོཏུ་རླུང་གིདཀྱིལ་འཁེབལ། འི་རི ཡསྡདྲོར་ཝ་པ་འབརབ་ཁས་ནག་ལ་རྡེརདའི་དཔུན་སུའི་གེབསམས་ཏླེད 


¡ 


ཞིདཐམས་ཅདཐལ་བྱཧས་པའབསམཔའོ། །དེནས་འི་གེའིཁས་སོམལ 
།དེྭས་ ༢འིམེས་འོམ་ཅན་ 


དཿ 


༧ ༄། །ྟོཧཤཱ་པལརབྱ། འཇོག་པརམཛོདཅིག །གདསཱའི་ཕགྱར་ཆེནཔོབཅིདམལ། དེལ་འདྲིགདེས་བརདདོ། །དེདཞིནགཤེགས་པ་ལསོགསཔ་དུང། སེསས་ཅནི ཁམས་བཟསདྲྡརེ་སེམས་དཔའི་བཅོན་འྲགས་ཅི 
རོལྱཾཧིཤ་པ་ལ་རྭྱཔ་འཇོག་པརྐལོཅིག 'ོདབ་རབགངཟིདཔོབཅདནཔ། དེའ་འདིནདཐསབང །དེདཞིན་གཤེགས་པལ་སོགན་པ་དད། སེལསཅནཁམས་ཐལགཅདྱརྡདག་ཆནཔའྱི་ལགས་ས་ཐར་ 
འ་ །ྫོརཞགས་པའིཕགྱརཆེཔོ་བཅིདས་ལ། དེལ་འདི་སདངེས་བརྡོདཔརུའ དྲ །དེཔནིན་གཾ་ཤིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང། སིམསཿྱའིཁམས་ཐལ་སཅདཔ་དོལ་ཧྲའིན་པ་བླདའི་ཞགས་དས་ཐརཔཆེནཔོའི་ 


4 
ཟླ 


གོདྱ་བྲརདུ་གཞུག་པརམཇོདཅིག ྡྡིལྕགསུསྒྲག་གི་ཕྱག་རྐྱཌེཤཔ་དཅིཔས་ལ། „ དེལ་འདྲི་དདཅེས་བརོདདརྱའའོ། །དེབ་ཞིནགཤིགས་པ་ལ་སོགས་པདང། „ སིསཨཅ་ཧི་ཁམས་ཐམསཿདདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་ ་ 
ལྭད*སྭབརྗོདདོ། , །དེབཞིནུག་ཤེགསབལ་སྐོགས་པ་དད། གིནསཅནྱི་ཁམས་ཐམས་དངང་བཞིནྱ་སིས་འོདགསལ་བའི་ལེ་ཤེས་དབབ་པས་ 


ུརཏེདའཛིནགྲསམ་བ་ནམ་བད་མས་ཡ་དདྱདདྲང་བ་དང། བྱས་བདང། ཞཚོནའྱརརབྱསདཉིན་བསོདཔ ཡངྱབས་ལ། བཅོམ་ལུན་ 
གྲ (ྣྐ+ྣ\ཀྣི༽ཀ|{ྨླ་ 


གྱིས་བཅིདས་པདམཛོདཅིག །དྡོར་འབེདས་པའི་བགྱརཆེནཔ་དཅིངས་ལྭ། དེལའདི་ 
བངླདམཛོདཅིག འད འདིནིལསྦྱིརལ་པོཆོག ༨ 
༥ ་ གཡས་པའིམྡཛབམོའི་ལྕགསཀྱུསདཅོམ་ལྡནའདསའ 


བྱསཱ་ཞྭ། མཆོད་འོནད་བཞིནདུཝནས་བཅོན་ལུནའད་དོརིསེནས་དཔའ་འདོར་དདཿས་བ་དམཚེགགྲིཕགབླ་སབ་དབའོ། །དནནཆོན་དད། ལན་དངུ། ཐུགྱོཆནཔོུམསའིསྦྱརས་བཏུབལ དབངབླམ་རལ་མཛོདཔྲ་ནམཔ་ཝ་དད། ནྡོརཾ། 
།མཚོནཆལ་སོགས་པ་ཤཆངོདགྲ་ནསབ་བྱའགཉིས་ཧིས་ཡད་དྭག་པརྙམཆོདྲནས་ནག་པརལེག་པའིདགའ་བའི་དྲོངསྦ་པགོ་དུབ་དང། ཟུག་དཞྱི་བུས་ལ་དཅོམ་ལན་འདས་རྡོརེསམས་དཔའི་ཕགྱཆཆེན་པོ་བཅེདས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོརཅི་ལ་ཐམསངདྱ་ཀི་སཱ་ 

རྐུང་། _ གསུང་དང་།- ཐུགས་རྡོརའི་དོདོར་བདག་ཉིདདསམ་ཞིང་། ཤོདྡཾརཾསཱདཀོ།ཧཾ། ཞེས་དབབའུའོ། །དེནས་རང་བཞིདྲྱ་གིས་འདོ་གསལ་ཞིང་དད་བཞིནྱིསདྲག་པུརལྟུག་པརཤོས་པྱ་བསུལ། ཨོཾ་སླདཱ་བཤཱོཧཾ། ཞེས་བཇྡོདཔའཔྱའེ། } 
ནས་ཆོས དབིངསཐོགམ་དངྲའཡརེདཔ་ལུགྱབངབ་ལུསས་ཅདྱའླས་དང། གསུང་དང ཐུདས་ཅིདཔོའི་གྲནས་བླརནདདུག་པར་དདག་ཤིད་བསམས་ལུ། ཨོསྦ་ོ་ཧིཞེསུ་དྷདོདཔའབུའོ། །དེ་ནསདྲརེ་ཆེན པོའི་གསུདབའི་ 

ཚོག་གི་དྱའིལ་འཁོརརེནུཔོའི་འ དཞདདག་ཉད་ནནཞཾསང་རྱལ་བ། ད་འ།, ལྟཐམག་ཙད་ཊ་བླགསཀྭའགནས་བའརྡརེལ། ཨཞཧཱགུཁ་འཛྲཾསཏཱཛཿྲུདཾ་ཧོཾཿ རུརྟཏྟཾཞེསྭ་བ་བས་ཡིད་པཾས་མདོནཔ་འབཱིལ་འདིཞིདཟོག།ཤིད། རྡོར་སེམས 
ཡའི་དིལའཁོརཆེན་ོའི་དདཞིནདུབདགུཉིད་བླགོལ་ཊིད། ལྷུ་བམས་དའི་ཞལ་ནག་སྔགསྦ་ཊི་ཡངོནཔབུང་བརདགསེ་ཞིདདེས་པབྱའེདདའྱཧེ། དྷེལ་བུསིཐསཿདའགབ་བརུའགུན་དོ།།ེརིནརེཞིངཞདབདླ་བ་བ་ལྷཅིག་བསགདེའི 
ཞཿི་ཉྟརའདོདཔརབྱའོ། །ཀུན་བརང་དབཞིན་ཐནསད་ངྱེད། །སྤོདཔ་ཅེདགར་འདོདཔ་བྱེད། །འངསབ་དང་ནིའབུག་བ་དད། །འཆག་གས་དེ་བཞིནགནས་ད་དང། །དཀོདདམ་འབ་ཏུཔྦ་འང། །གདད་ཇི་ལྟརསྨྱོད་ཀད་ཛུ.།དབངཔོ་གད་དགད་འམ་འཕྱུར། །དེདད 


་ དཔུ དགལ་ . ¦ 


་ བྷན་པནྱ་པའོ། །གད་ཤིཚ་དད་ད་འི་ 
སྲུ ད་ ་ ཏིསབཏུདཔདུང་། མཆདཔ ལའ སོས་་ ཡས་ཁ།ཡུག་ 
ཅི་འ ± དེེ་ དཿ 


ཛཱ 
ད 


ཡར ས་ཡང རྩསནོོནོད་སེན་པྱབས་པར་ཟླབ་པོ། །ག་ཤིག་དཅིལའཁོ་བབླདོམ་པརསྤིདཿཛརོོནལྦཾོཿཆོན་ློད་སལ་ལངཿསཿདཅཝགས 
ལྒེ ལུག རར ་ ས་པར་ུདི། ཞོ ྲབས་ སགནོམ་པལོ། །དེད་ཇོའའོར་ལོསི 
༽༽ རྣལཏབྱོརཆེནབོ་དང་ སྲ ལག ད་བ དརྫ་ །གཤ་གིགདནསའབས་ཅན་འཅས། རཿ 
དདདམཆིག་གིས་མཉུམ་བར། །གྱུདཔར་བདག་ནི་སམཉི་མེད། །བུངྨམའསེམས་དངག་མས་གཅིག་ལ། 5 ཆེ སརུནི། །དེདབདགྱས་བདབ་རོམ་མེད། །དེངཊདག་ཉི་དམ་པ་སྭེ། །བདག་གིལཆོདྱནླ་ 
མིད། །སངསྤྱ་ཧཱས་ཐུམསཿངྱ་ཱནའདེན་པས། །དབདུག་འྲུཔའིཆཆོག་ཡིནནོ། །དེཉས་ལུས་བམསཧདྱ་བཱསྭ་ཕགྱ་བས་ཏྲིལགན་སོས་ལྣ སསལ དས མཕུས་ཕོགསན་བྲཞགས་པའི། །སཔྱཧཱསྲཐམསཿད་གངསས་ 
གསོལ། །བདགསིའ་དིའེས་འཙིང་པེས། །དྡོཿནི་དིལ་འཁོརི། །སུསྦྱ་ཧཱས་ཐམས་ཅདའདེར་གཤེགས་ཏེ། །དོསྲ་གཟའདིནིསལ་དུགསོལ། །ཞེས་བྗོདལ་ལུས་ཞྲསསདྲ་ཡིས་ཕུག་ངྲས་ལདང་པོའིནུལ་འྱ་དདང། དཀྱིལའཁོངཧྱི་རྩཝ་ཕོམཆོག་དད། 
ལསྭཅྱི་རུལ་བོམཆོག་བསོམ་པརྱཿའོ། །དེནས་ཕྱགཆུཆེན་པོབ་ཅིངས་ཁ་སོམཏཱ་སུཁཛྲགཐདྲུཾབཧཌ། #་ ། །དེནས།དཅིལ་བདོར་བབའྱི་ཡིརབདག་ཉིདལ་དེབནིནག་ཤིགས་བམསཿདཅིས་གསོལ་བ 


གུ །ོན་ཨསྟནཔའིཇོགའོ། །དེ་ལུད། 


ཤྲ 


ལ་ར 


མ་མ །སེམསཅན་ཡུནལཕནདའིཕྱིར། རྒྱུལ་བཟེནཔོལདདགའབུས། །གངཕྱིརཆགསྲལ་བདགཉིད་ཀྱིས། [ཆགས་དང་བཅས་པ་གཟུདའའི་ཤྲིར། །རྣམ་པའགྲོལབསགསོལབའདེབས། །ངཏཏིདའཛུལ་བའི་མཆོག་བ་ཤད་ཡ། | 
ཅ་ ནད ཞོ་བ་འབྱལོལགསུངས། །དནས་ལུངས་ལདེབ་ཞིནག གསཔཐུམསཅད་ྱི་ཞབས་ལྱ་པགྱ་བས་ལ། དེབཞིན།ཤེགཔུདཐམས་ཅད་སནམམ།པའྭཀཉྲདྲ་གདད་བབསམས་ས་འདྲིགདབཇོདཔརབའོ། །འདུགནིདངཉི་ 
+ ་ །བདགནེ་ གཔ སེ་དང ནབདག་ཡིན། འབོད་པ །ཁགྲནྡོཌབསྙན་པདགྟེ། །བདགཔ་རྡརྗེཿཔོ་བདག །བྱནཀྱིསའརུབས་པམི་འདོནནོ། །ཨཾམཏཱཧུའ 
ཏཱཛུདིཾབཧོཤ། སུ་ཏྟྟཾ་ཞེས་བརྔོད་པརབྱའོ། །དེྟརདཱམཆོག་གསུམ ཕྲཤོདཔའི། །སྤེའདཔནརང་གི་གྲྱ་བིས། །དྲོལ་བུའཆངྱ་པཞིང། ༈འཁོརའའིཆགཟམས་ངྱ། ཏཏོགཔ་གུན་ལམཉམ་འཇྲག་པས། །དྱིལ་འཁོར་ཐམ་སཅདབླསབ་པད་ 
± ༨ །རྒྱའདིགསངསྔགསུབབྱེདཔའོ། །དངོས་གྲུབ་ཆོགཐམས་ཅདལ། །རྡོནདྲིཡ་ཁུ་འའ་བཅྒུལ་བས། །ཆོག་ལྟག་གསམཚང་བ། །འགླུབ་གྱུརཔྨདཔརའ ིབྱའེ། །ཞེས་འཇོམ་ལྡན་འདུརྡྫའཆདཆེནཔོག་གསུངས་པོ། །དེ 
ཀཀ སུརཱཾབཛྲཾི ཅཱ་མམ༔ སུང་གནལ་ཞེས་བཛོད་ལདྱིལ་འཁོརཉིདནམམ་ཁ་བཞགལ། བདགལདཉིདྱིསྦརིནྩརིས་བླརདལ་ཡྱ་གྱརཆནཱཔོབཅེངས་འབྲཛཅིས་ཊཞསྭ་བ་བཞིག་ 


སསུཀོདལ། དེབཞིནའདུགལདེ་ཞིན་ལངས། × ཀཀ །ྐྱིངོབཏུནྣ་དུ་རྗོདབྱད་ཅིད། །བསྩིངས་པའིཚུལགྱིས་ཡོདསསུབིསྐོར། ༈ཡགེ་ཉཿལས་རྐངཔ་གཉིསཉིསྭཐིལདྷུས་ཚོགས་རྡོརབསམས་ལནངཔའི་མཐིལ་ནས་ཡོདསས ། 


ས་བས་ལ་ལཔཱསུདབ་ 


ངའི 


འེ 


 ་ ཀུད ` ་ །དྡེནསམཁནས་འདས་ས་རྣའ་འབྲོང 
།བཞན་དྲུ་བས་ལ། ད་ 


དར བཛད སུ 
འི 


ཱམསཱནཱ། དྡ མས་དཔའ་ལསགས་པ་འཛུལབརུདབྱདངཊས་རབྱ་འཇོག་པད་ དད རུགགའོན་བགདནལ་དཏེནཏི 
བ་འ ་ རཾ ནགོ འས 


ཛོ སདཔ 
་ ཆོང་ རྭ 


ས་བཅོམ ངཱ (ལ། རྡོརྡགནཱསྙིནདང། རྡོ 
དོག །དེནས་ 


འཾ 


གནས་སུན། ། 


ཏུའི 


དེན རྡོག རྨལ་ལསྱ་བདབའི་བཅོན། [ལྡནཱའདག་ ཉིུར འའ 


པ་ཡིནདོ། །ཨོ་པ་འམཡུབཅིཏལ་ལིཏཔེལཱསནཱཌཱཾག ཿ 
བོནཉིགགྡ་ 


སྭམ་ཡ་སྦརསུཏྭཾ། 
ཤེས་བྱབ་ལསོ་ ་ ར་གོལ་བ ་ རའ. །ལྡནའདས་ལམཛ: 
]ུ གས་པའི རར ང་ ་ རའ ཕི རི 
རས ` རར ྣ་ཟ- མེཏོགལསོགས་པས་བདགཉིདའལེགས་དདམཆོདི་ད 
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ཌཾ བ་ཨེ་ྭ°ི་ཨ ཧི ཡི དརྟཱཔཱ། མ་ 
པབ *: ± དྲར ]ན༡་ །ཨྭདྤབ: :;÷; ཡཿ ` གྱིས སྲི རཿ རཿ ང་ 
ཐཱག'ཏགཝ་ཡ་ཨྭངྷཾ དྷིཔ་ ལྩུཨྒྷིའིཉྣཡི། འདནསཔསྦྱཧས་ཐམས་ཅདྱཾ། །ྡིྫཾཿཧ་རྱྡོིིད། རྡདགཅིཏའ་དོ་ ཊིཧུ ཙད ༈ ི་དེངཞིནགཤེགས་བྲབམཅདའྱིདརབིདམག་དམཔ་ཡིན་ ཏའདི་ཡོདས་སུམ་སྤངསང 
༔ཿགཾ ྣླ།ྣྣྣཀྣ༽ྣ༽ྣ༽"ྣྨྐཀའ༼(!དརར ཞེསཀྱང་བརྗོདདོ། དདེནས། དེཉིདཀྱི་སནིརྡརྣགཟུང། །ཆོསཀྱིདྲིལ་དུནཀློལརཕྱའོ། །དམཛོག་གིདིཕྱགརྒྱཆེག །བྱིན་ ཅྱིས་བླནགསནས ཉྟིདཔོབཟླ། 


༄༅། །འཛུད། །འདིཉདྲོགནའི་སེམས་དཔའ། །འདོདཔ་འཐོའ་གུནཅིད། །འདིིད་འོནས་གངཿྱརསཉིད། །༢༥ཉིདདེབཞིནགཤིགས་པ་ཡིན། །འདིནི་བམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དེ། །དངཔོའི་སེམས་དཔར་ཡངདག་བུང། ུགསལྱ་སིས་ 
མཐརཡུ་ཧེགསླ་མས། །དེཉིདའདུལཔ་ཞངདག་འདི། །བཅོན་ལྡན་པབ་ནག་གསང་ིདྲད། །བདེ་པརག་གེགས་དག་ཞཛོདབ་དིན། །དེནས་བཅོས་ཝནའདས་བསནཔརྦ་བེ། བཅོམ་ལྡནའདག་ཕྱུག་ནརོའདི་ནི་བདེ་བཆེནོ་རྡོརསེམས་དཔེའ་ཡིན་ཏེ། སེམས་་ 
་.“ ཏན་བལས་ཅདདགུཔ།པ་དང་གཞྲུག་པ་དང བཅིངའ་དང། དབདདྱུ་དདའི་དམ་ཆོགནི་འདི་ལིནནོཞེས་དང་པའི་སེམས་དཔའནས་བཅཤས་ཏེདང་ཞི་ནགཤེགས་པའི་བརྡདདྲེ་ནམས་ལ་འེད་ཅིས་བྷངས་པརྨམིབ་ཞིང་ནམ་ཡང་ཕོངས་སྲུས་བར་མྱི་བུའོ། །འདིལ་བརྟས་པར་་[. 
ལཾ ྷཱཏུདཉེས་པ་ཐམསཅད་པིའྱངད་ཡ་ཡིནནོ།།དེནས་གོནྱ མཆོག་བངས་ཏྣེཚོགས་པདེ་བཞནདབིས་ལྭ་སོབཞ་རོརསེམས་དགུངྱིནྱིས་བླནབས་ཏེ། པྱ དེར སེམས་དཔའིམགྱཆནཔའི་སོའབུས་དཞག་ལ་མཆོད་གོན་ཅིན་ནས་མ་ཏོགལ་སོགཔ 
པས་ཡད་དག་བརཿཆོད་དྲེརྫོརིཁྱརུརིསྣ་རམ་པརྩཧལ་པའྱིདམ་པ་ལས་ླུབ་དསལ། སྩོབདཔོནྦ་རི་ཆོགས་དབངདསུརད་རྔ་ངའིང་ཆུདིདདལ་འདྲིསདཅེས་བོདཔདྱའོ། །དིནིའོདཅིདྲལ་བའི་རུ། །དམ་ངོགའདས་ནྲ་ནེག་པརྱ་ཧེད། །དམ་ཚོག་བླས་ཨ་ན་དངོས་ ་ 
ཟུབ་འགྱུར། །རྡོརེ་བདུ་ཅའི་ནུའཐཿ ཤིག །དྡོརདིལ་བུའྱ་ཕག་རདག །གལ་ཏེངཀིལ་འཁོརམ་མཐོངྷསཱས། །སྱི་བོ་འདུས་པའི་ནང་ུསག། །དདུཔ་མེདཔ་དབགདཔལ་འགྱུར། དེནྱའ་གྱུར་འེདབངབལུ་དབ་དང། ཅོདཔན་དང། དཔང་བངས་དང་། རྡོ་རེདཔདུདག་པོ་ 


ནིདགིདབདབསྡུརབྱ་ཧིནལ་དདོས་གུབྱཀིནྡརའི་བསྡུལ་ཞུགསྤ་འི་ཞནས་དེ་ོན་ཉིདདང་ཆོས་དངདམ་ཚིག་ཀྱང¦ྱིནཔརྲབའོ། །དེནས་མེཏོག་ལ་སྐོགས་པདྡ་དྡོར་ནཚོནཆའ་སོགས་པྱ་ཕུགྱཧའིཨཆོདཔ་བོག་རུབྱར་གཉིས་ཀིས་དེ་ལདདག་པའ་མཆོདལ། ཨོམ ་། 


༄༡ 
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ྩིཤཾ ཾ་ཾ་ཾ་ཾ  ཏཏཏཏཏཏཞཤཞཤ9ཤ9ཤ9ཤཏཤཏཤ¶ཤ¶ཤ¶ཤ¶ཤ¶#¶ཤ@#ཀླཀ+ན+ན+ནཉྣནྣནྣནྣནསྣསྙྣྙྣྙྣྣྣཀཾ།""”"༈"!༈1/`// |༈༈༈༈/༈/:/:༔:མཚ{ནར&རཇ5ང 
་ སུརཏྟཱཞེསབྱབསདམཇ་གཟེནཔོའིདོནཉིདམདོནད་འུགནས་ཤདཔ་འབུའ། དམཚོགཆེནཔོནི་སེམསདུཔའལྱབའོ། །དེབོནཉིདནིརབདུདགའབཞེས་5སྣ། ;བཅོམལནའདས་རཏུདགའབལ་དསལ་བས་དདོསགུའཐམས་ 

ཉདྱི་ཆོག་འདོད་བཛམསཅདྱཔུརྡའཐོབཔར་ལྩགར་རོ། །དེབསནདམཚེགཆེན་པོའིདའོནཉིདཅསབ་ཤདདོ། དཅོམལནའདས་འདིའི་ཁམས་གསྒུམ་གྱི་དབངཕྱག་དངཔོའི་སེམས་དཔའ་ཉད་ཡིནདསའདོདཔ་ཞུྱི་དབའཕུག་ཧེནདུལ་བླཔསའདོར 

སཱིམསམའིབདགཔོམཆོག་ཤིནནོ། །དེབསནདྡོརིབཧིམ་སམའིདནཉིདདུབཇོདཔ་བའོ། །བཅོམཝཱནའདས་ཐོགམ་དང་ཐམ་ལེདཔ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་སྣའདྲོབཐེམསཿདཏིབད་གཔོཕྱགནརྡོརཞེས་རྡོནམསཱམའི་བདག་པདའབཏུདགའདའི་སྦྱོར་བཔརྡོརྫའདི 
¦ །འཆདབརམཛདཅིང། དེའཞིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅདམཉེསཔའདེུད་པ་ཡིནལ། གངགིཆོ་བྱཿདགའབསགཟེངསབལྟ་ པ་དེའིཆོའདྷརིདདེབཆེནརྫིརསེམས་དཔའ་ཡིན།ནོནམོངས་པ་མེདངིདབདབ་ཉིདྱཀིས། གངསྦྱ་རསཀྱི་དུག་ལ་སོགས་པ་་ 
དངོས གའཐམས་ཅདཔུརདྲ་ཐོབ་པ་པཟྱགུརབཡིནནོ། །དེནསའདིས་དེརབྱདུདགའབས་དསོདཔའྱི་ཕགྱརས་བཅོན་ལྡནའདས་གཡནབསེམས་པའི་ཚུལ་བྱིས་འདོདཆགསལྱསདཔའིསེམས་ཅནམས། ད་དལ་དདནས་མགུབརམཛདཔ་ཞིནནོ། །དིའི་ཕིལནེ་ 
ནདགའའའི་སྦོར་བསའ་གོབ་ནནསམ་གུའདམཛདཔ་འབའིགཉམ་དདྱི་དེབ་ཞིནཏཉིདྱའིུལིས་འདྲུལ་བརམྱིནསཔམས་ལའདིརངྷཧེ་མསམའི་ཚུལལ་ཡུདྱ་རཱོརབརམཛདདོ། །བསྙེམས་པའབའཞིག་གིསུའྭདལབརླདུས་པ་འདདེའི་དོནདུབཅོམལན་འདུསདྲོར་ 
ཧམསམའི་བདག་པོགུརྐས་འཇིག་ཏེནཅི་ཁམས་ཐནས་ཿདད་པངའདུལ་དར་སུན་པའོ། །དེའིཕུགརྒྱབཅིདསལསོམ་ཏཱསུཁའཛུསཏཱཛཛུཾ་གོགོ། སུ་ཧཱྟེས་བརྔོད་འབུའོ། །དེས་དེནམས་ཤེདཔ་འདོདཔའིདདོས་གུབཐམས་ཅདའདུབ་པརའགུརརོ། །ངྲོང 


གིཆགས་པའོ། 


༤༦༧ 


།དེས་ཧྙིངཔྱི་ 


༨ 


པ་ལནཆོདཔདམསཿད་ཉིས་ཡདདགཔམཆོདལ་དེབནིནག་ཤོགསཔམས་ཅདའའོདས་པརམཐོནོགཅིས་བླམོ། བྔ་ོརོལགཿཅོདརམའོརོདོདགོའ།སོ།ནོནས་བཟས་དཔའོདལམཐམསརྩསྨབོོསླར་མསཆོམབའབས 
ཅག་རིསམཆོདཔྱངའོ །ད༽ནེབྲསམསབིངན།དམཔཅིངས་ལ་ཕཛན ཞེསྱབསར་གིགསསྱཿཔོ་མ་་་ཨས། །རྱ་ཀྱལོ་ཞས་འཅོལ་ཏུགའདག་གེགས་བདྱབབའོཡརབྱས་འབའ འོག 
བདུག་རགལསཔ། །འགེབཐམས་དའདིཡིམཐས། །སེམས་དཔའཆེནཔ་རོརིརའགྱུར། །སུར་ཡདདྱོན་པརམཛདདུགསོལ། །ཞེས་བྱ་བབཇྫོདདེ། དེནས་སོསའུགུཁབཛས་ཏཛྷཾ་དབ་ཧོ། སུརཏཱིནཿེསབའཛདལཉིམཔའིམཏོགཐེན 

£; དུ་གཏོརབུཿངྱའོ། །དལྟརདཅོམ་ལྡནུའདསའཁེརདངདབཅས་པ་གཤེགསསུ་གསོལབརའུྱུརདོ། དེནས་མོལ་བསིཔདཞིནདུབྱ་བསལ་འདོད་ཆགས་ཆནཔོནིསྱབ་བལ་གགུག་ང་ ཤས་རྱའི་ཕོརཅཏྱུནཔའིམདོའདདཔརའོ། །དེནས་དྲོ 
པི 


ྷྱུཌསགསར་སུ་ྱསདབབསོམ་བཱསཁཞེསཿབལ་སོགས་པསདྱིའའཁརཔ་ཧིདྱིསདྱིབརྱབོ།།གདྱུངཅུད་པྱི་ཆོགིདཔདེ་ད་ལའ་ཁོརཆོགགཞན་དགལ་ཡ ་ །སླེའམ་གཞུགཔའི་ཆོགྱ་ཆས་པ་ཇོགས 


སྭ །ུསཆམཔབཱསལྱ་རདུཀྱཿའལནཿམས 
།འགམཐའ་ 


ས། དྲེལུཿསོབ་དབོནལ་སིཆོག་ནུསཔདྲ་ །བམ་འཇུགཔལ་སོད སཔའི་ཆོ་གྱུརྣས་པརབཤདནས་དྲའིདམ་ཚིགདདདབངབམརབཐོངཔ་ མས་ལ སོབ་དཔོནྱཧིས་དོས་གུབྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟནཔ་དཀྱའོ་ཞེས་བྱུབ ཆོག་འདིབསྟུན་པརཤབའྲིིནདེལྟ་དབངོམལྡན 


ད་དོན་ོདའོགས་པམེདཔཞསཅབལ་སགོས་པདྲསས།ཏེ།དྷནཞེས་བའྱིནདནིམཐག་སབའཚགོ། །འཅོམ་དིན་འདམ་ཞས་ངིྡོཇད་པེེས་འ་དཅེས་ལ།ར་སཏོིས་ངབར་རནོ།།དནསོདཔཞེསབ་བའ་སོགས་པལ 


ཨབཔངརོ། 


འས ཞིབྱང་དུ༣དདམཆོགགོ། །རྱང་རྔབ་སྤོད་མཆོ་ག 
ཐམསཉདྱཀདཱླསྦབས་པ། པས་ངབཞི་ 


འབུ་དད། །ཇྷི་གསདསགསྦའིཙུལལགྱརེན་ 


ཆེ 


ཅོ་་་འོ་ ༦ 


ཨྱུཾསོགས་ཡྱ། དིམ ས་ ཟྲི ཞིནྭགཤེགས་པ་ཞེསྱ་དབ་ལསགསཔ་གསུངས་ དབའེ 

བཞིན་གཤེགས་པ དབའལ་བྲེད་པའིསམསཉནནམས་སོ། དི ི་ 

དུབདཞའ་དམག་མདོིརད། །དེབསན་ིཞིགཏུདེས་ཤེན། ཇིད ཡགསྭའི་ུལྱ་པགྱུརཌནོལཡོགསཔའདོས་ུབ་བབས་པས། 
ིནབལ་སོགས་པྱ་དཇད་ཅིྱོདཔའ་ཆོགགིསིདསྟརིངུརོ། ེས་རདདིརལ་འཛོད་པོད། ཅའ 


ིནལ་སིནཱ་པའིཕ་རོའདཱནཔ་ཡྲཔསིནཔསནྱ་བདར ཉི་ཧཱཾདབའི་མངོག་ཉྦྱིན་པའིཕ་རོལཏཔྱིན་པ་ཁྲ་སྭསཔྲའོ། , །ཇི ། 
ས་ཁ ར་ ར་པ གུལ པའིཿཛནཏིདཿནྱའི་སཱསེམསཿནཐམས་ཧྱའི་དོན་ 


༣ཌགདབདྷ རྒྱིནཔའིཕའོ་ཧཱྱན 
་གུ་བླམབས་པས་ཚའིཀདཔ་ བཞིན་ག གས་པཉི་དདམ། ི་ ིདཿནྩྱིཾསེམས་ཿནཱཊིདནིདུའགྱརབ། ལམའོ་རྤོད 
ས་པསམིའདུལ་ 


ྱིས་འདུལ་བརི་འབྱུ་དབདེན་དེད 


དེ 
པནྐིམཛདདོ། །ནིནེས་བ་ངའླིསནིགང་ ལི 


འདི་ཞིད་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པལསགས་པ་སྦྱེདཔརཧྱེདདོ། ། 


ནཔོལྭ་ས སབ་ལུགྱ་དབམསཆུད་ སྤྲགུབ་ 
ག་ཆེ སོ ཐོག ཐས དས 


བསན ༡ 


ཚོ 


ཏིཞེསྱ་པའལ་སོགས་བགསུཔསཏེ། གངའྱིི་རའདོགསངཝགསྦའི་ཚུལལྷ་སལབད༨ 


ཟླད , མི པླརམསསྦཧཱིལ་འའོ་བལསོདོས་པམ་མཐོའཛའྱི་ི་རི་ལོག་པའི་བགཆགས་བྱམདབསདལ་དྲུངངབསུ་ཆོའོ།ིད་བདེཔཞིནག་ཤེགས་པཉིདལ་སོགས་འྩེདས་བའངའིལིགརཆེནཔོལགོགས་པའིདང་ཐར་བྱདརིངོད། 
པི ོི་ྲས་ིགོོཔ་ེཔྲ་ོཟ་ོཟོིཟོ་ ས་པ་བ སས་ 
_„,བྱབལོགས་པ་གདའིཕྱིརགསངཔྣགསཉྱི་ཚུལ་འདིལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདིལ་ལབོ་རམཐོངབལགོས་པའི་སོབསའིས་དུས་ཐམ་སར། གདུལྱ་བྷནམསལནདོནཔརའདོད་པའིདདོས་གྲུབར་ཅུབ་སོལ་རམཛད་དོ། །དབསདྭ་ལགསྭའིཙཱུ་ས་གསུངས་པའི་ 


¥ སྒྲབ་པའིདངསོ་གྲུམྱུནདུ་གླང་པརེུདཔརབ་ཤདདེ། །འདིཁྱན་པརི་ཉྟབུཞིགཅེན་དངས་གྲུབ་དིོཏཏཱགཔ་ཡིན་ཞེས་བྱབ་ལ་སོུགསཔ་གྲསུངས་ཏྲེ། དེང་ཞིན་གཤེགས་པཉིདདུང། ཇྡོརིའཆངཔ་ཉིདལསོགས་པའིརང་བཞིནཿནིམདོནཔ་པའདོདཔའི་དངོས་་ 

སྣེག རར 

འྗིརིས་ཇོགསཉིདལབོདཔའྱིིརཏྲེ། གྲགིསཞེས་ བྲནྲ་གུད་པ་གངཤིས་སོ། །སྙིདཔའདིཉིད་དྲུནས་བྱབནི་བྷྱཾབགངལ་བསྒྲོམ་པལ་མདོནཔརབཙོན་པྱསཔ་དེཉིདལྲ་བུང་པ་སྭི། སངསྦྱརསཉིདདམ་དྡོརའཆཔཉིདགུད་པརའུ་རཔའོ། །ཏདཔ་དངིལྟ་བུ་ 
ཏོ 


ཞིག་ཅེནཤིནཏག་པ་ཞེསྱ་ར་བྲིམའི་མཐའ་མེདཔར་དདས་པའོ། །དངིལ་འཁོརདགྱར་མ་ཞུགས་ཅས། སྱབ་བངིནི། འོད་ནས་སྟོདཔའྱ་སྦྲབ་པའི་བདགཏིདརེངསྟནོཏེ། དྙིསྐད་དུབ་ཤད་པའི་དཅིལ་འཁོར་ཇུཌཛྱུགཔའི་ཕུག་རྩས་དཅིལ་ལཁོརོ་དུ་ 


86 


མཞུགྭས་པའོ། [ཁངཞེ་བདའིསྦུས་ནིདའིལ་འཁོརླདྭུགས་པནམས་ནེ་ཤིནྷ་ཨངའྲགུབ་པརའྱགར་རོཞིས་དོན་ཏོ། །དམངོགྲ་ད་པརླ་སུངསཔའམཤེས་བབཞིདམཚོགམི་ཤེས་པའི་མནདགས་དངའགྱུརནདོབཞིདསརིག། དོར 
སྤེམསདཔའལསོགསཔ་སྔངས་པུསནདམཚགགིསསངས་པའོ། །དེ་ཡངགལ་ཏེའོགནསངྷིགདྲད་བཤདཔ་བཞི་ནདྲ་སབ་པའྲབེདན། བསྒོམསཔའིསྟབཨྱཧུས་དངོས་གུང་དེས་པརཐོབཔ་པའབུརནབསུམ་གཏནཔ་ལྡནའདེང་ ཁྱིལ་འཁོརད་ཿཇྱ་ཐཔའྱཕྱག་རྒྱས 
ཞུགསཔྷནམསྟློས་ཧཱངཅིདགོས། སེདཔའདིའ་སྦྱརདུའ་གྲུག། །ཅེས་བྱུབཞིདེས་སྱེབ་གངའ།སྒྱབ་པའབརྩམསེཔསྦྱབདེཉེ་དལསའགྲུང་བདེས༤ྱུང་ཏིད་དུའ་གྲུངཔཔྲའཇུལ། བསོདནམས་མེདྱཔཐམསུཅདྲདུ།།ཞེས་བུ་བ་ལདག་པདྩངདཔསནང་སེད 
ཝཾ ནམསཏེསཿགསུ་བདཔཤེསངཔེདཔ་དང། གཏིམགམེདཔོའི་ཕྩོདཔསམྦོངབརྱངེདད་ཞེསྱབབའི་དོན་ཏོ། །དེའདེལ་ཡོད་པམ་ཡིནཔསནམེདང་འོ། །ཅྱངཞེསྱ བའྱིསས་ནི་གང་གྱིའིར་བསོདནམས་དང་ལནཔ་ཡངརིགས་ཐམས་ཅདྱི་དཔོས་གབིཇྲི་དདབ་ཤེདཔ 
ཐམ་སཱཙདོའདིཉིདལྱུར་དུ་འབྱུབ་པའའགླུ་དབ་ས། བསྐདནམས་དངྡལོནཔ་ནམསནི་ིནཏཱ་ཡདྱཾཱའདུ་འགུཔའའརྱུར་ངཞེས་སྟོནཏེ། །གལ་ཏེདངོས་བླུངངསྨྲབ་པརའདོ་ནཞེས་བྱ་བཞེ། དིསིདདོརསམས་དཔའལ་སོགས་པའི་དངོསསྲུང་བླ་ས་པརའདོད 
བརྩྱས་དན་འྲ། །རྟག་ཏཱུ་ཡུཡདཿཝཱནགླུ་རན། །ཞེསྱ་པབནི་དྡོརསེམསདཔ་འལསགས་པའི་ བ་བངས་རྩོརསེམས་དཔའལསགསཔའི་རོབརངསེད་དེས་ངྱབའིདོན་ཏོ། །ཅཞེགྱསནས་སུདཔརྦ་དཞེན་ཡང་དག་མཆདངསབ་ལ་སཱགསཔ་ ཕྲ 
།སུངསཧྷཾལའི་ཱལའབོརའིས་བ་བཞིནངམནས་སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མིལུསལ་བཅུད་ལ་རང་བདམཚིགའི་ཕགྱརསརབ་བླསབས་ཏེ་ིན་ཉིསབླདོསཉེདངདབླསརལ་དངོས་གབཅིནྡརེབདུལཞུདོསྨབ་ཅནས་དོརྗེམཚོན་ཆམལསོགས་པའི་གསང་འའི་ | 


ེབཞིནག་ཤིགསཔ་ལའ གེས་པབངའིནཔ་ེདིདབ་དག་ཞིགས་པལ་སོགས་བཅེ། རྡོནསེམས་དཔའ་ འདངདོར་ཡིདལསྱབངབ་ལ་གགས་པའོ། བིགས བོག་པདྲེ མསྱྱི་ཝུགྱརེནཔོལ་སོགོསཔའི་དངོསྦ་དབ་ཐམས་ཅུད་ནི་ 


།མཆོདཔ་བཞིསམཆོད་ཀེ་ཀྱལ་དང། དྲུག་ལཱནལསགས་པའྱིགའིལས་ཐམསཿདྱིསའྙིསད་བཤདཔ་བདྲིནདདྲི་ཉུ་རམ་དོནཔ་རའདོད་པས། ། རི སས སབ ཟགབ་སབ་ 
ཐུའོ །ླིམུརཞེས གིས་སོ མདཔའབདུ་ཉིདངྱ ལ་བླབར་་འ། ཤུ པ་ཡིས་ཞེསྱབངེ། མཔའི་ཆོགས་སོ། །འདོདཔ་ུནིདབད་ཕུག ཁབུབནིནྡམས་དཔའ་ལ་ ་ 
གས་པནིཛྡ་རེའུབས་པའི་རྱའི་ལདསདངཉིངདེའཛིན་འདོདཔཅམ་ཚིསམངོནསུམདྱུངེདཔའྡས་པའོ། ིྲྲེིེཾེིྦྤིིྲྲི་ དུ ང་ར 
ཙེ དེསན་བུཤདམཔགཔའད་ཟཐཞསཅད དགཔ །དྲོདསིམསུ་དཔའ་ལ་སོགས་པའྱི་པགྱརཆན་པོའི་དངོས་གབྱམསིས་ནཤིདིཡ དཔརའླདརབའ། །པོདིན་པཞེས་བཛའ་ཐོགསཔའིགྙོསའོ། ། །བུང་ 
ནཔོྲརི་ཞེས་ནིཇོཿསེནས་དཔའའགའ་པའྱི་ནལ་འྱོརཔནི། དེབ ནོརྡོྗ་ སམསུདཔའ་འབུབ་པའོ། །དེས་མཛོས་པསྐའ རྒྱལ་པོ་སྙེབདེང་ བརེནཔའོ། ། ོན་འབ་ཡང་འནལྱརལ་པོ་ཡངཕིཔས་ནབད བཅེན་བརྗོརགབའྱིརལཔའོ། 


ལས་ས ༢༢༡༥ - ༥- 2> 7 
བཞིནགཤགས་པལ་སོང་སཔའདོས་གྲུད་ཐམསཅདདེ། དེགཔུཡྱང་རྣམསལ་རྩོལ་བའམཛ་ ཛད་པསན་དེད་ཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་༢དྱའི་པངོས་གུ་བ་བམས་ཧདྱ་སོལ་པའོ། །རྡོན འཆངཆེན་པྱོ པ་རུབ་སེམསདཔར་གུབཔརྦྱ་གུརཔནིས་མསཉནྲལི་དྐོནངོ་ག། 


མ་པར 


དསན དཔའི་རྣུལའཀོདཔཱས་ལ་ཡེ་ཤེསསེམས་ད་ ཿ༣འངགེལུས པ་དྲུག བདགལྲིན་ཁྱིས བམ།པ་དང་ དབངབྱུ་རབ་དངང་ རི ལི་ཙོག་ས་ 
ལྐེ 


ཤིས་བདུགཉིདམའོདལ་དཔནཉིད་དང། ཚོསདང་འསུད་དར་ཛིགགིས་བཅུངནས་བཅོམལྡནའདས་ོརསེམས་དཔའི་་གྱརཆེནཔོ་བཅིངས་ལ རྣམཔདདགཔ་འིདགའབའྲ་ ར་བཅོས ༣ནའདསའ་ འཕྱག 
དྲིལལ། ཀིཀལུཿ ཅགྲཝནལསོགས་པའི། ཐམསཅཉི་འདེདྲདཔསཞསའེ །བཟླག་པའིདོནནིའིའུ ཅིནུས་པས། ནཨངཔའབླདངཔཅལོ། ༡ 
རརརྲར༽ོིིི །དེནས་དཔལར་ རགས་པའི དགསའཕིནབིནལ་འཛོང་ས བ་འ 
རྩ ི ་་ 


གོ ། ཌཱ 
ངོ ཞིཊཀྱང་ལས སང་དང ༥པྱབ་པའི་ིངཔརངགྲིཉིཔགརགུནས་པའི བིྡརེའི་དུ་སས་འདྱི 
རིཾྲཾེཾེཾེ དག དོམས རེ 


རྲི 
༨ད་་ང 


འ་འ ཅི པའ །༣སོགསཔལརསའནདོའི་མདུནདྷ་པའོངཔམདཱནད་ཱསཏྱཔཛཊ་མཆོག་གྱི་པྱ་རབཿཾངས་ལ། ཨོཾ་མ་ལཱསཁ་ཞེསྱ་བབྲལ་སོགས་པ་དྡོར་ ཆའི་ཚེག་ གིས་བླབས་བྗརོདའབམ་བུའོ། །དེནས་འཕྱལ་རོགས་པ་དདེལ་བགེགས་འེདཔའྱི་ིར 
ནེད་ཅྲིདཿན་དྭྱའི་ཚོགས་འོང་བརའགུར་རོ། ནས་དེལ་བཏུད་ིངས་ཐམས་ཅདགཞོམ་པས་བཅོན་པརྦ་བའོ་ཞསྦ་འདི། བདག ཏིདམི་བླམདཔརབསམསཁ་ར་གྲི་ཤིངག་གེལ བསྡེམས་ཏེ། དེབཞིནགཤེགདཔའི་ཁྲུཚུར་ ་ པམ 
_„ །ཙིཔསའ་གའདཔའི་ཁྲདཔ་རབགྲི་ཞིངགརབཞགལ་གཡས་པའི་དྲུད་ཛས་སོ་མོ་ཐམས་ཅདབྱརངུཔ་སལ་རེག་པའབས་ལ། ཨོཾམཿསུང་བྔཊསྭཏཱཛཿཾདཔོལ། །ཨུརཏྷཾཞེས་བྲདབདྱངཌི། །དེནསཿ པརོའི་ལུས་ལྕུ་བུདབའི་དོར་འཛིནཔ་གཏུམ་པོལ་ | 


# ཿ།སོགས་པྷ་རམས་རྱིཿ རྱིས་དཔུཿིཉོབས་དམས་ཅདབཅོམ་པདྩངས་པའོ། །དེནསཞསྤ་བུཔལ་མུས་པའརེཉུབདབོམ་བཅབས་པྲི་རེསངོས་ཏིད་ུ་ཆབ་ཅིམཆོད་གིང བཱྱའཾངས་ཏ། ཇྲིདདནམ་ལངེསསིབརདུཡུང་བདེབ་ཆེན་པོ་དུབརྱངའོ། „ །དནཔུ་ 
དབཤིནག་ཤིགས་པའམྱ་བ་ཅུངསེམསུདཔར་འྱག་རོ། །འདས་ནི་དོནདི་དནྫངེལསདཔའི་ནལ་ ཕུ ི་ུབབཞནད་བསའདངོས་བི་ྡདི་དུལཞུགས་ིབརྱི་ ཅིཆོགརྡེས་སུ་མུདནས། རར །ང་བའིམཆོདཔ་བཞིས་མཚོ 
།བདགཉིད་དང་ཆོས་དཔལས་དང། དམ་ཆིག་གཟུངནས་པུ་ ་ཕགབྱིབུས་ལ། རུམ་པརྨ་མིག་པའིདགའབའི་དྫོངས་ཅུགྱ་ུསཏེ བུ་ཅུབམཱཚོག་གྱི་པདྱཱཿ དིངྲས་ཏྲེད རཾ, དབླཟས་དྲང་དའ སཿབས་ 
ནུནདུ་འཔྟེནཔ་བྱས་པརའཆྱུནདོ། །དེནསའསའིས་འདི་ ླ་ླསྲཀ༨ྫརར༨<ཀའཀཞཝཚ¥ཇ¥ཇྗྣྗྣ©‡##@ །དེནས་ཆོསཀྱི་ཕྱ ཕྱགཧྩྭས་རྒྱས་གདབཔོ། །སས་ག་ཆད་ 


ཀ་པ ངོ 
པོའིདཔོནཉེད་དོས་ཤིངདེབཞིནག་ཤེ་ སཿ སདའིལསྦིཕུདྱ་རཱཿནཔོསྦརྱས་བཏའ་ལདྲོདི་ ྡོར་གཆེན་བྱི་པག་ངུས དབངབླགུརལ་མཆོདཔྨརམང་ལྡདད། ནཿམཛོནཆམའསོགསངའྱི་པགྱཧའི་མཆོད་ ་པདའཱགཉིསིས་ཡང་དགང་དམཆོདདསཕུག་བཞི་བན་ལ། རྣ རྣང 
སྒེག་པའི་དགའ་འའི་རོཌ རཀ ཆེ སངྡངོདའཇུམ་བཱས་ ནསནང་པརདེབཞིནད ུ་གབ་རའྱགུརཔ། །དེནས་རྡོརེའཆདཆེནཔོའི་ ཨུཞེསླ་གལསདསངའགལཏྲའོ ཡརཾའ འཆདཆེདཔོབ བར་འདོད དཱུ 
ནྭ། རྣལའྱསརྦལ་དེས་ཅོམལནའདསྔརྫོར་སསདཔའིསྲུལ་གསན སིི ིཝ་དུཞིགཅེན། དྱིལལ་བོརང་ཞིནཞེསླ་བུབ་གསུངས་ཏེ། དྙིལདྱིལའཁིརྩའི་སྦངཅ་སུརའི ཚོན དའཤདཔབཞིནརྦཞསྱབདིའཚིགགོ། །དེ་ 
3; རྫ #®་ བྱསྲནད། བདནབོ་་ལན་འདྲསཇི་རྩབབཞིདདུ་ ཕུཏདུདསཏེམཆོདཔཐསསཿདྱིས་༥ །དདྲགརརམཆོདལ་བཅོས། ཱའུདསྔཀ་བུངས་ཀདགནམ་དའི་དྡོརལུ་བླབསཔྱང་དའི་སྙིདཔ་ འོདྱའི་སྲབས། 
གཟེན ཉིནདདིངརི་དདདུབ་ཤདཔའི་ཆི་གགིསཐ དབྱངས ཤཱ །མཐརཟླབལམཚོན་དོགཐགབྒོམ་པའོ། །དེྟ ལུུསནིནྣབདྲུགགི རྡོརྫའཆང་ཆེནཔོ་དང་འདྲབརའབྱུ་ངོ། །དེྟུདདངཔོར་ླུབ་པལསྨྲ་ག་རྡུདས 
± །ཇིལྟརརྔོར་འཇཔ་ སློམབ་ལྱམ་གྭ་ཐསིདཔེས བ་ད 'ལྟུར། གཾ །རྡོརསིམས པའཐོང་པཛིལཱ རབ དཔག་རངས་པའ་ཞིམུའ ཨུནིསྦྱངདྐ་སི ངིར 
༦༦ དོམེནསདཔའི་ངལ་གསསིརསནས་སྨྲབ་འགསུབས་ལི་རཐོད་ དེངའི་ནདྲདའདེཔངཤསཔའྱ་ འོ། །དླ་དྲངགགིསནྲིདོར་འཆང་ཆེནཔོའི་དཔོ། ཐྲོ བུབ་འབུང་བོ་ཞེསྩ་་བཞིབཤདམ་ཐགཔིའི་སྲུ་གཟུགས སྤུབས་རླུབདྲུགགིསརྡོར 
གྫསྫགཔགངཤཤརྩྣྩྣྤྣ2༔¥༔༄ྩྣྤི༔༨༽༽ ྣྲྲ`ྲྣ༣ྣྔྣྲྣྣྲ༤ ༠༡ྣའ། [ླ 


9[, 3 ¡༄༅། །པཅེནཔོའིདངོས་གུབཆེནཔྒོདལ་འྱངོརཔསའཐོབཔཔའྱགུར་པོཞིསང་དའིཛཛིགགོ། །དེནས་དྲོམེའཆང་ཆེན་པོདཀུག་པཞེས་བྱདཔ་སོགས་པ་ག། ལཏ་སཱབ་པ་པྲོ་དྲོརྗཆ་ཆེནཔོ་འྭབུགས་པ་བྱེདཔར་འདོདན། ༔ ཇྲི་སིདམཆནཱམ་ཐོབ། ོཔརའགྱུརཔོ་། 
བ་བ སྟནཔ་ཏྱའོ། །དེནསརསརིས་འདྲི་ གྲུ གོ། །དེནསདེའིམདྦུན་པད་ཧྱའི་ནྩོལ་ སྭ་བླརབ་པ་ལ་སོགས་པྱ་འསུལ། རསརས་ལྲ་ཝརབ་ཤདཔའི་བཅོམ་ལྡནའདས་སྨུནའདྲནཔའི་སྟགས་དང་། གསངབའིལུགས་ཀུམའ་ཕགྱརཱཿ ིན་ 
རརས་ གཞྱུག་པ་དང། ༔ བཅིདཔ་དང་། དབངདུ་བས་ལ་དང་བའྲིདྲི་ཕུགྱ་རས་བླསངས་ལ། ཆོས་དངལས་དངུ༔ ཧྱོ་རཆེནཔོརམསྭ་ཏིསྦྱ་རས་བཏུབ་ལདབངང སྒུར་བའི་ཕྱག །དབང་བྲསུར་ཏེ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྱརིས་ཡང་དག་པརམ་ཆོདལ་ལག་བཞྱི། 
ཟཾ པར འདགའཔའིརྫསཡངྱསགྱ་བུའོ། །དྷཔཆོགཐམ་སཿདྲརས་སུསདདེས་སྦུབ་པཔོས་ཡཔགསཔབའི་ལུགས་གྱུམས་བཅིངས་ལུ། ཇཱིཾདབྡཱབྱེདཙམ་འནཔ་དེ་ དྲསདྱའི་བར་དངིསིདམདོན་པརའདོདཔ་ཏིནཔེ་ཞིངབྱསབ་པར་འོ། „།དེ་ནས་བཅོམ་ལྷན་ ˆ 
འདསདོར་ རིཛིན་པཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་སོལ་བརྡའགུ་རངོ། ནགོ ིེསརུབི་གལཏལ་འངཔ་བདགཉིརྱབངི ལུའྱགྱཧཆེན་པོའི་ཛུལ་བླསཔ་པར་འདོདན། དེསཆོག་ཐམསཧདྫངེས་རྱི་སདལ་མ་གྱི་ཝའྱི་ཕག་རཆེན་པོ་་ 
བཅིདསཏེ་བླཟས་པཉིདྱ་ིསརང་ཤི་ཝཱའི་སྡགས་ཟློས་ཤིངབསྒོམསུཔས་ དའི་ཿ སིིེཾ་ བདབའིྡོར་ ནྡོརསེམས་དཔའོ་ཞེསྱང་བལ་སོགས་པསསམ་བརྩ་ར། །བླདོམཾས་ན་ས་བླབ་པརྱ་ཊཱའོ། ། །ཇིཉ༢ཊདཔ་ཟླགས་པཞེསབབའདིས་ནི་ ་ 
འདིརཊླནམ་དཅོོ་ཡིཙི གྲངསཊྱི་ཕེཊཔ་ནི་མ་ཡིནནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དདགཉིདབསྒྲབ་པརབྱལཞེ བྱ་བའདིསདི་ཚུལཔེལྟ་བུའི་ཇིྟར་འདོདཔའི་བདླས་བརྲདྱིས་དདགཉིད་རྡརྗེསེམས་དཔའི་ངེས་པའིདོཉིད་ རྒད དཔརངཔའི་ཕྱིར་རསའིས་ལ་སོགས་། 


པའྲི ུྱི་དིམ། ནའོ། །འངབྱ་མཞངབཟོམ་ཞངླགས་པཞེས་བུདི་དསཔ་རུལ་དོན་པངདངའངདམངོན་དྲུངསལ་དདགཏིདངྫོར་སེམས་དཔའ་ཟོས་ཤིངབློསཞིངབློམ་ཞིངླུདབར་བུའོ། དིསིདླར་བཏིྡོ་དའཆངིད་ཐོབ་བཞསྱ་བའིྲི 
ཞིང་བདུགཉིདལྱི་ྲོབེས་ླ་ཁ་པལསཾགས་པ་སནོདུའགབསྱ་ཕ་གྱཧཆེནཔོ་བཅངས་ལཛིསིདྨརབྱུདའོདཔ་དེསིདི་པརྙདངདཱས་བཛོདངའོ། སདིསསྲྣྲསགས ་ོ (འདིས་དོནདིའདིིདཏེན་ཏེ 
བདུག་ལའིནྱིས་བླ འཔའགོགསཔ་སྡནོདུཿགོབས་ཕྱགྒྱ་ཆེན་པོང་ཊིས་ལ། སིི ུླིྔརྣན#ིིྒད །དེནས་ཟ་བཅེདབ་ཤུདམ་ཐག་པའི་ཕགྱརཆེནཔོ་བཅིངས་ལ་བླམབབསན། 
པའིརེས་ལ་འྲགབཔརའབུརདྲོ། སླས ོ་ འུདཔྲནཱཧོུདཔའིགྲཟུགས་དང། སྨྲ་དཔ། དིདང།རང། རེགྱ་བནིའདེདཔ་ཐམསཿདདེ། དྲེ་ནམས་དངང་ལུག་ཡིན་པས་ནའདོདཔ་ཐམསཅདྱའི་དབདལུག་ 
ཉཱ གཞནའྲུལ་དབངྱཏྱི་ལཱའྱིརལབ་དའི་དངོསཔོནའདོད་པྲཐས་༢ད་དབ་ཕུགཉདད། དེའྱ་དབ་དདིརགྲིའུས་དངངགདཔའིདདའིརང་འཞིདདྱེསཔའོ། །དེངི་ལརའགུ་ཞེན། དེབཞིན་དེསྱ་བབལ་སགས་པ་གསུམས་ཏེདཔལུ་ོརསེམས་པའྲིས་ 
གླ་ུགསརང་གྱི་ལུམོ་དང་བཅས་པ་བདུན་དབཞག་སྟེ། བདག་ལྱ་བིནྩཅིསབྲནབ་པལ་སོགས་བྱངསནདཔསིདིནརེའེངབྱམོས་པའི་དསས། བདགཏིདྱར་མོདངབཅས་པའི་འདོདཔའི་དབངྱཕ'གཉིདད འདབརམངོནསྦམ་དུམདོངབརྱབུར་པད་ནིདིབརདྲསནད་ 


རྣཔབུའོ།ནས་སྨྲ་བཏབལ་བཅོམལྡནའདས་ལྷམོདང་བཅས་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིངཡལ། སྤྲབཔ་མཞུགས་ཏེཇིསྲེད་བདགཉེདའདོདཔའི་ཁམས་བྱེ་ད དངདཔཱུག་ལྷམདའབཅས་པེདདུའགྱུཞད། མི་ཡཔཤིནལསསིསྣངངར་གྱུརཏེཝུའི་འདོད་འིདའང་ཕྱུག་དེ་ 


༄༅༅ 


93¡ „)[༄༅།། །དགའདའིངོཔཏད་གུར་པདླདདྲིབར་དུབླ་ོན་པརྱབའོ། །དྱེནས་སུབ་བ་པོ་ཁམས་གསུམ མ་ལུས་པའིབདག་པོར་འགུརརོ། །དྲེནས་བཅོམ་ལནའདས་དྫོརའཆངཆེན་པོ་ཇྲིགདདུབ་ཤད་པའི་དོནམཛདནས། ཉིངཔེའདིནགྱི་ཕྱག་རྒྱལས་བཀའ་་” -། 
ལཏཞེས་བབར་སྦརརྡོ། །དེནསཞེསྱ་པུབའྱི་སསནིའདཨམ་ཐག་པ་སྟོན་པའིཿ ལི །འདོདཔའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྲནི་ཕོག དནགནས་པའི་ཁམས་གསུམཔ་ཐམས་ཅདྱའི་འདོདཔ་དང། གཟུགས་དང། གཟྲུགས་མེདཔའི་བམས་ཐམས་ཅདདོ་ །བམསག་སུམ་་ 

སོ ཨ །ལསྣ་རམསྦའི་ཚོགས་ རུནགཔཡིནཔ་སྟེ། གང་གྲི་ིརལས་ཁམས་གསུམ་པནདོན་ཡོད་པའིལས་ཅྱི་དནནིརྡོརིའརང་ཆེན་པོའོ། །ཅིཞིག་མཛདཱནས “ˆ | 

4 །གསུངས་ཤེནཐམས་ཧདེས་བུབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏི། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིརབཞིན་དེངོཔོཉིདྱ་འིས་གུབཅིངྡ་ངོགས་པླགུར་པསན་ངངཞིན་ིས་གུབ་པའི་ཆོསཉིདདེ། ༢ ཤེས་རབཅིཔ་ཕོལྭུཾའིནཔའི་འཔབནེནིས་དག་པའི་དོར་ཉིདྲངིས་སེམས་དདསེལསལན་ 

༧ རྱ ངབགཉིས་སྲུལདཔའི་དོབཏདཅས་བབའི་ཛཚག་གོ། །གྤེམས་དངསེམས་ལསྱངུང་དཇལ་སཅདིརང་བཞིནྱའི་སྲ་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཉིདད། ཐམས་ཅ་དངང་འཞིནྩིས་བུབཔའི་ཆོནཉིད་ དསེ་ཤེས་དེ་རེས་པྲའོ། ། །དའི་རྣམ་པར་འོལ་པནི་དེའི་ འདངར་དྲུང་སྐནས་གངུསྱ་ངྲ་ནམས་ 

ཁྱསདབ་ལསོགས་པལས་རྫོགས་པརམཛདབའོ། །དེམཛདནས་ཐུགས་ལ་གཞག་པ་འ འདགསུངས་ས།  །འདིཌེནིག་ཅེ་ནམ་ངྣསབསཱ་ཞེས་ངུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེེ། རླམངས་བཞིསབདསེ་བཔཔས་ང་དངདམྱ་བུས་པའོ། །བདེབཆེནཔོ་ 


གསབའི་གཙུག་ཏོརལ་སོགས་པའྱ་ཕགྱརནིམ་བླམབས་པའྱ་ཕག་རའོ། །ཇྡེརམས་ཅི་ལསནི་བདག་བྲསངབ་ལ་སོགས་པའོ། །པྱི་ཆུདྱིརན་ནམ་པྱས་ཚོགས་པདྲརརསྱིདཔའོ། །ེའི་ོགྱས་ངརནི་གང་དིའས་སྱི་ནདེི་པདཔར་རྫོགས་པར་་ 
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ཤཱཿཱའོ། །དེའིམཆནཏིདྡའིདིནཉ་དངཔའི་དྲོ་ང་དཅིངས་ལ་མྭ་འྲ་འཞེསྱང་བལ་སོགས་པ ཌློས་ཤིང་གཙུག།ཏརྱི་གནས་སུདཞགནའདག་དྲསངདརའསུརརོ། །འམསུཅུ་དབྱས་དབ་ཞྲེསྱ་བ་བནེ་སིནབོལ་སོགསཔའི་འཇིགས་བས སྤག་པལསྙེནཔོ་ལ་སོགས་ 


ཨསའོ། །དའ་བཀའ་ཡུལ་པནེགསུངས་པའོ། །དསམབླམབས་པའོའིསྦྱརལ་ོགས་པལ། དནས་ཞེསྱིིིུས་བགུས་ལའོ། །གངགིཚོི་དདའདཔའིོག་བནསབས་པརའོ་ླབམ་དི་ཏངཞིསཅའོ། །མྒམསཔའིཤང་ 
ཕུདལལ་སརོགནས་བཤད་པནམས་རོས་པ་ཡིནནོ། །དུ་ཡང་གང་ནི་གེ་ནའདིུལཞེསྱབ་ཁུལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏའདལཤེསབུ་བའིཉིབ་རབསུདཔའིདོན། །དདུག་ཞིདབྱ་སང་དོབདག་བྲསབབེ་གདོདའསགསུད་ལའགུས་བཟུམས་བླ་ནོགཔའི། །དགང་ 
།འགུརཞེན་དདེབཆེན་དོདྲརི་གསངབའིགྱགཏོརྱིསབགྲས་ས་ཏེ། དདེང་ཆེན་པདྡོརགསངདནིབཅོམ་ལྡནའདས་དོར་སེམས་དཔའ། །དེའིགཛུག་ཏོངནྱིཔེས་བུ་ཆེན་པའིམཚནནོ། །དེ་སེད་པའཤིདཔའི་ཕགྱ་རད་དེ་བཅེནཔ་་ཇོརི་གསངཔའིགྲུུཏོ་བཞེས 


༨ ༡༣༨ 


པའི་འཇེགས་པ་དྲོག་པ་ནི་ཐམསཅ་དབྱསདའོ། །དེདྙིལ་པྱགུ་བཞྲེན བདེ་བཆེནཔ་དྡོརེགསང་བའི་མཛོདྲསཞེསང་ཁ་གསུངས་ཏེ། བལནའས་དྡོང་སེམས་དཔའིསིནརཚོམས་ཅིད་བུས་ཅི དྲངལ་བའིཐིག་ལེའི་གནས་ནྱམས་དུངིམཚོན་མངོདྲོད་དཀར་པོ་ 


སཱའཱིལ་བའི། །དེབ་ཆེནཔོྡོརི་གསངབའི་མདོད་་ུསིདེསོནཔའྱི་པགྱ་རཆེནཔོལ་ཡྲདདྷཾདཌེསྱབྭསྟེ། དེས་ཐགས་ཅདསངབརའྱགུའནོ། །འདིདདྟེནོཏྲཉམ་བཞིནདྷདྡོརསེམསདཔའི་ནལའདུརྩབསལ་དངཔའི་དྲོར་བཅིང་སཏསོ་ནྲ་བྭ་སུཁཞེས་བུབ་བོས་ 
ཤིང་ཕྱི་གཙུག་གིགནས་སུང་ཞགནས་སྤྱི་གཛུག་གི་གཞསལས་བྱུང་བའི་རགཔའི་རྱལ་པོའི་དྡམ་ཛོདྲས་རམས་ཀིསབླསང་བརྱ་བ་འའི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་རངམཔགིངོབརིམཛདནས། དྲེརམས་ཅིས་སྲིནཔལསོགསཔ་ཀུནདྱུ་སག་པརྩད་འརངསམ་པའྱ སེ། དེལ་ 


95¦ > !༄༅། །བུསནི་དརྣམས་བསྦུངབལའབྱུརའོ། །ཤགས་ཐཞསཅདདངམཛམས་དདདིལ་འཁོརབཅངདས་ངབའ། ,ཕྱོགས་ཐསྦ་ཙདདིྱོགས་ངཏུཔུ། དྷེནསྤུཅིས་ལིང་བཞྲི་རེས་བརམཚོམས་མེད་པརྱ་འདཔའོ། །མཚམས་བཅིདབནིམངོན་པར་འདོད་ 


པའནའྱི་ོགས་དཞིནསད་འའི་ུནཱ་ཐ་པསཚམས་སུ་དཔ་བདདགིརྱརས་པའོ། །དངྱིལ་འཁོརའ་ ཅིད་བནི་བདག་གིརྩབས་པའི་སའི་ཆརརབའི་རུ་པའགནས་ནྲོདིཡདཤིནདྲུབས་པའོ། །འདིདགྲ་དམས་ཿད་ཇི་ཏརའྱང་བདཱེན། བདེབ་ཆེན་པོདོརགས་པབའི་ 
འབྲ་བའྲིལངབས་སོ་ཤིས་བབ་གསུངས་ཏེ། བདོབཆེན་ རྔར་གསངབནི་བཅོལ ཝནའདསོངགསངབྱ་ེ། དེའི་འབརཔའི་ཚོགས་ནི་འབར་པའི་ཞངདའོ། །དྱསིད་པརྱབེད་པའྱི་པགྱ་རུལ་ཕངངྡསདཿེ ཅེསྱ་ྭསྭ། དེས་ཕོགས་ཛམས་ཅདབཅེདའ་ལསོགས་པར་འབུད་ངཔོ། །དེ 
ཤྩ སིི གྲག ཉཙཉཅཆར །བདུ་དངམས་ཅདིཏོནམོངས་པ་དྲང་ ུང་པོ་དུང། འཆིབ 
ཿ གི་འ །དྣམསྱིཿ ཱཾསྣདགྲ་བོའ་གྱུར་པདི་དཔུང་ོ། ]དེདག་གཞོམ་བརིའི་སྣུདཔར་མཛདཔའོ། ནདེགུངགིསའཱཧྦཔཞེན་འདེབ་ཆེནཔ་རྡོར་ རྡི་གསདཔའིནི་ཿདཔས་སོ་ཞེསྩབ་ མབྱར་ བག ཨ་ཏེ། ཇྲི་སདད་ཤདཔའིབདེ་བཆེན་པོྡོདིགསང་ ་ 
ཨ་དཔའཝི་དོདབ གདིང པར་བེད་པའྱི་ གྱར་དེས་དེརའགུརའོ། །དལདེའ་ ནུ པས་དྱ་ན་དཔའ་ོར་ཅིསལ་དའ་ཞནག་ཤེགསཔམི་དྱ་གིསདེབཆེནོི་བགས་ 
རྲེ འཛནཔ་གཏུམ་ལོལ་གོགས་པས་བཅུདནམས་བུདད་བཅོགརངབསམ་པརྩའོ། དཱེ་བཱསནི་བདུ་ི་སུབས་ཐམས་ཅདའདོམསཔརའབུརརོ། ཚོའཕེལབའཀྱབནི། བདེ་ 
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[བཅེན་ོརྗོརེ་དསང་བའདུདདྲརིས་སོའས་བལ། ཆེནསོགསྭདའི་ནངོན་པ་པའེའ་བཤེཚོའྱ་དུནགོངནས་གོད་དུཌཔལ་ཞིདྱ་རུནམ་འཆདཔའོ། །དེག་ཤིས་འབྱུརཞིན། དདེ་བཅེནཔོ་དྫོདགསདངའིདདངརིའིཔགླནདེསའགུད་པརའྱགུརཔོ། །དེནེའདི་ཡྲན་ཏདབཞི 
དུལནིས་ཡས་དབའི་ཕྱརངས་འདར་འི་ནྲནལས་མངས ཕར་ཁད་དབབའྱབོ།།ྷིི་ཞན། ཨཱིངབོས་ཤབང་དུབརསལྱ་ཕགྱརབས་པ་ལས། དཔལྡ་དྲམསདཔམདོབདག་ཇ་བྱ་་དདའབེབས་པནསསྦངུང་སར་དི་ཁནས་ 
ཡནལགྲུ་མསཅདཀུནུའགེངས་པར་བསུམ་པརྱ་བའོ། །པྷེལུ ས་ནྲི་དབ་དཔའཆིདམེདཔརུར། ཤིརིཐོབཕཿའྱུརདོ། རོ | །གཡུགན་ོནཔོ་ཕུཿསསཚོགས་པཞེས་བལ་ གདུས མན་ལཆེན་པོ་ལངནསྐནགཟུགས་རབཔོསེཔལརོ། ནརྫཾཾཡས་དཔའལ་སགས་ 
པའོ། །དེའིཕུཉཨུམ་ཚོགས་པདྷིསབ་པཔོའྱི་དཱདལམཚངབཡེདཔརབྱུརཔའོ། །དཇིལརུ་བཞེན། བདེབཆེནཛྡོརགས་དབའིགཐུགས་ཧནྱ་ིས་ས་ཞེསྱབབནི་བདེ་བཅནཔོནྲོརི་གསངཔའི་གསུགས་ཅ་ནཞེསྱཔཔའི་ཕུགྱ་དདེ་འཐོབ་པའགྱུར་རོ། །དནའད་ཡནཏད་ 
བཞིནདུཿས་ཅདྱངསལ་དཔལཛིསྦིམསད དེཔའི་སྤོརབས དང་པོའ་རྫོར་བཅིདས་ལྷས་གསྨབོས་ཤིངདེསངགི་གདོང་འོསསུ། རྱུགས་འང་གི་སྐིདགརབ་ཀྲོལ་འཆུགཅརྒབཅིངསལ་བཅོམལྡནའདསརྡོརསེམས་དཔའངཤྲི སྟིདགནཾསུ་ཡནྣལ་ གཐམསཅདྱརབཔ་དདྡོརསེམས་་ 
རཔར་བསུམམོ། དྷེལྟ་ཇུསཧིདྗཾསེམས་དའལསོགས་པའི་གླཟུགས་ཐམས་ཧདཕུན་ྲ་ ཆོགསཔརའུབྱུརངོ། ྲགེ གག ཏྣདངེ་ 
རྤས་དཔའི་གཟིམདངས་སོ། །ནཚོདདདངཔོ་ནིནཆོད་ཤིན གཞོནཔ་ཏྟ། དཔལ་ད དྡོརིསམས་དཔང་ཉིད་རིས་ལོ་འཅུ་དྲགལནང་ལྟདུའི་གནས་སྐབསསོ། །དེགཉིསམདོནཔ་པའཕལབཞདི་རང་གིརྒུ་ ཆུད ལ་དེ་དགགྱིརཱུནགོངནས་དངདྭ་དུན་ མིའཆདཔའབསྦྱེདཔའོ། །༢ེ 


༠7 ༄༡ རྡེགས པྲོ་རྫོརགསངཔའེབ པྱིས ཞིབདེབཆེན་པྫོརྫོང་༽ བའ་གཟི་མདུངས ཚོདའཕེལ་བྩདཔའི འྱ་གྱྭ་རདེས་སོ། །དེཡངདེབཞེན་དུ་ ྫོ་སེམས། 
ཡོཡཊཱསུ་ཁབཛངེས་ཛྲ ཧོཿ སུརཏྫིཤེས་ཟྫོས་ཤི ིངདདཔའི རྡོ་བ གདེས ་ ད་ དགའ་འོ བ་ན ད་མ །ང་ `; 
རྩར དང ིདད་ནཚོད་ཐངཔོ་ཤིན་ཊའ ེའ་དབྲ་ུདོ་ སོ །སངབའི་བཅུདྱའིས་ལེནུཡིནནོ། །དེབཞིན་དུའོགནས་བཤདཔའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐཝསཿདལ་ཡང་སེཾ་་ 
¡ དེ སྷོས་དངྡམདོག་འཕེལབ་ལནིཞིསྱང་བལ་ཡུས་དངངགགིིསྟ སབེས་དཔལ་དྡོརེསེཡ་ ཿརྡོརེསེཡན །འདབའདབའི།དས་སོ། ྒ ཉིདྱི་སུདོད་ཟླ་བ པའི་མདོག་ནའདབཞི་བདོག་གོ། ་ 
¡ཱ ས་ད མདོག་འཕེའབལནིས་དངངགི་མོངསནལབྒྱདཔའོ། རརར རད སྤངབ་ལསོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དཅོམྨལནའདས་རྡོརསེམས་དཔའི་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་ པའདྲིའི་སྦབས་ 
བས་ད པནི་མཐུའོ། དེར པའིཕགཧལངནང་ དྩེམད སྱངྷརེ། ལུ བགོ །འདྲིནུདསནཔའིནནོ།།དབཞིནད་རསེ་བསདཔའི་ཨང་བྱ་ངས་ལ། དཔའ་འི་དྲོརཡིངསཏེརང་གིདཔུངམགོགཉས་དང་། ཧི ཞགས 
སས  ླྟྣ}ྣཌ ོ[ོཧཀ་ སས་དབབ་དོག་དཔྲལནཔའ་བསྐམ་པརྱངལོ་ དྷཿ་བསནི་ོས་དང་མདོག་འཕེལ་བསའ་གྱུརའོ། །དངབསུརབ་ཐམས་ཅད་བོདབ་ནིནེས་བབད་རིག་ཏེནདངའཇིག་ 


རྱ དདེ་བཆེནཔདྡོ།གསུངབའིབཅུདངེས་ལྱའིས་སོཞེས་པ་གསུངས།ཏེ། 


མ་འ རི ༤༩ 5 ་ངཔོས་འབག་མག་པ་ ས་གས ་ས་ས་རབས་ས་པ་་་ས་ལ་ས་སས་་་རོས་པ་ས་པ་ར འ་མོ ༣༣ འའལལལྡ་ལལ་ལ་་ལས་མས་ས་འ་་ིས་བ་པ་པ་ར་ལ་ས་་པ་ག་པ་དར་ 
93} །ིནལསུ་འདས་པའིདབང་བསླུརབ་ནམས་དོད་པཞིདབངབསརབཐམསཿ་དྲངོབཔའོ། །དིངིཉྟ་པའགྱུརཞེན། རྡེརྗེགསངབའིཉོདང་ནགྱིསསོཞེསབྱབ་གསུཿསཏེ། གསོད དོཅོདཔནོོདཔརཅོད་ཁྱིནྡོ་གསངབའོོདཔན་ཉེདས་ེང། ། 


རློ །དེཡདདཔལ་དྲ སེམསདཔའྱི་མོརབསྣལཝ་པོ་རྫསས་པའཅིངས་ལ་མཛབསོ་གཉིས་ལུགས་ཆུརྩདས་པས་ཅོདཔ དང་དངདྱཔངསུབཅི་པས་པས དབདདླདརབའི་ཛུལྱ་བི་སངགཔའ་ རད ་ ¡ 


བསདིབངཔསུབཐས་ཐོད་པཔྱབར། །ནོརྦ་སེསྭརདཐོད་པརྱའེདཔལདི། ཧོནཿམས་ཅད་དིབུའི་རིགས་དའདི་གཅེནཔ་འི་གཏེརལ་སགས་པྲནོར་འམུག་ཅདདོ། །དེབོད་པཅིརེདཔའོ། དིངིལརའྱབ་བཞན། དྡོསངའའིངྱབིགགམ་སོཞསབ་ 
། བགསུསཉེདེབཞིདདངོང་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བསྣལཔོ་བསྡུས་པབཅི་ས་ལ། མཇུཊམོ་གཉིས་ཡགསྱའུགཏིས་སྤུསལདདག་ཏིདནརའིགས་ཅ་ད།ཏིདྱཿམས་ལ། ལྕགས་གྱུའདི་གཉིསྱྱིསརདགིགསདབའི་གནུསནས་གསུར་རྱི་དོདཙེའབྲིནཔའི་ 
3པའམ། གཏེརྱཧི་གནསནས་ནོདདླེབངས་ཤི་དེ། དབདགིདལུན་པར་བསམབརྩ་སྟེ། དྷེཌ་དུསནིནོདཐམས་ཿད་ ཐཔརའབུརཔོ། །རྱལསྲིདརྦབཔལདཞེསབྱབལམཁའ་ངྱི་ཧྱལ་ངོལསོགསཔའི་རྒྱལ་སྲིདརྟེདཔ་ནི་ུལ་ཁྲིདཇོབ་པའོ། །དནི་དྡོགས 


བའྱི་རལ་པོའྱིཔ། ས་འཐོབབ་བའུར་རོ། །དེནིའདི་ཕིན་ཏདབཞིནདུབ་ཤདཝཐགཔའི་རུལྱཐིས་ལྕགས་བུ་གཉིསངཅིངསལ། སྤིགཙུག་གི་སྟེངདུབ་ཞགསྟེབདག་ཉིདྱིས་མངོནཔ་འའདོད་བའྱི་རྱལིདཐོང་པར་བསྒོམ་པའ་དུའོ། །གམ་བས་དཐོའཞེས 
$ ླ རྡད་མདའ་ཅཿགྱརས་རྩང་བོ་ དྲན ཧར དེསསྐ་ནམསདགག་སང་ 


༡9 ,ཤ༡།༄༅། །བིཛུྷ་ཞིངིར་ནོལ་དམས་ཅདྱ་པད་པཱིལྦསསླ་དུད་བའི་དཔུངགི་ཚོགས་ཡནལགབཞིཔས་ཟིཕྱཧིས་མནུནནས་བདདབངན་བས་ཏེརབུའདད་པཉིད་སམ་པརྱཔའོ། །བམས་ཅད་དབ་པལ་ིཞེསྱ་བའལ་གོགསཔལྱུབ་དངསྱི་ད 
ཐཿམས་ཅད་དབད་པནྲི་མས་ཅདལ་དབབ་པའོ། དནམསཉིདརྡ་ཤི་ག སནས་གཡོ་བའྱདས་པནིབྱཆོདཔའོ། དེ་ན དམས་གཏིགརྦདང་གྲགག་པ་དཤེནམ་དཞི་དྭསགསྲབབདནཔ་ཏིད དྭུསར་གཞུག་པའིདུས་གསུམ་ཕྱི དོན་ལ་བ རུད 
གཞུག་པའོ། །དེདི་ལུརའགྱུལ་ཞེན། བདེ་བཅེན་པདྡོའ ཟི སངབའིདམ་ གུསོནདྲགྲ་ཞུག་པས་སོ་ཞིབྱ་བགསུངས་ཏེ། དཔལ རྣོརསེམས་དཔའྱི་རབས་ལྕགས་ཀྱ་གཉིས་དེབཞིནད་ཅིངས་ཏེ། དེསྱརུབདུངྱི་ཧུབའི་དཔོས་པོ་དམས་ཅདམ་དྲོརསམས་དཔའ་་ 
ས་། ་ ྗརིཡས་དབའ་ྱགའདེནདཔ་འཇོམཅད་གི་གྲནན།།གཡོ་འསཏེ། དེལུདསནིམས་ཿདབྱཧོདཔ་པགྱུརརོ། རཿ རད ིོ་ བླུ་གཡག་ བྱེད 
པརབུསམསནགརྦེདདུབཅུད་བརའ་བུངངོ། །པ དདཔ་ཡོམསས་དའརོང་ དྲས ་ དེཉ་བནདས་གྱུམ་པདེནཔཏདཱརགཞུགཔརབྱབ་ོ། །8སིནངམ་ ུས་ (ྱངཤེནཱཿཔཱ་ཁའདངམེ་ སསད 
ཐི་བོད་། སུགྒིབསུརབས་འཚདྱབསུདདང་། མདམེདང། ོདམདསདའིམདོདཔར་དོད འདའོ ིས་ཡང་གཔ (པ་་ཤེསཔདིཡི་གེའ་སགས་པསྲང་་དངང་སཆདླབས་པའོ། །ངེདིལྟཔ་ཤྱུཔཞེན། དྲར་གས་པྲི་པསྡེན་དབབ་བས་སོདས། ྱབ་2 

སུལ་ཏཾ། དེབན་འཛམེམསཔའྱིས་བས་ུགསུཉས་ཅིས་དད་གཞན་›ིའ་དདྲནབབཞིསལསིགེ་མདྲོད་མམས་འདྲོདེམསདཔའ་ོ་བསབཔདཔཤིསརོསའམནཿདགུམས བན་འཔལ་བད། པ ནང་གརིས་སྒདསཿདྲགཿ་དཔ་འདྲབའི་ 


སོཿ 


ཉིགས འངགཞིས་བེཊ་པའའ་རོང་པའི་ལས་ོརའ་ 
དེནཔདོས། བདག་ནིསབདེནཔའ་དོངཔའི་དོསབོདནཤིག 


> ༨-~' 


དགཞིག་བལའིཞེསྱ་བལ་གྲྭངག་པ་ཡ་པཡིནལ་ཐམས་ཅདྱ་ཏཔ་ཡིནཔ་ 


༣ 


ཡིནཔས 


ཡགསུངབའིངགེགསུགཞོར པསསོཞསྭ་པ་བ་གསུངས་ཏེརྡོ་གསདངས 


ཾ 


གཅེསབདེནཔའི་ིནིས་བླདག་པྱ་འུསལ། ཆོས་ངསསཿདགུ་ཟསབནྷ་བོམ་པ་ད། སྒུ་ཐམས་ཅདྲངགུུཿབྲནསཔསཆོས་ངམས་ཅདམཐོངབདང་ོས་པརྒུ 

ནག །ཉིས་པོདཿའགིམཛནམ།དརྦང་སྐན་གདོན་ཐམས་ཅདལས་ཐརརཞེསྱ་བལ་དཕགས་པརིགབམཆོགལསགྲསསས་པའི་གདན་འོ 
„, (ཧཱཾ་ིདནོུམས་ཿདདེ། དྷཾནམསལས་ཐར་བརངབནིགདོནཐམས་ཅདལསའརབདྱའབའོ རི ཙི སཞསླ་ད་བགསུསཏེ། ནྡོརགསངའདིའཅོམ་ལྗནའདས་དྲོང་གསངབ་དེའི་གདོནལས་ཐར་ 
སདན། ཉིེཀག)ག)ྣྣྨྗྨྗྗྗྗྣྣྣྣྣྣྣྒ་་་་ 


རྒ ནྡོརསམསདཔའིབནབི་ུས་པསྦིཞྱགིས་བླབསྡ་པགཞནདག་དས་ཀདམཐོང་བདང་ཐོས་པྱད་བརྡའ། རརོ། །ལྕགསཁྱུགཉིསར་ 


ཧན་གྲུ་པ་ཐལས་ཙདདེ། 
རྡོལ 


། །དེལྟ༢ཅིཞི་གགིས་འྱའུརཞེན། རྡྫརྡིགསངབའི་གདོནལསྤ་ རདས་སོ་ཞེས་ 


༨ 


འཕགསཔ་ད་འཟངསལས་གསྲུངས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅདདའོ 
སྨས ༠ 


རེ 


།དེརྣམས་གཞིགཔ 


༄ 


ནི་གཞོམ བ སྟིམསྣངབརའགྱུརའའོ། ངཱ 


དཔའིངགེགསགཞོམ་པའིཔགྱ་ཧུས ཨོ་ཞསྱབའི་འཆིག གྭ །དེནཾ་འདི་ཡེནཏེ། དེབཞིནདུ་པལྡརྔོར་སེམསདངའྱི་སོར་འྱདསལ་བདགཉིདྲ་ེ་སེམས དཔའའབཔངའིེང༨ 


ཛོ དགིད བཡིགང་་རེ པོཤིནཏ་པོརཁྷགམཞིདྱལགསྱའུ་གཉིས་པདསའདགི་ 
སེཾེཾེཾེཾཔཾྣནྣཾྭྣནཾཾཉིེྣེྣེྣེཾེཾྣདེདེདེྨེྦཾཾོ་ 


>= 


དརལྟརའཚུར་ཤོན། དོ 


‡ ་ ཅིས 


ཧཾ རར ྣནག8ྙཾནགང_གཇ དབངཆེནཧཱི་ གསདསག་་ སྲིར ་ 

ཨནིཐུམས་ཅད་པ་ཨ་པ་རྭབྱར་པོ། །ཁམས་ཅུད འོག་པརླ་ དབལ ཅེ ཅེ ོ་། ་ རར ྲེནིམས་ཅད་གཉིདའོག་པརྦ་བ་སྟེ། དྲེན་ཐ་བཅོས་ཝནའདྲས་རྡོར་ མ་ག | 

རེེཾ ི་ (ཏིའིམཚནཧིདོི ཿརཤེས་པརྩབ དིན ལའ སལགས །གཞིས་བཅིངས་ལ། ར་ཤིམ འཛིས དབབ ་ ༥ 
ཀཱི དད་ན 


པའིདིམས་དཐབཔ་མརས་གང་གོ། ངང་ན དེ་ེད་གཝངབའི ཧགགིམཁའའབོ་མག་སཞོས་བབགསུཔ 


།གས་བཞནེ་དྡོརསེལས་ཛའི་ ཉཆིགཤིསཁའའགྲོམནི་ པལཉཧེརུཀལཁརཔཿསཔའྱི་མུསནམན་ཁའུབངའོ། །དེེདཔདྱེད་པའིྱགརྒྱནིདམཆོགགིམཁའཿབྲོམ་ཞེསྱའོ། །དནིའདིའིནཏདཔཞེནད་དོརསེམསདཔའི་སཱོདབྱབས་ལ་བ་ཤདམཇགཔའྱིལགཉྲདའི ། 
[ཕུག་རྒྱས༣དགིམཚནམལགཔའྱབས ཤིངདཔ་ལཧིནུཀའི་སཁན་བི་དྡོར་ཿཨཾསདཔའམཁའའགྲོནའི་ཚོགས་དང་བཅུས་དདབདག།ཉིདདགཟསལ། གཡནལོགསྲུསཿགྱོཧབྒཾ།དདདྷདཱཀཁབྱསྦ་པཔདྡ་འབའ་ཁུང་འིབྟ།བསབྟལ་ཞུདབངཡཱལའ་འདས་དཔལ་ཧོར 
།ཀནམམཁའཝམས་ཅད་དཿསཉམ་པའི་སུརངས་བྒྲ་དཅ་བངའལུསལབྱའགནས་དས་དྱེརམ་བཏདཔ་དདནམ་པརྩངའོ། །དེསྟརནཇས་ཉདདྱསཱ་བཏབ་པརའགུར་རོ། །དམས་ཅདངུགསུད་་འནཞསྱངདམད།ནམཆགགསུམ་འགྲདདཔ་བདཔདང། སེམས་ཅན 
/། མུངབོའརུབ་དིདཔནིཐམས་ཅདདོ། །དྲནཱམས་གསདཔཿིབྱརལ་བར་བའུམ། རྣམཔདབརྱབའི་ཕིཿབ།ཏནའཔོའའྱའབའོ། །དེསིའཱ་པའྱ་གུར་ཞེན། དྡོརིགསདབའི་ནཐརྱའདཔ་སསོཞསྲུ་བབ་གསུ་ཨཏེ། དྲིགསངབདོང་མསདཔའམཐུད་ དཔ 
གླུགབ་གཞོལཔའྱ་པྱརུའོ།།དསནིདུདོབ་ཡིནཏེ། ཚ་འྱོདཔབསམ་པྲན་བནདག་ིངངེས་གཞནདབངདཚུརཔསགསུཏིསེམསཅན་འགའཁིག་མཛོམསལེདཔ་འི་ལས་པགས པས་འདགཔས་འོན། གུ འབས་གང་ 
།ིག་པདལས་བླཟོག་པ་ུས་དའིཆདཔཞིནདྲདྲར་ེལ་དཔའྲིལ་འབོར་བསལ། བཤད གབའྱིཀྱར་སརངགིམ་ཛནམ་ལ་ག་བརྩརསེ། ད་དང 


པའཁོང་དང་ཅས་པ་བསེམསལ། ངྨཔབཔ༣ཧདའ༦ཤི དྭལ་དོན་ཐམས་ཅདགསདཔ༢འྱབུརདོ། །ཐམས་ཅདངྱལང་ལནིདོར་གསངཔའིརཱུམཛེདྱཀིས་སོ་ཞསཧ་བ་ལདབང་ཕུག། 


རྲི པ་བྱ 
བརསྤྱརཱ་གྲཞས་དབ་ཟའ་བའ་བསྐལ པཉ 


བནིདབངཕྱུགཆེནཔལསོགས་པའཇིག་ཏྟེན་དམ་གླང་བལསགས་པའི་བཅི་ངབ་ལསདི་བངཔདབབནཝམས་ཅདབ་པ་བུའོ། །དྷར་རླག་བཞོད། རྡོརགསབུའི་གི་གྲེམསསོཞིསྱ་བབགསངས་ཏེ། དེའི་མཚནཉིདནིའདཡིནཏདེབཞིནདུརསེམས་པའི 
དར ནཐྣཐྣ༡ཀྣཀྣཀྣ༽ྣ༽ཆྗཆྗ༽ྣ༽ན༽ད༽༽༽ད་ 
འགུརརོ། །ཕཱམེནམ་ཐམས་ཅདཝསཐརཔརཞེསྱ་བུམནིའཇིགཉིནདཔའཇིགཉེནལས་འདས་པའི་ཕུམནའམཡངའའགོམས་ཟིན་པལ་དརངརབའནྲིལ་མེནཿཐམསཿདིས་གཡོ་བཟེདཔནས་ཤིང་ཤིབའོ། །དེང་སོནསིགནས་སྲབསརྗེསསུསཾནཔ་ནི།། བེམས་ 
1 དངཅས་པརྒརིནཔབ་བདུད་ཤིངགསོབའོ། །འདི་གཉིས་དིལཔ་གུ་བཞེན། གསད་བཅེནབོ་ཉུརུ་ཀའི་དོངས་སོཞསབ་བགསུངས་ཏྲེ། གསངབཆེནབོསདྡོརགསངའའི་ཉེར་ཀདྱ་ད་པའྱི་པགྱུཧ་ནིགསང་བཆེནཔོའི་དེགུའདྡོར་ཞེསའབྱས། དས་དེདཏིས 
གྲུབ་པརའགྱུརརོ། །བདི་སྐདསྟནཏེདབཞིནདུདཔྡེསེའས་དཔའྱི་པོར་ཀྱངས་ནས། དང་པོའི་ྗ་བཅིངས་ལ་དཔལ་ཧྭདགརབདགཉིདཔསམསལྲཞེནམ་ཐམས་ཅད་འིས་རིདཔ་ལ་དངཔའི་དྲརམཐེའུརགཉིསཀིསྡོརབྱསནཔརྱཔཞིངདཔལ་གྲེརའི 
རྫམཁའའཁྲམདང་བཅས་ཡནད་པའི་ལུས་ལྔབགསཔསྲལདོརའྱིལཀྱུཿའོ་ཨཿཊལབརབསལ་འོདཇེརྩ་སི་ཆོགསིས་ནདཔའི་ཉིངཔཾམེནམའི་ལུས་ལག་དུགདས་ནདཔའི་ཕུས་ལ་བྱདུག་སྟེ། ནདཔ་ནདམེདཔརྩ་དསནས་ཐནལ་པརིགནས་བརའསམ་པྩལོ། 
མོའི་གདོན་ཐམས་ཅདལག་ཐར་བརྩབ་བལན་ནྡོིགསང་བྲངག་པོག་སོ་ཞེས་བབནི། མཚོའི་གདོནཐམས་ཅད་ཡས་ཆངབྱབནི་མཚོའི་གདོདཐསས་ཅདལས་བརབྱའ་འོ། །ཇྡོགས་བནི་ྡོད་སེམསདཔའ་ད། དེའི་བདག་པོའརྡོརགསང་བའྲིདག་པོའི་ལུག 


^ 


105 གང་ཞིས། ལ་མོའི་གདོན་ཐམསཅདངེས་པརབྲསེགཅིངའརཔརྦ་དེདཔའོ། །འིསདཏོན་ཏིདཔལ་དྡོར་སེམས་དཔའི་རལ་འབྱོནོངས་བདང་པོའི་རྲོར་བཅིརསནས་བདགཏེདདོརའཛ དཆེན་པྲོ་དག་པོའི་ནལ་རྣུམ་པ་ འཆུརའཁོར་དྲ་བཅས་པ་ 

སིཾེིེིེྣཾདཾྣྣྣྣླླ|ླ|ྦེདགོ་ དཀཔཨཔཨཚརཚྣཚྣསས རེ 
„ །མས་ཅདབསྲིགས་པརའགྱུར་ཞིད་སོས་པརའགྱུའདོ། །དེལྟ་བུས་ནིམམོའི་གདོན་འེམས་དལས་ཐད་རའགྱུརརོ། །ཕམནམ་ཐམས་ཅྭའིསྦྱརས་བཏད་པ་ལག་ཇར་བརྩ་བནི་ིསྱི་བབལ། འཇིགཉེནདང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཐ་མེནམའམ་མཁའ་ 
ཤཱ ཌཱཤས་ཅིས་རསབཏབབདེལས་ཐརདདྱབའད་ལས་དཔོལ་ངའོ། རྐངརསོ་བ་ལག་ཧཱིངགཞནདྱ་བངབ་ཞསྱངཔལ་སོགས་པལདྲེ་ས་ྱིས་ུརྒྱརསབཏད་པའི་རངགི་བརལ་ནས་དོས་རྒྱན་རཔ་གདའནབརེར་ིང་གཞནགདའིནཔ་དང་ 
རཾ །དནཾཧང་གི་པླདགཞན་བདཱུད་པའོ། །དྲེ་ནམསརི་ལུསལ་ཕ་སེནམ་ཐུམས་ཅདའྫཛགཔྲ་འིབབས་པཕམནམའྱི་ཕགྱཱ་ཧག་ཡོ་བ་མེདབ་འས་པ་དྲམསྐ་ཧིསེམས་ཡོད་པརྱ་བས་ཞིང་ནདམེདཔརྦ་བུས་བནི་ཤིབ་གསོས་པའོ། །འདི་ག་ཟམས་འདི་ལྣརརསུར་འིན། 
དམ གཆན་གསངབའིཧེམུ།འི་དྲོར་དངངབགར་བའྱི་གྱངས་སོཞེསྱ་ད་བ་གསུངས་ཏྲ། བཅོམ་ལནའས་དྡོརསམས་དབའི་དམཆགཆིན་པོའི་གསངབའི་དུངལཧེཀསིད་པརྱཧེདབཞིདཔལ་ཏེ་རུཀ་གསལ་བབའེཅིདདྡཔ་ཕུདཔའྱིད་ཀྱ་གངིནབདདི 
།འི་ཨབླབྱིྱར།དམ་ིདཔསཅང བན །འདིིི་སདན་པརྱབཉདབཞིནདྲོརེམསདཔའི་རལའྱོརནསདངངའྲརིཅིབཔྨ་དག་ནོསདྲཔ་དའི་རོགས་སུབནག་ནས་ཙེད་བྟཉསལ། དཔལ་ཧྲེན་ཀངའད 


དབྲནོལ་པརླྷསི། ཞལདཞིའདིལ་ནལདང་པོདོག་པོན་ལགསཔརབོངས་པར་མཛདཔའོ། །དུབི་ཞལ་གདུག་པ་འི་པགས་པ་ཟབརམཛདཔལ་བོནཔ། ཞལ་གཡོནཔ་སྒགཔྱ་བགགཉིསཆིསླདངགི་ོས་འདིནཔའྲ་རུལ་གིསམིའི་ཕགས་པྨོནཔ་བླམམས་པ 
ཅིསདྲཔའབའྱིལོགས་སུཧེུཊའི་ྲོརའྱི་པགྱ་ཧུའཅདབ། གཡས་པའི་རུ་གགསུམཔག་དྡོརོ་ཝཱབའབརབགསོརབ་ལབྱཅོན་པ། བཞིཔ་ཁག་ཆེནཔོས་བཀང་བའི་ཐོདཔ་བྦམསཔ། གཡོནའི་བཱག་གསུམཔསྲའིལྭ་བུ་དབཅས་པའྲིརྡོཿ ལྷརགཱ་་ 


སཱམསཔ། པཞེ་པཿ ནཡོསཡོངས་སུ་གངབའིཐོདཔབསསམས་པའོ། །ཡངྲནཞལ་གཅིག་པཕྱགགཉིས་པདཔངཔ་གཡོནཔའདིལདུ་དངབ་ཅས་པའི་དྫོརཁླཆག་མངོདྱིརཆོགསཀི་ཛྲུལ་དུ་བསྡུམས་པ། ཕྱགགསཀྱིས་བདནགསུར་པའི་ཚྲུལ་གྱིས 


^ ཇྡོི་ཝཱཔའབརབའསྣུམས་པ། ཕུག་གཡོནོཔས་ཤུཆེན་ངོད་ཡོངོསས་གངངའི་དདཔ་བླསམས་པའོ། །འདིདག་གཉིག་ཡང་ཇོདཔའི་ཅདཔནྱ་བིཝེངབཅནི་གཙུགནསསངསྦརསཉི་གྲུག་གིནོརྦདུཿནླསཚོགས་ྷལ་དྭའུགས་པ། ཞངས་གཡོན 


ལ་བཞགནས་ཞབསགཡས་པསེམསདཔའི་རྩིལམོ་ཀད་གྲི་དུལ དུ་བུགསནསདེའ 


^ 


དམརབ། དྭུས་ར་སེལའབའབཞལ་སྣཚོགས་པྲ་ནུས་འབརབརའབྱུད་ཞིངདགཔོལསགས་པའི མས་དཔྡལནབྲཁིག 
 ཤདཔའིནདཔའི་ལུཨལ།བཅོམལནའདས་དྲོརམཁའ་འགྲོམའི་ཆོགས་དངབཅས་བཡིདཀིསགའུགཔའྱངའོ། ཏྲ 


རོ ༤༤ གྱ ༨༠༠ ཟའི་ ༨ 
ཞ་སམཇིལ གཡོནབྱིད ཀླ་དར་སྦྱརབའི་རུལ དུབྱས་ནསབཞུགས་པ། གླུའིག་ཟིམ་ དཔསསོནཔོའཚེརབའོདཀྱི་དཀིལ་འབོར་འཇིག་པ་ཆེནཔའིདུས་ཀྱི་མེལྟ་རའབར་ཞང་ 


ཉེའྣམ་ཕར་འགྱུར་དྲིང་བསྡུས་པ་བལྟ་བརྣམ་པའ་འབར་བའལྣང་ཞིངགཡོང་གོ་ །དཱཏྟར་བདགི་དདང་ལཧེ་རུཀརའསམས་ནས་ཇི་སད 


རསནདཔའིལས་ལ་གནསཔའྲི་ཕམེནསའྱི་-གྱཾརྲཿམས་༡དབཅོམ་ཞིངཇོས་པའ་བསམ་པདའོ། །དནས་ནྨོན་ལའྱཔ་རོམ་འོད་ཟེད་འབརདའི་ རུ།སཅན་ དྲ 


108 


རིསདྲྱྲྱད་་་པྲ་་ཾྣཾྣྣཾྣ་ྣཾཾ་ྣྣཔ་པཔཔསསཔ་པྣལཔསཔྣཔ།།ྣྣ།ྣཨ ོ་ 
ནའདྲསྔ་དྲོང་ཅིམ་ས་དཔསླ་བཿཉ་དོདིམསདབ་བསམ་པརའོ། །དྲེའབུནིའིམསནདཐམས་ཅདང་གཞིབར་གུརའོ། །ྲངངའིརེམས་འིབདརངའྱིིརནིཊཅོམ་ཱནའདསསམདོགདམའཔོབསམས་ལེ། ཚོབའིདེམབཞིབརྩ་རའྱིལིརྙནརའའི་མདོད་ཉན་ 
ཤཱཊམྱའོ། །ུ་དཐམསཿདྲཾུ་དངརྱི་རུནམསསོ། །དྷེམསགཞིགབཤནནཔའ་བས་ལ་བི། དྷེམཔསཤིད་དྲ་པདྲ་བསནས་བླབ་བཟྲབ་དའོ། །དྲེནམ་སཤིདགའ་བདི་འུད་པའོ། །འགུལ་ལྲིཚུས་པའི་གེམ་ས་ཅནའདེབ་ངནི་འཆིབསརགསོངའ། ། 

4 འདིདགཐམས་ཿདངི་ ལུརའགྱུད་རྟེན། གསང་ ཤཔོའྲིདྡརའིནོརའྱི་ཕཱགྱཧརས་སོ་ཞེསྱྱངབ་གསུངས་ཏེ། དཔཔོའི་དོརཾསཐེའླ་མུང་གཉིས་བྱི་ཧུ་འབཀུགལནོརདུརྱ་བས་བའདིནིགསངཔབཆེནཔོའིནེརྦདའྱིཕགརྱའོ། །འདི་བཅིངསལ་དྲོངསེམས་དཔའི་ 
ྦྱུརབས་མཐེའུནཱུཧིས་ིནོརཅུནདུག་ལརེགཔརླ་དས་ལྭདུག་དཔས་པོ་མདཔའི་དོངནམ་མ།ྩསུརདརབསམཔརྦའོ། །དེལྟ་དས་དྲིང་ཐམས་ཅདའཇིག་འརའ་གུརརོ། །དེབཞིནདྡདགལརེགཅངོར་སེ་མསདཔའསུམདོག་དཀརཔྲོད་དདྱར་ཡོངས 
།གམ་དུགགིས་ཟིནཔའི་ཤུགས་སམ་ཤི་ཤུགསྦ་འི་འོག་ངུཡི་གེ་ཏལའམ། ཡིལསྨ་གི་ 


བས་དཀར་རེསརཔརངསམས་འདེལར་བྱ་འདུབསདུསདུག་ཐུསས་དབ་བའབའ་ུའོ། །དབནིནདངེག་བརྡབསཤིངད་གིསཟིན་པའམ་དུག་གསུང སྐུདགགི་ཤུགས་ 
འརདོའི་སྟེརདུ་ཡི་གེ་ཨོཾདཱས་མཐའིའུངགིས་བྱོད་པའིངྣསལཔའི་མའི་ཕུང་ཕ ཏུ་དའྱི་ཉིདྱདུ་གགིས་རིན་པའམ་དུག་གནས་པལི དེས་བུད་ཤིངསྐོམ་པོ་ལྟར་འཁར་བར་ཚྱུར་པར་དསམ་པད་ དེལྟ 


ཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྙེའདུ་ཡགེདེལས་མེའི་དབྱིལའའོར་དོའིཉེ 
༽ 


169 [ ༡ ༄༅། །དྩམོའི་འཐབ་པརའྱབར་ོ། །དའྲིདད་དག་གྲི་ཤུགསོོས་བོད་ཅདཤིབ་ལརེགཔ་བབས་ལདཧོལྣལནའདྲས་རྡོངསེསདངའི་རབའིམདོགཅཧྱིས་དེའི་སིབས་བཅུམས་ཏེ། ནུརས་ལྱ་ི་བརུདདེའི་ཡནལགའུན་དྲགཞིང་ནྡོར། 
` སྤེམས་དཔགུརཔརསམ་པརྩའ། །དྷེ་ལུས་ནིག་བླམ་པསོས་པརྙ།སུརརྲོ། །དྲག་ཐུམས་ཅདདངྱསརབའི་དྲག་བདུདཅིརྱ་བ་ནི་ཞེསྱ་བབལ་དུག་ཐམས་ཅདནི་སརབཤདཔྱ་ནུམསསོ། །སཱཿཔའི་བགུནིཡདགས་ཙའགོངས་བསུས་པའི་ 
ཨི པས་ཅནལ་གནོདཔརྩདེདཔའི་སེམས་ཅན་ཙསདང་། སེནམ་དང་། དིམལ་སོགས་པའྱིསོརབྱ་བསནས་སེམས་ཅནགདུགཔ་ནམས་ཏིས་དཏ་བའོ། དྲམས་བདུང་ཙིར་བུབནི་ས་ཅནལ་པོན་གདུགས་པརྱཔ་བའྱིི་དགཟུགས་བསྱུར་བརྡ་འོ། 
 དཔུཔྱགཱརནན། ནོརགསབའྱི་དུག་མེད་པས་སོཞསྦབ་དགུས་ཨཏདང་པའིརོརབཅིངས་ལམུ་མོགཏིས་སྦརཏྲེཿམརྩོབས་པའི་མཛའམོགཉིསྣིཙ་མོདཔལ་དོརེསམས་དཔུའཞབསཿིསེརམོའིགླུགསས་འདྲའིསབྱདལ། ཧུག 
. རདདསརཔའིདུགི་སྟེའྡ་གཞ། དྷེ་ུགཐམས་ཅདདཔྱ་རབ་འིངུགདྲོསམས་དཔའི་ཞབསའིགོ་རམྲོད་ག་བསརྫོ་ི་མོསདཔའི་བདུན་ཅིའིུ་བར།ིསབྱཅི་གུ་ས་པཱལློ །དེཨ་དིཤཿཱཿད་བཱཔའིདུ་བཅཿངདཔ་པྲ་གུར་ །གཤད་ 
སྐདྭག་བོའིཨགོ་འྲའོག་པརྱ་བབའ་ངརྔ་འོ་བའྷ་ཐུབྱཨིདཔ་གདུགས་ཕུརབའཕུགྱཧུའམ། སངལཔལ་སོགས་པའི་པྲུ་ ཐུས་གཔལ། རི 
ལྭསིན་པལ་སོགས་བཞུགས་པགང་ཡིནཔའི་རོལངས་དེའོ། །དུཿནིགོ་ིརཊདདོ། །ྒ་ཤེདདལ་སོགས་པ་འདིདག་བཤིག་པནི་རྫོར་གསངཔའི་ཕྤིན་སྤེག་གིས། 


བེདཝཨཅདནཾཝགསྦའིཧཾབསྦི་ 


སསྲིན་པོལ་སོགས་པབྱདུགསེ་བུས་བའམ་ཡདནགཞནལ་གནོདཔརབའིིཿརཔ་ཉིད་ཤི་བའིལུས 
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ཏའ་ དབཞྲིདོའིིམ་དཔའྲརྭོྲདལ་ྡནདོདསམསདཔའྱནདངསལནརོ་དོཔམས་ཅདའིས་ཡངདག་པརནཇོདལ་ཕུགའསཏེ འབུངབའི་ཕེ་བཅུནའཇིགས་པའི་ཡེཤེསའིམིཤི་དྭུས་ན་བྲཞགསཔའིདག་པོཆིནཔོས། 
༨༨༢ གསུང་ཟབརསུའཔདའབསམསུལ་དང་པའིདྲོརབཅིངས་ཏིམྡཛ་བསོདཉིས་སྦྱརབས་གཤེདབྱེད་སོགསད་བླུ་ཡ།ཏདཀད་དྲུགས་ལསོཀསང་དེ་རྟུའ་དའ་ཞལདུའབངཔབསམ་དོ། །པེལྟངནགཤེདབྱེདལསོགཱས་པྣམཔདའཇིདཔུའའབྱུརད།| 


ཙོདཔཐམསུཿདཆེསྱབབལསགསཔལལི་དགེབ་བྱཿའིལསཀིལམངེནཔོ་ཞུནདྲུདཔ་ཙོདཔ་ཐསས་ཅདདོ། །ཞྲེས་ཤིས་དིལསིས་གནོནཔྣམས་ཕན་རྡུནགཅིགལ་ཧཅིགསི་སྟནཔ་འདུརོདཔ་ཞིའཐབཔའོ། །འཇངམོནྲགྲགས་པཏིདདོ། །རྫོད་པའིདཔད 


“༢ །བེདཔལ་བཅོནཔ་རུམསརིས་བེདྱཀིནིཡི་རེགསསོ། །པའི་རིགསཏེངའིའདིནི་རོས་གསལ་པདཧེདཔའི་ཚིག་ཡིནནཞེས་འགལབརསབནི་ཚོདཔའོ། །འདེདག་གཞིགཔརི་ལྟ་རྱུརཞྲེན། དྡེ་རིགསུངབ་འཞལརབྱཏགདདྲས་པས་སཞེས་བབགསུངས 
ཆོདཉིསིས་ལུགས་གུགཏིསུསའ་དེདཁར་བོལ་བའོི་དྲོང་གསངཔའིཞལ་གཏུངས་ 


ཏེ། རྡོརགཱསཔཤརྡ་ིཡཱསདཔའི་ཞུལ་གདཿདྫོར་གསངཊའི་ཤལ་གདམས་པའྱིཕགྱརིདེནྲེ་ནསས་འཇིག་པཔདར་བའོ། །དེཕྦཔོབྱསུསཔ་བཅིངས་ལ་མཛུངམོདཉིསིས་ལུ 
པའོ འདྲི།དཕོནཏེདལདིནདུྫོདམས་དབའི་ཕོར་བྱངས་ལ། ག་བདག དྲ ་ བཅོམལནའདས་རྡེརསེམས་དང་འོདེཔ་དཔྲ་འབཔོལ་སགོས 


པའཇག་པརརཔ་ཛདདཔའིབསམདགད་སྨྲབ་པ་དྱ་བའོཁ་དབའུ་གནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞུག་སསབ་སྒྲུབ་པའཿ ུན་དུད་ཟདཔེགརནསརོདཔ་དཔའྲབབམོལ་སོགས་པ་དྲབ་ལབརབསམཔརང་ |ཡམམདང་འཚོདཐམསཧདཅེསྱཐལ་སོགས་པལ་སེམན་ 
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༄༅། །ཅདྷརསྦྱིལདཔ་དདདྲབགས་རི་བདེབདང་། རྲི སལསོགསུ་པའླིསདདལྭ་མིདཔར་ཅིདཔའི་བདནི་རུགས་ཧསརབུངརསའི་ཉནམསའི་བསུསཐམདཅདགོ་ །མཔལ་གགོས་བནས་ཡུལབརགཿསདོབ་བོསཅདདོ། །བྱཐ་ 
འྲགདཔའཆོལ་བའྱི་དིདོནཉམས་སུལནཔནྲིནིགཔའོ། །དི་མངན་པྱན་དདེའ་དལསཤོས་པརྱ་འའོ། །འདྲིནཔས་གཞིག་པརངི་ཉུརའྱ ༣ཞིན། དྡེན་གསངཔའིག་ཞིགཔས་སོ་ཞེསྱབ་བགསས་ཏདགས་བདྲིྡིསེམས་དཔའེདབི་ཞིབ་ 
:།ིྡགསཔཿའི་ཞིབའི་པགྱརོ། །འདསདའིདནཏེ།སོསལནའདསྡོརས་དཔའྱ་མོབརིུབབཞིནདྲ་བསལ། དྲརིེིེི ཁརམ་སདིཇི་ུབ་བཞིདུཔདག་པརམ་ཆོ་དནས། པག སདས་སེ 
བཱི ཤེས་ཉྱི་མེ་འབངབའི་ཐེང་བའ་བུག་པརྙནུགསཔ་གལ་ཅིམཆེ་ བགཅེགསག །མསལ་ནོགས་བ་མསདདབྱ་ཐོག་པའྲམཛད་པལབྱ་རམས་པ་དདུག་ཉིད་བངྲདགུ་བོ་ཆནཔོརབས་མསུ་ ། ལཱཔོད། ཨ་བབཅིཔཏམཛུབམོགཉིས་ཀི་ལྕགསཀུས་ཡཝས་ཡནགསཔ་ མོ 
བརུག་ཉྟ། བཅོམལཝཱནའདསཉི་ཞལྕ དགངཐཱགས་དབུལ་བའི་ ཚུལ་དུཊསྟབ་པར་བྱའོ།, །པྷེ་རན་ཡམས་ལ་སོགས་པརྡུམ་པར་འཇིག་པུར་གྱུན་ངོ། །གཞན་ཙཱཾ་དཔུང་ཐམས་ཅད་རེངས་དདྱབ༔ ཤགཉིདལོག་པརྩ་ང་བ་ད། རྣོམསཔརུབབ་ ལྷུགསཔརབཱེད 
ཕད པྲ །དདགཝམས་ཅདརི་ཆུང ྱུར་ཞེན། ཇ དདེའཆནང དེིདམརིགགིགས འཁིག ཤད སསོཞིས་དབདཝཔསཏེ དདབཅནཔ་ོདདམ་ིགགིགསང་བཞིརེ སེམས་ད དེ 
གཞྭེ་རེདཾ་དཔརྱབདབའྱིགྱརེ། དེས་དཐམས་ཅད་རེངས་པང་ུརརོ། །འདིས་ནིདོནའདིསདྷ་་ནོཔརའགུརཏེ། བཅོམ་ཝནའདས་དོརསེམས་དཔའི་ཕོརབ་སྔ་མ་བཞིནདྱུཔ བྱས་ལ་བཤདམཇག་པའི་ལྕགས་རླུ་གཉིས་བཅིངས་ལ་བདག་ཏིདྡྡ མྫས་-་ 


༨༣ 


 *ˆ ༤--ཤ༤-༡༤------- 


དཔའདགོ་ཆན་པོརབསམསལ། མཐེའཆུངགཉིས་དདགྱིརི སྨྱིགནཱཿསུ་འཇུགལལྕདསཀྱའི་ཕྱགཆྱསཱདཱལནས། རདགིལས་ལསུངགཤདྲབེདྲདག་པོའི་གླྭུགས་ཅནྡརམསྦྱཐུངལདེས་གཞན་བྱི་དཔུངམནན་པ་རབསམདངུ་འོ། །དྷེ་བུས་ནིགཞན 
བྱིདམགཚདསརེངསཔརཀབྱུརདོ། །དེཉིདདྭའེབམཐའ་ཡུཔ་པའི་གྲྭ་ཐུགས་ཅནསོསལ། གཏན (ྱིདམགཚོ་ ཇི ིིགི།  ལ་ །དཉིདྱ་ཱཾལ་གཞན 
' '„ ]ྱིད་ཡུ་ིག་མཿདནམས་ལུསྣརསལ་བྱགནདདགཉིད་བྱིལུས་་ཡན་ལང ཐམསཅ་ཚོདཔརྒྱུརཔ་འབསམ་པརབ ཉི དེ དྭལུསདནི་རངོས་པྲ་འསཔརའུདོ། [དབཞནངུད དེྱར་ལགཞན་ཅིདཔུངདིཛིགྲ་ཐོགསཔརྦག་རཔད་ 
ཡཿ བསརསནལུགསཔ་བསར་དྱབ་དོ། དེཞིནདུདེབརུགལདེསགཞུནྲི་དྲྱརསབཏུབ་པརབསམ་ས་ནདེ ཀླདཞྱིསསདབ་བཔོ། དབཞིནདོལགཞན་བིདྲངཟབ་རམཛད་པརབསམསཝ དདེལབམ་ནིགསདཔཔའཛུར་དོ། ། 
འཐབཔ་ཐམསཅདལསྦར་ལདཐོབ་དའའིརྡོརིགསཔངའྱིར་ ཇལཚཾྲ་གཱིེསཞིསྱ་བབདིདབཞྲིདདོར་སེམས་དཔའི་ཐོར་བསལའི ནཔོལ་སོགས་པདངའཐབ་པའིནརདཚུགསབནྲལ་བོ་བསས་པདིངསལམཛུབ་ལོགཉིས་ལུགསཏུདྱས་ཏེ། སྲི 

སྣག ས་ར རབསྐམངའྱབའི། དྷེུམ་དའཐབ་ང 
དམས་དའ་སྦྱརལ་བཛོབཔར་གུ་རདྲོ། །གདུག་བདམསཿདའདགཔནིརྡེརགསངཔའི་དྲོརེལེདསབའི་གསུངབས་སོཞེས་ངད་ལདེབཞིན་དུདྡོརསེམས་དཔའི་སྦྱོར་བསལའི་ལ་སོགས་ལའིགཅོ་བདང་བདན་དོརབསམས་པ་ཅེཔསལ། མཛུབར་ ་ 


5 


་པ 


བརའོ། །བདུཊ་སོབསྲངམ་མཿདག་ཞོམཔལོརགསང་པའོ་རའོབས་སོཞོསྱ བདབཞནྲོོངམོསའོནལའའོར་སོལོ། བོད་གཉིདབཞིནགཞེགས་པཔོབྱོད་པརངོསམསལ། རང་གྱིགི་ུརཔམས་མོུར་དལས་་། 
114 ཧཿ པུའོ སོ དྲེ ལཱ། བད་ ུཝ་ ར་ ་ 


ཿ +  རཟི འི ་ རེ བྱའོ །ཆར་ 
དྡེརབཅུཾད་ཿབ་ལཛ་ད་མོ་གཉིསགཏིངསུ་ ཏྣིརིམོརྩངས་ལྕ་རི་མོ་དསཆརྦརྒུཿ །འབངའི་ཚུལ་དྲངས་ལ། ཨཱ 
དེ གླགདངརུདདཆརི་ཡ་འནི་ྲགསངབའི་ནདྲསགིསསོནསྱ་དབནིསམ་འཞིན་ 


པོའི་ར ཿ དད ་ ལུ ི་ 
` ཀར།༢༢ ༩༠ ༩ འགྱའ༨། ༽ 
དསནས་ལ། ཙུ་པོདས་བོག་དབང་བདདབོགདང སཾ ྷ}ྣནྣནས་་་་ །མཛོབབྱ་ཤས སུཔའ་བ་སམང་དངྱའ། །དེའྭ་བཱསནི་ཇོག་དབངཔལ་སོདས་པ་ཞིབཔལུ ཚུ༢ར། །ཧནངཾ 


ཏེརྦ་བུ་ 


༤--------¬ 


དཔརརའི་ཤུངཔ་ཤས། 


རེ ༦ 
ཕུངབོའུབུངབཔའཐུརད། 


ཐསཅདབྱའེརཔའོ། །དེའི་མཚནཏིདྲིའདིའིུཏེལཔོབྱམས་པབཅིངཿཔ་ཨངུམོགཉིསགསའུྱསཏམུ་ཡོགཉསྦའིོསཡེའགི་བིལ་འཁོ་བནབའྲིརལིསགཟུང་བརྱ། འིིྫོགསངཔའི་འཇིདཔའོ། །འཅིསབའིདྲས་ལབདག 


དྫོ་ིམས་དཔའདངོས་དྲོམས་ཅདྱའི་བད།ཉི་དཿན་དུབས་མས་ལ། ཆོས་ཐམསཁདགྱ་ཆུ།ས་བླ་ཧན་དངའདབ་རབསོམསནསནམ་ཞཁའལ་གྲསགས་བྷརཐམསཱ་ཿད་བསྟནཔརྱའོ། །ནྣམམཁའལས་དོ་པྲོ་མས་རདའྱབུངཿབའཞི་དྡརིགསང་བའདང་ 
བསསཞེསླ་བདདབའིནྡ་ནྲརེམསདཔའྱིོབྱངས་པྲལ་བོབླསབབཅངསཏེཛབམོགིསྭལགསྱརགཉིས་སྲ་བ་ལྭལགསྱ་བདེནམ་མཁའལདས་བོབབུས་ཅདབྱེདཔའི་ཚུལདུབྱའ། །དེཉིདནེདེའའོགནས་སོནཔས་འཆདད། རལ་པལ་ནི་བྱཧ་ 


ངབའི་རྡརི་པོ་ཞེ་་པས་འཆདད་བབྱགའ་བའིརོརིས་ནམ་ེ་ཁའ་ལསདོས་བའམས་ཅདབེདཔའི་རུལ་ིས་དཔོ་པོངམས་ཅདཔྱཅིདབམུབ་པརྱབོཞསཧོཔ་ཡིནནི། །ནས་མའལས་རདདི་མཚནིདབནཔ་བབ་ལི། རྡོར་གསངཔའེ་ 
རགིས་སོཞེས་བུངནདེབཞིནདདབལ་ངིདམས་དཔའི་མྫོརབྱབུས་ལབ་ཤདམ་ཐག་བའྱིལུགསྦོཙུགཉིས་བཅིས་ནུས། ནམམཁའི་ཧོགསྲིས་ཕལསླ་དུའི་ལ་གདོ་། དེའིདདྱདི་ལས་དབང་ཆེནྱིདི་ལ་འཁོར། །དེའིདའི་བབས 
པལྟཞིངབདགཉིད་དཔལརྡོར་སེམས་དཔའི་དབོརསན་པའྱི་ཕིཿ་བདགཉིདྱ་ཉི་དོབ་འྟལ་དབས་མད་ན་དྷེལ་བུས་ཤིནམ་ལ་ཁའ་ལ་འད་ག་དོབ་སན་བརའབ་དརོ། །ནམ་མཁའ་ལེདེབཞིནགཤེགས་པདང་དྲ་འཛིནཔ་ལསོགས་པྱབརཱཔ་སེམས་དཔའ་ལོས་ཅདདང། འཇིག 


ཇར ས་ས་ས ༤༠༠ © 5 ས་ར སུས་སུ་ཤེས 
༄༅། །བོམེསུཅདདངདབདད་བོ། །ནམམཁའ་ལ་གྲརགསཐམས་ཅདནངུཔལནིདྲོར་གསརབའིའཇིནཔས་སོ་ཞེབ་བབའ། རྡོར གས་བའི་འདིནབཞིམལདྱིགྱར་མཆོསབམས་ཅད་གྲགསླ་ནདངའྲབརབླསམས་པས་དཔོ། 


| 


118 


ིནི་ཁམནཐམས་ཅད་བྲཇོ་གསང་འའྲིརུམ་པརའཕལ་པས་སོ་ཞོསྤབབྲིདབནིན་དཡམསོ་དཔའིརལྱོརྱོ ཌེ པ་ལ་འ པར ངོ མོ 
` ་ སྲག རུ ཧེདླནཱསམཁའའཁླའོ་བཅྩབཞང་དབཞིནགཤེགས་པད དྡོད་ིཉོ་བཡབོགསཔ་ ། 
མཨཿཅདའབྱུང་བལནི་ཇོརྗགསངབའིདུསཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོཞེསབྱབསནིདབ་ཞིན་དྲ་ྡརྗེ རུནིནཛཱྒཾཾསས་པས་ནམམདའསབསུམསནདྷེལདཱཊ་ནདཿཡསཿདོན་པ་རའགུ་དོ། །ནམ་ནཁ་ད་ཤིདྦམས་ཿདལ་ལོམདང་པེ་ཏོགདཔའབསྱབ་ 
ཉོག་དཔའ་དུད་ཟུབྱསེདཔའི་སམ་པས་གྱཤིངརམས་ཅའ ནིདཞིན་དྲ་རྫོངསེསས་དཔའིྱངོརབྱབས་ལབཅོམལནའདས་ནྡོརཡིདལསབུངབའི་ྫོརའྱི་ཕུགྱཧ་བཅིངས་ལ་དདྲ་གཉིདནྫོད་ཡིདལསབུངབརབགམསལ། ནམ་མཁའ་ལལོ་ 
༡ཤུདཔའདྲསབུབྱཿདྲ་པའབསམ་པས་ཕྱགརྱད་ཤིདཝམསཧ་དང། ཁྷ་ཤིད་ཟམས་ཅདདང། དྫོ དཔས་ངུ་བ དོད་དུ གྱུབ གཏང དལསྦྱ་བརཊམས་ལ། ནུག་མཁའ་ལ་འོམདུཡ 
རིག }]ླླྣནྣནྣནྣ་ 
ྒ དབཞིན་དུནོདསེམསདཔའྱིསབྱ་བསལ་བཅོནལནའདས་རརེ་ཡིདའནྦྱབངབའིདམཆིགགྱིརགྱརབཅིངས་ཏེ། རྡོར་ཡིདལསྦ་དདབརབདགཉི་དབསམས་ལྭ་ཕགྱ་ནདས་ལྕགས་་ 


ཅས་པའི་གཤེའ་བྱིནབྱིས ེས་ས་ཁངནི ཇེལ དའི ཌི 
ཏྒོནཔོད་དབཅས་པའིགཤོཿ བྱིས་བརྲུབསལ་དས་ས་ཁད་ཞིདལསྱས་ཏེ། དྷལྟདུསནསའི་ཆཐམསཉད་ལསའདྲཐམས་ཅད་སཱིན་པརའབུངའརའགྱུའའོ། །ཐམས་ཅོད་ལྭསྭལཱའི་ཁྲ་ཟསདང་བྱཏུངབ་དེ་གོསདངརྒནདང་གནས་སརཔ་དང། པུམགཞོན 
)- ༡༡༡ ༢༩ 


ྩུ་བྱུངབ་དང་ྐེས་པ་དང་བུཏམེད་དངྲན་པོ་དངདྲནམོཐམ་སཿ རི ཞེསྤབྲནི་དཔོས་ཛི་ 
ུབྱུརཊདངསེམཔདངུདམེདདངབན་པོདངྲནམོ་ཐནསཿདབྱུདའརབཞེཞེས་ཁཐའ། ཐམས་ཅདའ་སཞསྦ་ངབནིདོས་པ ཟམས་ཅདལསསོ། །ལཱའི་ཁ་བསད།བཅུངབ་ད་གོས་དངྱ་ནནདདགནས་སརཔ་དང། བུལོ་གཞོནནུམ་བསྐྱིདིངའཅུ་] ¦ 
~+. - ༡༡༠༨ 


།བདང་ཀྐེཾསཔ་དག བུཿམེདདང། དྲནཔོདངྲབནམོཐམས་ཅདབ་དཔ་དེའི་སྟརའགྱུར་ཞེན། བདེབཆེན།་རྡོརདས གི་བསོདནམསྭ་ིརུཡིསསོ་ཞེསྭ་བབནིའདེབཆེནཔའི འོདམ་ཆོགནྡོར་མསདཔའི་བསོདནམས་སི་ནུཔོའི་ཕུག 
རི གཾ རི ིྣླྣྣྲི་ རྲིག ཧར 

ཝཱམསཿད་ལསྭ་བདགཉིདྱའ་ལཱའི་ཁ་ཟསལ་སོགསཔ་བམསཅ་དདསུགཔརྱེ། དྷཝུར་ནབམ་ཅད་ལས་ལཱའི་བཟསའ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདའྱངང་བརའྱགུརདོ། ཀཡུལ་དུདཔ མུ ཛོགས་འཛལཀཞིང་ོན་ཏེག་ུལ་ྱབ་དཔདེལ་ིཤེསྱབབདིགཏནཙ 
ྲླྲགྲྣཝག་ སྤྲལ་པཉེབརབསྟུནརྣས་དེས་གཞནབྱི་དཔུང་གིཚགསྲ་ལསརྱམ་བ་ཞིག་ཡུལ་འགྱེདཔའོ། །འདིརལྟདའགླུ་མདེན། རྡོབདེབཆེནཔོའི་སོམ་པས་སེ་ཞིས་བུབགསུམས་ཏེ། རྡོར་བདེ་བཆེ ན་པོ་ཡང་ཡིན་ 
ལཨོཿཔ་ཡང་ཡིནཔ་སནྡོར རྡེབདེབཆེནཔ་སཱོམ་པའྱི་ཕགྲ་ཧལོ། །དེས་དཔུདགིཆགས་ཡུནའག་བཞིཔ་སྡུལ་ཁ། གཡུལ་འགྲེདང་རྫོགས་པའབྱབའོ། །དེན་འདི་ཡིན་ཉིད་བཞིནད་ོ དྲ་འམས་དཔའྱིསརྱ་བས་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྲོད་ཡིདལསཐུངབའི་དམ 

རི གགྱི་ཕགྱ་ཧཅིངས་ཏེ་རིཡིདལས་བུདཔརབདག་ཏིདང་སམས་ཏེ་ྱཧ ཤུདེས་དྲུདགི་ཚོགས་ཡནལགཔེའཞིཔ་སྤུལ་ལ།_ གཡུལ་འབེུདཔའི་བསམ་པུས་གཞན་ཧི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་མདུནདུབོམ་པྱབཧེ། བནིདང་ིཚོགས་སནཕགབཞིས་ 
བསྟནདམག་ཡུལ་འགེདཔརའཕུརརོ། །ླམང ཡིདབསནཔ་ལནྡོརབདེཿཆོག་གིས་སོཞིསྱ བལྡ རྫོ་སེགས་དཔའི་བདེབའི་མཆོག་ནི་ྫོར་བདེམཆོག་ས། དེ་ཞིནག་ཤེགསཔ་ལསོགས་པའི་དངོས པོམཔོ་ཐེམས་ཅདྭ་སཱལ་པའྲིརྗེས་ཐོགས་ལ་ 
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དེབདང་ཡིདབདབ་ཐོབ་བརྩགུརཔ་གདཡིནཔ་སེ། ཤིཞེསྱབུ་ད་བདེབརབཤད། །སངསྦྱཧྱས 
བྦྱོདབབྱསལ། རྡོར་བུཚྫུར་གཉིས་དཅིདསནས་དེས་བསྐྱདཔའིབསམཔཱསྱྱགརྒྱདེས 


༩ཿ 
མྲ 


ཉུཿཐཾ་བབཅོ། །སཿཧོངབ་ཡིས། །བདྡེམཚོགདོས་དིབདེབའི་མཆོག །ེས་གསུངས་པའི་ཕོརཔོ། །འདྲནདོའོཏ། དེབདྙེནྡདདོ་ཨོལསདབའི་། 


'གློགའགྱ་པའི་ཆུལ་དུ་བསྐམལེ་དེས་དཔཤོཞགཤེགས་པ་ལ་སེགོས་པ་དངོས་པྲ་བམས་ཅདབ་སྙནཔདབྱའོ། །བདེམཆོགགིབྱབཐམསཿདནེ། རྡོརཾསྱམའིླབསསཿ 


༨. ༣ `~ 


ནིསྱདབཐམསཿདནི། སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་བདེབ་དཔའཇིག་ཏེནཔ་འི་བདེབྱསིདཔདྲབདཔའཔ་དེབ་ནིབདེམཆགྲ་བམས་ཅདདེ། དེའི་དནྱང་བའི་ལསསུ་བུབྷས། དེལ་བདུམཆོགཟམས་ཅད་ྱི་བབའོ། །དྡོརདྫོདསེགས་དཔའ་སདྱིསནིྡོའྱིསམ་སྟེ། 
` དདབཞིནགཤེགས་པལ་དངོས་པོ་ཟམསཙདྭ་སུལ་འོ། །དེའི་དོནདྲུབས་བཞདྡོརཕུམྱབས་པསྟ། ཅིངས་ཏེ། དབྲི 


།ཐུམས་ཧཱདླདཱལ་པའབུསམ་པས་ག་ཡུསགདི་ནས་བྣརནས་དེནུས་དེ་མས་ཅདའ་བུདབདའྱགུརརདོ། །ཡངབདེབ་དཏམས་སྲོུ་བརྡད་བའ་ཤོམ་དརནབདེབདཏི་དཀམས་སྦྱུདབ་འྱགར་དྲོ། །རྨདྲང་བུངབདྲ་ཆོ་འཕལ་ཐམསཅདབསནཔའའནིནེསྦྱབ་བལདེ་ 
བཞིནག་ཤེགས་པ་ལསོགས་པའིདདས་པོ་བསུནཔ་གུང།ཞབདེན་སྟོནཿདམ་བུངབསྦེ་དདད་བུངབའོ། །རྫུའུཕུལདངཀུནྣབརྗོདཔ་དངྱེན་གྱིས་བརླབསཔ་དང། རྗེསསུ་སྙནཔའིམཚའིདཿནཕྱིརོའཕཱཧཱམ་པབཞིནིརྲོའིཕཱལ་ཐམས་ཅ་དདོ། |དེངིལྟ་དའགྱུརའེན། 
དྡརྨདཾུདྷཱཿ་བའྫཱ་འཕྲལ་གྱི་རྣམ་པརའགྲུལཔས་ 


༣༣, 


ཕྱགུགངཤཱིསདསྐྱེད་པའ་བུདཔའོ། །འདྲིསྐདསྟུནཏེ། བཅོམལྨནའདས་རྡོརསེམས་དངའི་ྦྱོའབབུས་ལརྡརྗེཁུཚུ་ངབཅིངས་ཏེ། དེབཞིནགཤོགས་པལསོགས 


ངོ 
ར་ར 


་སོ་ཞསྱབབགསུངས་ཏེ། དྲོརསམསདཔའྲི་མདྲང་བུདབའི་ཛུའཛུལ་གྱི་རྣམཔརའཕྲུལ་པསྟེ། དེས་རྨདདུབུདཔདངཆའགྲུལཐམསཿདབསྟན་པདའགྱུརའོ། །འདིནི་ངརྟིསྐད་སྟོནཏེ། དཔལ་རྡོརསེམསདཔའི 


༨ 


ལོལ་དུ་བྲས་ 


སྤུདངབཅས་ལ་དྭབཔ་ད་དབའརབས་ཀུན་དའུགཔའྱུང་པརའབམང འབབཔིིདྱ་བསམས་ཏེ། དྷེའཐསཧིམེ་རོངས་པརའགུ་རའོ། །མུཌཿབཔ་བུབའ་ནིདོརིརུཤེལགིས་སོཞི 
ནི སྣ་མངཞིནད་དོརསེམས་དཔའྱིས་རབྱབས་ལའོ་ར་ཤེལ་འཛིན་བརབདགཉི་དབསམསའ་དྡོམེརུནུརགཉིས་བཅིངསཏེ་མཛྱབ་ཨོ་གཉིས་བླདདལྱརབབཀུགཔའི་རུལ་ཡིས་ིནཔོཆེ་ལྟའུངུསནས་བཟུངཏྱེ། རངགེ་ལགནོ་གནས་པའི་ནར་ུན་པོ་རེརུ་ 


ཤེལལསྭ་རརྒན་ཡིདིཿ ་དཔངཔའྱསྟེ། ཇབ བབར་གྱུརཔོ དགོནབརལོངདངནགསཚལ་དངྱརུབོདངྡརིྲབངངྱསྱེདམོས་ཚལ་དང། ཟསད་སྡོམ་ད་ དཱ། བླ་གཱལགཁང་སྤུལ་པལནིར་བཱཔཾསསོ་ཞེསྱང བའདེབཞིནདུདཔལནྡྲོར 
འུ མསདཔའི་ཀློརའབྱསལ། ད་ནོནཔའོགསངཔའིདྲངས། སུན པོ་གས་བཅིཔ་འམ་འགཉསགཞིབསོསོ འྭབྲཔྱབེདཆེན་པོའ ལ་སོགས གསཔདསུལ་པདྱ་པའོ་ , [ཆུའཉུདདུའཆད་པ་དང། བདགཉིདམདཔའིགླནུགསསྟོནཔདང། མྣཧཱུ 
དངནམམ་ཁའམའགྲོབ ཞིདངོས་གུབལནིདོ༔ རྡོ ས་པའིད་པསོ་གཏིསསོཞིསྱབྲིམབནིནདྲ་ངཕམས་དཔའི་ནལའོརྩབསལ་གཡོནཔའི་མཐའེབོའིབུགརགསསེ་པའིམཛུངམོའངནནབཆོག་གྱིཕུགྱརའྱིཚུལདུ་འུགལ། རྒུའིཕྲར༣) ཐམས་ཅདྡའི་་ 
གཟུགསསུའཿམསལརུའི་སྟེང་ དྲགནག་པདའོ། ྱགརྒྱཏིདབཅིངས་ལ་དྫོངསེམསདཔའལ་གོགས་པའི་དངོས་པོཟམབཿདཔ་ཤིིལསལ་ཡིད་ཊིས་བྱག་སེ། གུགས ོོུབ་སོམ་སཔསགཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྟུནཔ་ཡིནནོ། །འདིཏིད་ ་ 
འེ ཨལབདགཉིདནམམཁའ་དམཉུམ་པའབསམསནདྷེལབུསདིལི་སྣའབང་ འགུ །འདིའིདབཅིཔསལགནན་འཛུལ་དབངེདྱིལའྱིཧལཔོ་ལ་གོགས་པའི་གནས་འུབདྡདིནཔའི་ འྫོར་སསྲེ་པཾ་བབ་འབསམསུནུ། དེསགཞནའཕྲུལདབདདཀིཔྟའི་རྩལ། 
ཕའིགནས་ལ་སོགསཔ་འབྲོ་བརྱབས་ཏེ། དེ་ དེཉྲུས་ིཧམམཁའཔ་འབྲེབརའྱརའོ། ། །ལྷལསགཾས་པ་ཐམས་ཧདམངཾགགབུན་པའྱབའནིརྡོ ཇོརཾགསང་བ་ འབཀའ་བསྫོས་སོཞསྱ་བབ་ནི། དེ་ཞིནདུདཔལ་རྡ་ དཔལ་ཇོརསིམས་པད་པོརབྱབསལྔལ་པོབསས་་ 
ཡལ ཨ་མ བམོགཉིསསྦྱངས་ཏ ། །གོའི་ོག་རོསདབནང་ཁསདསཔའི འིལུན་ལ་ཡིདྲ་ཁིསབྲདུག། དེནམས་དདྲ་ལནཡིག་གཅིགཏྱག་རས་བཀའོཔ་སོགསཔ་མསམས། དབང་ཕྱུག་ཛིན་ཕོལ་སོགནབམངག 


འིཚོགས་དྲེ་དམསྤྱ་ཅིས་ཕ་ 


།ྱཾཿཐཱམསཱ་ཉདཧཱ་བདང། དབདཔ་དཔའ་དེརཔ་སྨྲ་རགཝུག 


བའི་དངོས་པ་ཟམས་ཅདདགྲུགཅིདདད་འིབསམ་བསད་ 
རྭགྲཁུགཔ་འངསམ་པསདམྱདུངཐམས་ཅད་བད 
འཐ་ཏུགཞུབ།པ་དང་ལས་ཐམསཿདྱ་དྱ་ 


124 མྐམབས་བས་ནདེལ་ པལ་རྡོངསེམས་དབའའཛུག་པཔལ འའགྱུརརོ། །དེནས་གཟུགསབྷ༔ ནཐམས་ཅདལ་གཞུག་པ་དང་། བཟུགས་བྷནདྭགུག་པའིབསམཔསྱསེདལ་དགྲུག་པར་ཁུདཔོ། །དགོད དོ གཞུག་པའིབསྐམ་པསའི་གོདཔརའྒྱུར་ངོ། ཐྲོ 
པའི་སམཔསནིགརྱའདཔརའྱུར་དོ། །ཀུནདུཿལེ་པྱུ་ངའིབསུམ་པསནིགཟུ ཡིག །བོ་བཟྲམས༦དྱབདད་གཞུག་པའ་བས་མཔའནི་གྲཟབས་བནཐམས་༩དྱ་ེདདོ། [ཐུ 
ཅད ཁོ འིང ད་ མཔས་ཞིག་ཟུགསབ ཏྟནཐམས་ཧ༨ དཔྱེདཏའོངོ། _།ཐྔམ ཿཨུཿདའོག་ཏུགཟུག་པའིབསམབསནིགྲུར ཟུགས་བརྟནཐམསཅད་ིས་ཐམས༠དའཕྲོག་གོ། །ཡས་ཐྲམས་ཅདྱབདྱགྲཞུག་པའི་བཅམ་པསའི་གུགས་བྷརཐམསཅད་ཅིས་ 
ལས་བམས སཅད་བེདཔརའླགུརཏ། གཟུ་ས་བྷཏཱན་ཐམསཅ་དལ་ད་ ་དངབང་ཡཱོཏཱ ུའང་བའདིདགྲུའིགཟུགས་བ དྷནཐམསཿདཀྱི་ལས་ཡིནཔ་དཤེས་པརྱའོ། །ཐམསཿདརྗེསསུཆགས་པར་ ལནི་བདེབཆེནབོ་རྗེ་ཡིངལས་ བྱུང་བསསོནསབྱངཱ, བཅམ ་ 

ལྡནའདས་རྡོཊ ཙཱསིམསད་འྱིད་ོ་དྱ་བས་ལརྡོནི་ཡིདལསབུང དའྱིལཀླུཧཆེནཔབཅིངས་ཏེ། རྡོརྨཡདལསྱུ་ དབརའདགུཉིདབ་སམས་ལ་མདུནདེུསམས་དཔའ་པསོགསཔ་ཇིཏཱབབཞིནདུམྨུནདྲ དྲཨཏ། ཆོགྲཅམསུ་དདརཾསྭ་ཨཱཾསཱཏནཱས་པཱགཱ པི་ 

དཔེབརྱའེདདོ། །དྷ།ུསནི་ཐམས་ཅདཿསྭསཱྱཔཾསཔརྷ་ཧཱར་ །རྒྱུབདངམི་རྱུབ་ཐམས་ཉདེརགེཞུག་པལནི་རྡྗེདིམིཀི་ཡའིགསངབསསོ་ཞེསབབནིདེ་བཞིནངཊཅོམ་ཝནའདས་དྡོརེ་སྦམས་དཔའི་སྤྱརོངྱདསལ་ཀིའི་ཀིལུ ྱི་ཕགྱཆཆནཔོབཅིངས་ 
ལཀིལི་ཀིལ་བདཊ་ཉིདབསམསནས་གནོདྦྱུན་མོལ་སོགས་པགནགས་བརནལབོང་སྤྱིནལསོགསཔ་བཞུགྟི། དེའྱིཕུགྱ་ཆཆེནཔོས་གནོདཔྨན་ལསཾགས་པདང་འཁྱུདཔསཔཟླབབྱསེ དྷ་བུསཿཐམས་ཅདདགའམགུར་ལྟོངརཾང དགའབས་བུརརོ། 


༈ བོམོཅོདབཏནཔརྦོདབལོརདབནོཡགྱ་ཆསསོ་ཞེསྱ་པ་བའནིསམབནི་དངུ་དོརམས་དཔའི་སྦོརབདྱས་ལབཅོཿ ཀྱུཆཆེན་པོདཅིངས། འྩབ་བད 
, འི ལས་ས ལས་ས སེ་མ་པ་ ཞྲིསམབཞིན་ྫོརསེམས་དཔའི་སྦོརབྱབྱས་ལབཅོམ་ལྡནའདས་རྔོའདྲནབའིགརྒྱ་ཆེན་པོདེེང་ཏ ཀཉིངརོ༔ 
ཁིགབསལ་བླཟས་བཛོ་སཏདགབས་ནིངམསཅད ན་པར ུ་དོ། སཿ རར །པརབསམས་ཏེ། དྲོགས་ཡི་དིསབླམབབ 
ཨཱམས་པརབད་ཧདབསམ་ ཨ་ལྤའོས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསེམས་དང་བརྩབའྱི་ཉིངཡི་དབིས་བ སབ་པབབད་། ནཅིགགི་གཏུ་ང། སཾ ༽ཀ རྩ 
[དིས རབས གི་གོ སིག ཨུག ས་ཞི 
རེསེམས་དཔའ་བདེནཔ་གངབིསཆོས་ཐྲསསཿདྒརི་ལམ་དངའྭབརམཏོམ་པའི་བདེནཔ་དྲས་བདག་འདོདང་འྲི་མལམ་ལསཆགེོམཐོང་། ུསགྱིངས་པ་དག ས་པས གཡའིས་དང། ན་བགསསུྫོརབསྔམས་ལ་དེནས་དཔད། བཅོམ་ལུན 
། རྩེ་མོརྦསྲནས་སྲགས་ཟོར། ཤིརྷ་ི་པོངས་སོང་བའི་ སེ རེ་འའའི་རིས། འགེམོམའོངབརམཛོང་ཡིག །ཐོསཔརམཛོ་ཅིགཅེསབཇོངང་དའོ། ཏོ ླཡེསཔའི པའ ཤོ 
སངྫསསགསགསག ིིྣེྣྨྣྣནྣྣནྣ་་ 
རབས་སོ་ཞེསྱ་བབགྲསུཔས་སོ། །ྡི་རཿསམས་དཔའི་རི་ 
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མ་ཐང ིགྱརགདཞིནཔ་དེས་བསྟད་པརྩངའོ། །འདྲིགདའོཏོ།བཅོ་མོའནའདམསོརམསདཔའིཐོར་བྱབསལ། ཡིདས་བླམཔརྱབབདཔྨ་ཞི་གཏྱབས་ནསབླ་བཔ་་བའིམདདུའོལ་འདའདསདྲོརམས་དཔའ་བླམའཔརྱབའ 
འདོདཔའི་ཚུལ་ཧྱིསྭ་སྣྟོནཔརམཛུད་པ་དབསམས་ལ་བདེན་པའི་དྱིནགྱིརླ་བས་བྱུསནས་རྡོརྔེབལྤམས་ད་བཅིངས།ེ། རྩ་ངལོགཉིག་འིསའགིལིདིགཉིས་དཀ་འམིགམི་བྱམསཔར འདེསགཞནཏམས་ི ྱི་ཐུརམངོནཔར་འདདཔའྲིརིལམ་སྟོནཔརམཛོད་ཅིག 
ས་དཉོམ་ལན་འདས་བླ།མོཔརྩཔའོ། །རིལམངནཔཐམས་ཉདགཞིགབལནྡིདོ། ནིདཾུགླརཱགསཅིསསོཞསྱབབནླསབ་པ་པོག་ །ངགིཚྗརིལམདཿནདོངདདེའིརོ། ང བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ཡོརབྱ་པས་ལ། དཅོམ་ལྡནའདྲས་མདུནད་ཱནདདསན།ཆོགཐམས་ཅད་དི 
ལྟབཞིནདུངསུ་སདལ། བདག་ཏིདདོརསེམསདཔའདག་པཆེནཔའི་སུདབསནསཏི། ཐབ་ཅིདྲངས་ས ཤེས་ཧི་ཡེ་དཅོསྒནའདས་གཔོངནཔའིུ་དརསཔརསམགནས། རྡོདལམས་དཅིངས་ཏས་མོ་གཉིསགཞིབས་ཉེཙམོ 
པསལ། ནྲིལམ་ནེཔ་དྲམསཅདཧཱནཔརཏཱདཔའི་སཱགསཔའི་མཛུ་མོའིཙི་ཧྭག་བླངསལ། བཅོར་ལྡན༥དྲསཧིཞུལྭདྲསགླང་གས་དང་བའྲི་ནུལྱ་ཐིསབྷསབཔའྱབ་ཧཱ། པྷཱ་ྭབུསནྡི་ཡིལམདནཔ་ཐེམས་ཅདའཇིག་པའའགྱུརརོ། །ཆི་ལམ་བཟུང་ 
མསཿདངཔྦུད་པ་དང། བརྟནཔརབབ་ལནིརཾརི་མྦ་གུབཔསསཞེསླ་དབནི་རི་ ལམ་དབདགཉིདྱབདུདཅི་ནཱིཔོའའགེབདང། དབཏྡུལཔ་དང་ ཐམསཿདམཉུམ་པཤིདྱ་ ངླ་རཱ་བཅེ ཆེན་པོའམངོནབདྱདང་རུབ་པདད། དཱ། ཆོསྱི་འཁོརལོ་བསྐོརབ་ 
ལསོགས་པཤཐོང་བའྲིརིལམབྲརའོཐམས་ཅདཔོ། །དེབསྒུད་པར་བབ་ནིརྫོགསཔའབྲབའོ། །བརྟནཔདྱབནིི་ འརྱུརདརཧང་ཡྕི། གཉི༽བོག་པདེ་མར་མདུ་རརྦབ་ིིཔར་འྲགལ་སོགས་བཉིདས་ཅོ་གི་མིདགེཔའི་ལསཀི་འྲས་བགཞནད་ཀ་ 


དཔའི་སྦྱོར་བངྱས་ལ བ 
འྩོ མལ། 1 ་ 


-ཾཿ རྡེ ལ་འ སའ ངོ 
དཿ ] །འདག་ནའད་སྐད་ྟནལ་ཡེན་ཏདབ་ཞེན་ངུདཔལདརྔ་མ་ 
དྲད སལ 
པའི་བདྲང་བྱབ་པ་དང་། རྡོས ་ 
སུགས 
དྡ 


༄༅། 
མཚནཏཉིད་ཅན། རྡོརྡིག་སངབ བའྣིལཱགས་ ཆོགགིསའུརརྲོ། ¡ །བུགས་བྤམས་ཉདཿ 
གཅིསཁ། ཾརིྷཌབྭཱསིཞསྡི་ཉིམ་དམ་པླརོས ངེ 


།ཞིདྱཅས་དིས་ཏེ། རྡོངའིམཆོག་དཅིངས་ལ་ཐུངམོགཉིསིས་བླང་སྟརཱས་ནཱས་པག་འྱིན་པའི་ཚུལ་དྱུབས་ཏེདྟེལ་དཱསནིགསུང་ཤིདངོས་བུབྱ་བ་ ཏླཟུ་རུལ་འདས་པ་དང། མ་ངོངས་པ་དང་། རས ྷ་ 

` དབུའཔའནེརྡོརབུགས་ཱད་པས་སོ་ཞེས་བབལ་དབཞིན་དུདཔལ་ནྫོང་སེམས་དཔའི་སྩོར་བ་བྱསལ། རཧི་སཱིངགའི་ཟྫྲ་བལ་རྡཾ་ ཅྣལ་པ་བསམས་།། རང རག 

རྗིས་དཔའདག་ཉིད་སྲོམ་པརྩཔ། དྷལྟབུསནིཐུགས་ཅི་དངོས་གྲབ བཅོབ་པའའབྱུརཔོ། དྡ ཿྱདགས་འུབཞི་རབྱདདགའ་ འིད 

ཞ ནདནྫརསམས་དཔའི་པོརབྱཧུམལ་རངགིཉིདགརཡི་གེས་ཁས་བཚོགསདོར་སམས་ལྔརོས་ འི་མཆོག་བཅིབ།ཏ་གཡས་པའི་མཐེ་དོད་གཡོན་པའི་ཕྭའེངོང་ག གན་བཅུག་ལ་ླསོམ་པརྩྱ་རི། དྟབ བུསནིརྡཾརཱི་ཊམས་ དྭའཇུབ་བརའ་གྱུར་རོ། །ཀྱིལ་ 

འཁོར་པཔ་སཿཅདཛུག་པ་ལནི་ ིདརིའཛོརབ ོསའུངཞིདབནི་དདཔལ་དོའསེ་མས་དཔའྲི རབྱ་བས་པ་བདག་ཏིད ད་པབྲརབ་སེམ ཨའསེམས་དིདམ་ཐགརོསྦཿཾ འཁོརཔོ་བླསརབརབསུམསལ། རྡེརེ་ཁུརུ་རགཉི་སབཉིངཐའ། ཟློགའཐྲུབ་.„། 

དགསཔའྲ་ོ་ཅིསགཡས་རོགསནས་བླརབ་འདིནོངཅོ་ངི། (འདེས་དྲཀ་ ཊལ་འབོ་དྲའཇུ།་པར་ད རར། ཕུབ རཐམསཱ་ཏདབཅིངས་པོད་དངོསབུབ་ ་ནིནསྱ་བཟན སག ྣིྣིད 
རྩ 


སྟརའགྱུ་མཊེན། རྡོརྡིགསངབའིདམ་ཆོག་གིཔྱགྒྱཆེན་པོས་སོ་ཞིས་ ཨྭ་བབ་གསུ་ས་ཏེདྡརནི་དེའོ་ནཉིད་དོ། །དེའི་གསངབའི་དམ་ཆི་གཞིདད་པོའི་རྡོ་རའོ། །དེའི་ཕྱག་རྐྱཆནཔོ་རྡོར་སེམས་དཔའི་ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱནི་རྡརྨ་བསྙེམས་པའོ། །འདི་སྐདཧྭོ 


རཾ 


= ༨ 


132 ] རངགིལིངཤའིི་རཱ་བཔདངཔའིདྲོརི་ཝཱ་བའུམ་ཡདནདེཊཞེནག་ཤེགསཔའསོགས་དའི་དོརི་གནནབས་མསལ། 
ུ | དེ 


རོ་མ་པ ཤི་ང་སལ་་ཤོས་བགྲ་འི་འི་ཤོག་སྲས་བོན་ག ར་ཞེས ་ཅབས་དའ་པོརྲོ་འིར་ 
དྲརབུདད་གཉིས་བཅིཔ།ཏམྱུངུ་ཡོགཏིསཁྱིརབཱཨ་པའདྱ་པྷཧག་ཤིབས་ལཅེ་ཨྱ་བསནས་ཉགའྱི་ཤུགསས་འཞག་འཞེསྱ དབསདང་པདྡརབར་ 


( 


| „ལེ ` ཆན ཟླ ེ་ ྐ ྲི རེན དི ཅོ པཾ མའ 
ཞནྭད་དདགཉིད་བདམ དབྱབ་ཏིདྷཾ་ཾངཱས་ནིདརིབམས་ཅདྱི་དངོསགྲུབ་དྲམ པརའ་བྱུརད། །སམས་དཔངཆེན་བམས་ཅདྱ་དདསྦྲ་གུཔདམ་པནརྡོའརིསྤེལས དཔའེདདེདཔེན་བོས སྐེའེས བྱབདེ་དེའཞིནདུང་ཤདཨཐག པངྱཿགྱྭཿབཅུདས་འསམས དམའ་དྲང་ཉུང་པས་ 
སར གསལ་དཔའའ་སོགས་བར་དྲ་སྤེལ་ ནའོ་བདག་གྲོ་ལིས་པབར་སོསཔར་བའི སེམས་དཔའ སྒ ལོ ༩ རློ ྱའིརྫོ འིབདབཆནངོསསོཞས་ 
དྭགཉིདྲ་ར་ཨཱས་དཱའལ་སོགས་པྱ་བརརུཊསེམས་དབའ་ཆེནཔོབདག་གོཞེསྱ་བརབསོམ་བརྱབྟེ། དྷེལ་དནསེམས་དཔའ་ཆེན་བཐམསུཅདྱའི་དསྦྲ་གུབ་དམ་པར་འགརརོ། །དབིནགཤེགསཔ་ཐམས་ཅྱི་དངས་གུབདམ་པནྡརྡརི་གསུངབའིདདབཚེནཔསསཞུས་ 
རའི རེས་སྲས་དང་འྱི་རོ་བབསལ་པརར་བྱ་སླའོཿ དབཅིདག་ཉེ དིའབཟིདགཤེགས་པའོ་ཞེ་བབབ་མས་འདྲེལ་བྱའི་ འཕྲིག ཧ$ི་ངོབ་གྲའ་དོབ་པརའྱ་བའའོ། །རོར་འཛིན་བ་ཛམ་སཅདྱསི་དངོས་གབདམཔའིརོར་ 
ནིདབཞནདིསམཐདཔའི་པོརབྱབས་བྱ་བརར་མཆོགགྱིབ་ཆབཅིདས་ཏེ། བདནི་དེང་ཞདགཤེགས་པའོཞིསྱབབབླཔམསནདེདུསདིདེང་ཞིནགཤིགས་བཟས་ཉད་ཅི་དངས་གུའཐོདཔརའུར་ོ །དྡོརའཛྲནབཛམས་ཅདྱའ་དངོས་གུབདམཔནིནི 


འ ནནབ་ཆེནཔ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐསཙོདྱཀུདཡེན་བསྡྡེརིའ་ཛན་བཆནབོ ཐམས་ཙདད། དྡཾརསྦ་ས་དཔའ། དྲརྫོར་ཡིདལསུ་བུངའ་ལསོགས་བྡ་རིགསྭ་ཡི་ལུ་ཐམས་ཅདདོ། །དེམསི་དངོས་གྲབ་དམ་བནིགྱ་དཆེནཔོའིདངོས་གྲུབ་ངོ། ེདིལྟརའཁྲུརཤེགཱ་བདེ་བ་ 
(ལོགསངའའིདམ་ཚིག་གྱི་ཡགྱརསསོ་ཞེབ་བབ་གསུངས་ཏེ། བདེབ་ཆེན་འོདྡོར་གསང་འི་དམ་ཆོག་གྱིདྱར་ནིདཔ་ལ་དྲོརམས་དཔའྱི་སགྱ་རན་ལོསདདེའླགའ་བརའྱ་བརརོ། འདྲིན་གོནཏྲེསམཔིནདྡ་དོངམས་དབའི་ཆུལ་ྱབོར་བུས་ལ། ཆོསཐལས། 


དངྗེས་སུ་སུདནསབཅོམལཱནའདས་ཁི་གྱརཆེན་པོང་ཅིད་སལ་དེའླིསའིགསང་བའམ། རྡོ་ར་ཡིད་ལག་བུདཔ་འསོགས་པདྨ་སོམཔརྱབའོ། །དེ་མཔུདྡོལ་འབོརཔསྡརའཛིནཔཆེནཔོཐམསཅད དདསྡེ་གུའདམ་བའྲ་བུབ་པལའྱགུརནོ། །ལསའིབགྱ་རབསྲཁཔ་ 


ཟར་ཞིདམངོས་བྷསརིགསྦིམཆོག་སྱུད་དརམདོདིག་ཅེས་བྱངའ་ཐཆོག་གོ། །འདིསནི་འདིསྐ། 
རན ་ མག ད་ད 
× 
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ཧོ། དནུསྦའགས་ཏེའཞིག་མཛ་ཉེན། ཐལསཅདའིདདགཉིདདངམཉམ་དརཞེསྱབབའ་བོགས་པགྲསབསཏེ། ཟྣདཔན་སུཿདཔྲགས་རོདུལ་པརབྲ་བམས་ཅད་ལྲལ་བདྡེནམ་སྲུལརབ་གཅིག༡ངམད་ོར་ཞུགས་ཏོ། དྷལརྦུ་ཐམས་ཅདི་སུདགས་དང 
རུར ་ 
དབཞིནགཤིགས་བའྱ་དུགཔསོ། །དེའ་གྱརདའྱརམྱ་པལསྱག་རབའོ། །དབིནག་ཤེགས་བའིདི་འཁར་དོ། །དྱདབར་བེདཔའི་གྲང་ས་གཔཡིཔདགུབསཔནིབཀའ་སྱཔ་ཉེ། ཨོིཞས་པའོ། །འདནསྱ་བབྲི་ཟུགསུལ་གནས་འོ། དེ 
སྭཧའལ་སོགསུབ་འ། དྲེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཇོརསེ་མསདཔའ་ནམཔརསཔམཛད་དདགཅིགཏླགུརནས། ཨཱིཞེས་ངངའི་གཟུང།འདིག་སུངས་བཙར་ྲིརེས་ཐོགསཉིད་པ་འཇིག ཉེནྱི་འམས་དམིས་ཅདྱའི་ུྲབའབད་མཏམ་པའིདེབཞིནག་ཤིགས་པ་ 
སདང་བཅསད་ཐམག་ཅདྷམབ་ད་ཆུག་ཡོས་པརྨག་རྭཏོ། །དེནསདྡེ་མསནམ་པྲད་གཏུགཡོས་བསད་སྐུལ་བརྒདར་པས་འདུས་རམཛདདོ། |བརྟནབིམི་ཕྱེདཔའོ། །དེལ་རྣམབདྲུ་ཀཉུགའོས་བཞིའའི་ཡིནཏྲེ། རུ དག་དོམུ་སའ། བྷུད 
སུསུཾདད་ནའ། གྭ་ཡསུལགསམདཱོན་གའོནལོ་གས་དམའ། གཀོན་རོགས་མཐོནགཡས་ལགས་དམའ། སྣའིདབུས་མཐོནམའདམའ། མཐའ་མོནདས་དམའོ། །བམསཿདྲ་ག་པའྱིའིཿིལ་འཁརཆེནད་འིལ་ཅིས་ཞུག་སོཞེསའུ་བནི། དྲུ་པི་མས 
དཔེའིདཅིལའཁཆེནབའིདྲའིབསཅིས། དེབཞིན་གཤེགས་བའིདིལ་འཁོའདེད་བཞིནགཤེགསབས་འྱུཿཔའི་སེམས་ཅནྡནམསལ། དེཁ་ཤིནག་ཤེགས་བའི་¦ིལ་འཁོརྩང་གྲསས་པའིདངོས་གུ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བརྩ་བའྱ་ིར་ཞུགས་ས། །ཅི་ཞི་གམཛོད 


{ 
~--- | 


༄༅། ཞན ཤཱས་ཤིན། བཞདབཆེནཔོའི་ཟདབའྱ།།རདྱདུང་ཆེནརབྱཏུའཞད། །ཅེསྱབ་བལསོདསབ་གསུཿསཧ། བནད་པ་ཡད་སིན་ལཆེནཔོ་ཡང་ཡིན་བསནབཞདབཆེན་པོ།། འཇིད་རཱསི་ཁམས་ཐམསཿདི་ུ་བ་རབ་དབམཏུ་པའི་བདགཏིད་ 
ཅོས་པོཐམས་ཅདྭདུཿགོ་དའི་དོནལ་འཛུམ་དརབཅཛད་དོ། [དོམཚརཆེན་པོརྱ་གུར་པའྲི་ཚུལ་ནི་དདླ་རེན་འོ། [འདེས་ཀྱངདོན་འདི་སྐད་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འབོར་སྤུལབས་སེམས་འྱའི་ཁམས་དམས་ཧདྱི་དེབཞྲིནགཤེགས་པའི་ ་ 
གླབདས་ཏོབ་བར་གཟི་གས་བསྲའགས་ 


དྭགེས་བརྒྱ་གུརནཐ་འཤད་བཆེན་པོམས་ཅདྲདཨོངབའི་འཛུམ་དམཛདབརྱ་རཏོ། །ེལྟུརནདེནས་ཞེས་བྱ་བནཐ་བརྩམས་ཏེ། བཞད་བཅེན་ངོའིི་བུད་བ་རྩའིས། [ན་བྱུདཆེནཔོ་རའབཏུ་བཞད། །ཅེས་བབའིདརྱའིསནི། ངའི 
ཊཾ འཇཾད་གཉིས་པཟཤད་རིཏནོ། །དེནསྟཛཱོ་འིབྱ་བས་འ་བླ་མ་བྱ་འོ། །དེནསདེ་བཞིན་དུཔགི་དབང་བླ་སུརབླ་བངས་པའྱི་ཡིད། དྡོརཾ་ཅསྦྱཧཱ་ལ་སོགས་བས་དྭག་ག་བ་ད་ཤྲའུག་བདུད་ཅིང་བདུད་དབདདུང་བནན། བཅྫོམལཱན་འདསྡནས་པར་ཅུང་མཛད་ལཁོརདང་ ་ 

ཊབ་ལཱ་དམཆིག་གི་ཕུགྱ་རྨ་རསྭཱཉིས་པྷ་ཐང་བཞིན་དུབ་ཅཱུབླ་གབས་ནསཆོ་ཡདང་ལས་དང་ཕགྱརཆེན་པོསྨ་རུ་བཏབནས་དབངབསླརབའྱིཔགྱི་རྷ་མས་ཉིས་དབངབླས་འལསཁ་སྦྱོར་བདྱ་སྟེ། འདིནལས་སྱི་རལ་བོ་མཆོག་ཅེསྱ་བ་སྟེ། ཏིདང་འཛྲིན་གྲགམ་པའོ། 
ི་འདིས་ཡིནཏི། བཅོས་ལགདསནསཔར་མངཿཱི་གྱཆན་པངཅི་ལའ སདཅེསབདདོ། །བཅོམལུན་འདསནམབར་སདམངང་སེམསའཧྲ་ཡིབམས་བཟསཅདྱི་ས དབདཔག་མད། གེ་ཤེས།གས་བརམ་དོདཅིག །ཇརོནམ་ 
བནས། དྡོ་འབེབས་པའིབར་་ཅིསནིརྡོརསེམག་དབའིདཉིལ་འཁོད་ཆེན་བོལས་དཤད་བརྡ་དྲང་ཡེད་ལས་བྱུང་བལསགས་པའིའས་ལ་སྨྱརབ་ཉེད་ཡན་པར་ཤེསཔར་ཀྱའོ། །དནེད་ །དཔདཔདའླགརབྲབོབ་བརམས་ཀྱིས་བཟཟས་བརྗོད་དང་བསྤོམ་པརྱྱའོ་ 


རམ་པཡིཧཏ། ×» ་ ྲདས་པ་ 


མས་ སེམས། ་ལོཆིའིའི་བསྲ་ 


ཤཱ དད ་ 
ཅེས་པ དབུ 
ཟོག ཉིད་པོདབེ་བ་དདབསྡུ་བབྱཐ་ནས 


ལྲས་ཅདཀྱི ཁདྤན་པ་དང་ཤཾས་དབདད་ཡ མས 
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འ ཅོ 
རླར ྲག་ེ་ངེ་་་ ག་གི བདེང་ཆེན་པའི་དྲོརྱི་ལགསླ་ཀུསསོེསྱང་བསོས་ཏེ། དེབཞྲིནགཤེགས་པའི་ཁཛུར་ག 0 ་ 


འི ; དདོང་གསང་བསྱལགས་སུལ དཞས་ཅ ལགསབདི གློསའོ། །དྲེནས་ཆོགྱརས་ྲའིདའཞིནནོཞེས་བངའྲིདོ ོབསེམས་པའི་ ལཱ་འཁོརཆེན་པོར་གེགས་བཟུལ་བའ་སོགས་པ། སཔ་ 
ཏཾ རི དད། སིི ་ པ་ཡིནནོ། ༽་ རྫ དིག ཤིས་་ 
སད རར 
ལྷ རར ཞེ ྱབ་བསངདགཏདད་འབར། དྲི འབི ནར ་ འོ། །བྲཛང་སཱང ཀཞིཅུང་ ་ 


སདངཔྡབཅིདས་། རྣམ་བརུདཿ དལ་སོགས་བཞས་དྡོར་ འེདས་པའིབའདག་གིས་མཆེག་གཡུག་རས་ཐམ་སི་ཞེས་བཛོད་ དསནས། དྲི་མས་ཅིས་འང་གིེསིང་པོལན་གསུམ་བཇོདནས། བླཛར་ཞིས་ བོ དེར་གྲོསིང་གར་ ་ 


དེབཞིན་དུནམཔརྨད་ 
༦ིངགམ་༥ སདྟཱཨ་ ༦ 


ཡིདྱཉིལ་འབོརབསན་སལ། ཅུཔར་ 


རོ 
སར།ཞས་ངས་༨ 
ཕྱི = ཨཞས་བསབ ཤི ས་དོང 


༡༡༢ ༄། །རནངཆ། གས་ཡིས་དབདབམན་ལ་ཡིགེ གཉིས་ཀྱི་ཆོྒ ཧུ ལཿཐརམཉམ་པའི་ཐལ་མོསམཉེས་པརྱ། རིས་འ 
།རས་དདོཝཕུབཉ་རྡོརྫ་བུལ། གུསྭ་དད་བརྱབའི། {དེ མོམ གཡོ ` ལ་ས གཞིས 
ཟཞིངོསི་བིསབུཀོལསོ། །དེམསདམཆི། ངུ བིནརྫིས་བཟྨངསལ། € (དེ པ་གི ུ་འག་ ལའིདཅིཏསཔ་བཞགསྟེ། ༔ཨནཱརླུག་ཡ་མི་པྱུཞེས་བརྡོད་ཅིང་། 
ལྔ ༼དུསྣ་ནམ་པརྣསང་མ་ཛད་ཅིགཞ་ཡས་ཁདནསུ་མཊ སྤམསཿདདངམཉམ་པརབྱེད་པརྱའོ། །དེནྣས སེཾེཾཾིེ}ྣ་+#་ པའྱིསིལ་མྲི་ལང་གིས་འདགསྟེ། „བདག་ཉིད 
བདུ རེ ་ + ་ ཛཱ ཁཛག་གིསམཉམ་པར། །རྱུརཔདདདགརིིཚོམམེད། སེེ མི་ག ་དགུརཔ། །ངབཞནག 
ག་བྱསལ། 
ད 


× ་ ྷི་ཞེས་བནྣ་ རོ །དྲངས་བདགིདལ་ སགཤགས་མཛོས་ཚིསགསོལ་། 


ས་པ་ཐམས་ཉདལགའཚུལ་བདདྲིསདང། 


ཊཞེས་བུཊམིག་གཉིས་སུ་བཀདལ། 
£ ནི 
ཱ་རབ་དང་དབྲ་བའོ། །དེནསླམོ་དྲངའྱི་ལཀྱརས་ 


= ------------~--- -------------- -------- --- ----- ----------------~~--~-------------༡2༡༤༤༤ ༈ 
བབཏབཔརྱགད་པར་བསན་སལ། བཟོས་ུ་བོད་གསལ་དི། ཞུ གན ིདཔོཡདནི་བརུགཔཉིད། ` །ས་ཡངས་ཏདེབཞིན་གཤེགས་པ་བསསཿདངིསནས་མཁའ་གབར་འསམས་ལ། དན ། 

ལག་པ དན རི དི རསརུསྱཧལཆེ། །སཱབསཆེ་དྡོརཿན་བདག་ཏིད། །བདག་ཉིདྨནལ་འབོན་བང་ལུཌ་རལ། །པགནདྫོ 
ག་པོ་བ 1 ་ི རི་འ 


གསུངས དྲ ྲ མནའ ྲ ཨནྡྷཾབཛཏི་ 


ཀླལ་གནས་དེབ ནན་ཡངས། ཨུ་པ པར ས་ཨ ང་ང བ་ཡདདགླ དུས་དང །བྱིངས་པའོཚུལ་གྱིས་ཡོངསསུ་དསྐོར། །སཱོཾསསྐུདདམཐིལ་གཉིསས 
རེ །ཡོནསབསྒྲདཔ་དང་། གཡབ་ཞསའོག་བཅིང་བདང་། ནམམའ་བཅིད་བདད། པྱོགས་ 
± ་ །ཨོཾ་དཛྔམད་ལ་ུཾཛྡཿཞེསྱབ་དང། 0 


རད ནཾཡུཿབ་བསྩུལ་པས རུགགཆམ་ཚོདབུ། །འབའུརདཔརིའའོ། ནྣ ་ 
སྱ ལུནཿཔ་སཞས་བ ཙོལ་དིལ་དཁོད་ ཡི གཡནམམཁང་གཞག་ལྟེ ཀེ དིད བདག་ལྷ་ྷིནྱཾ་ིས་བླ་བསལ་ཡངྱ་ཕགྱུརཆེནབོ་བཅེངས་ཏེ། བི 


དག་ཏིད། 


སྙུས་ཚོགས་དྲོརི་བསམས་ལྐརདམཐིལནས 
གས་དངདམན་ ྱའིྭ་བོརབཅིདབྱབ། 
གོད ར་ལའོ་རལོའིཕྱཀ་ 


༣ ༦ `... ¬ མམལྟ་ཁ་ལ .. ས་མ་ཐག ཤོ རཀ་པའརབའོ། །འའིའི་ཕད།་རའརོ་རེལ་ཚར་ མེའི་ལཁོད་ལོ་བྷོར། 
༄༅། །ྒུནེསྱ་བེ་དྲིལ་འཁེར་བྲལས་ཅདའགྲུགས་པརྱེད་པའོ། །སཾ་བཿཀ་སྣཱིསཏླེསྭ་དའི་ིག་པའྲི་ཕགྱ་རུ་དཔལནཔས་ཡེཤེས་ི་དྲིལ་ཁོིནཅིས་བདབ་པདྱ་འོ།།འདའྱིགྱརིདད་ར་གཏིསནགལ་མེའི་ལཁལོ་བསར། 
དགི་ུལད་བའོ། །དེནས་སེངྦཝེང་ལ་སོགས་པའྱི་མུདྱ་ཞེསྱ་བབནས་བས་རུའི་དུམ་པ་གཞག་པའིདའྲསམ་བཞིནད་ཐིག་དདབ་པདྱ་བའོ་ཞེསྭ་བབའིབརྡདོརསེས་དཔ་ིདྲ་ཡིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་ཚོས་ སས་བ ངོན་དམ་དང་དཔྫལ་དགུདང་སོན་པོདད 
སེར་བོདདདག་དཔོས་ཇིགད་བདའི་རུྱའིསའི་དོྱཅིརུབནས་བམས་ཏ་བརི་སབདདི་ནདུལདདག་བའབིས་ལ་མཚོགས་བླའི་གདན་ལ་སོགས་བ་ཡདདག་བདྲབི་བརྱངའོ། །དྱའིལ་འཁོར་འདྲཟམས་ཅདདྡོར་སེམས་དཔའིདིལ་འོར་དང་འདབྲས། དངིལ་འཁོར་ 
འིདབསས་བཅོལ་ལ་ལ་འའར།་བའ་སང་ཛརྲ་ཟརའམརོག་ཅན་ཐ་་པ།རོའི་ མརི་བཡི་ནག་ཤེགས་པའི་བྲ་རར་ཅིས་རྩོ་རིལ་བའབི་དངག་གིས་བླྲ་སམ་པཔ། ཕག་གཡས་བལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའིི་དྔོ་རརད་གྲི་དུག་ས་ཀདབ་ང་པའི་རུལ་གིས་བྲསམས་པ་་ 
དབུསམའིདབུས་སུ་བཅོན་ལུནའདསྣ་རམ་པརྩསམཛདཟ་བའེམདོག་ཉནྱ་ཕག་གཡོན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིུུརཅིས་དྡོདལ་ུའྱ་གི་དང་ག་གིས་དྲ་སམས་པ། ཕུག་གཡུས་པལ་དེབཞིན་གཤེགས་པའྡདྫོརང་དེ་ཐུགས་ཀདབྟས མ་ཡིད 
འཛཡབ་དདབཅས་པ། འོདའཟེནདམར་པོ་འབད་བཀྲུནདུའཁྲུག་པ་དེབཞིནགཤུགས་པ་ཐམས་ཅདི་རིནཔོཆའི་ཡོད་པན་དང་། སིད ་བྱསཚོགས་བྲལདྡོིིལ་སོཤསས་དངཔའ་བདག་སེ་བཞུགས་པ། སེང 
བདླབའོ། །དཅོས་ཝཱནའདས་ཆུམ་པརྩ་།དམཛདྱིམཐངནངུཡིདལས་བུདཔའི་གནསསདྲོདམཚོན་ཚམ། ཕུག་གཡོནནདེབཞིནག་ཤིགས་པའི་ཕླརདཅིས་མེ་ཏགགི་གྱཆབླསམས་པ་ཡུག་གཡས་པསྡུརྡོདམདའ་བ་སོརབལ་བཙོནཔ་རོ། །བཅོམ་ལྟན་འདུས་ཅི 
ཅི ཤེགས་པའི་བླཚུར་བཅིངས་པས་དབཞིཞ་གཤགས་པའི་རྡོར་རངགི་ཝུགས་ཀའི་གནས་སུའདདཔའཛུལ་ཅིས་བཅུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱི་རྱབ་ལོགས་སྲུརྫོདི་དན་པའི་ ˆ | 


5@@་ ཅཱ སཔའིབྲུར་ 
།ཀནསསཱྡྫོདརནམདེ་ཞིན ཞིའུགཤེདས་བའིི་ཞནུར་གིསརིུནི ཏལྷ་ལཚནབླསཡས་ཤིདགཡོ༣ ནཔས་གདུན་ལདསམསཔ་དང་བཅ་སཔས་བཞུགསུ་པའོ། །༈བཅོམལན་འདུས་ྱི ཁྱིགཡོནའོགསུསུདིཔོའི་ ས་ ས་འ 
བདེདལྩརི་མཚམསདནྲོརདིཞམ། རཱ་གིམཚམས་པྲོརཱནོས། དལའའཅིམ་མསས་དོར་ 


ཅས་དེ་བཞིནག ཤེགས པའ་ད་བ མུས་ཤིངའསེམསཛུལགཉིསའིསབླཞུགསཔ་ལ་བྷཔགྲོ།ནངགི ཁིལ་འཁོངརཏིདྱའི་ེའི་མཛཔསསནྡདྲརམི་འེདམ། 
ཨཱནལ་སི། ཿ རིམསབཞིནདྲུཔ་ཏོག་དང། བདུགསྡཾསདང། མནམེདད། ྲ ་ དྲ དྲ ་ 
གཤེགས་པའྲ་དྫོརབྱསམཿནསར་ ཙིབསྐུམསམའྲི་དུལཡིས་བསམ་པགཡོས་པདད་དདུའྱདུདཔའོ། དདེནྲབལ་གིམཛེམསསབཞདམས་རགག་མགྲན་སོའི་ཕེང་གཉིསད་ཝྡནཔ། དདེབཞིནག ཤེགས་པའི་དྲེབྡས། སཱམ་སནས། རྣམབར་ལཱཔ མཛུདལ་སོགས 
འའ༨གིའྱདམཔྷ་དདདབུདབལ་འདོདཔ། ཕག་ནད སཔའདཅད་དྲག་ལོ། །ནུང་གྲིམཚམསུསྦུ་གུཆེནཔོདོརེི། ཝདལེནཔནདྩོན་པའོ། །དབང་ལྱི་མཚམས་སུགདམདོར༔ གླསམཔས་མཚནཔཕཱགགཉིསན་སྨམས་་ 
སུརྫཿལྣུགསྦཧར དོརྗལཱགསྦའཱ་སདབཞིནག་ཤེགས་པེཐམས་ཅད་འབུགས་པམཛུད་པའོ། ཕསགས དོདགས ༠་དྲོང་ཞགས་བསདེབདིནགཤིགས་ བཟརས། 

ཅདོམསུ་ཅ་དད་པ་ 


རཧུང་མདཔརབཅུཤེས་པའོ། །ཧྱིདང་ནདད་བཅས་བའི་ཤརྨསྒོགཉིསསུ། 
རི དཀྱིལའཁོར་དུའཇུགཔརམཛུད་པའོ། །ནུཊྱ་ཐོགས་ཀྱིསྤོགཉིས་སུརྡོརྷསྩགསཀྒོགམདྡོར རྩ་ཱགསཔྦྲོགཤིཿ །དྲེཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་དའོངང་བའམཛ༽ པའོཾ། །དདཔྱོགསཀྱིསློགཏིསསུརྡོ་རྡེའདེབས་མ་དྡོརྗེདྲིལདུས དེབའིཌ་བ 


!4× 
པ 
རྭ 
ཀཱ 
ྭ 


༣ 


བཛ་ཀིའཀིལྔར། 


ཅུ 


245 
ཆཾ› 


མོ་བར་པ་ཇིལུབ་བཞིནདྭ དད ཕབརཧེ སཿ པབ ༢འལ་སོག ས་པསྔམབཤན་དུ་ཡུལ ཆོདབྷརམ་པ་ ཀརཿ རོལ ¬ 
་ དརྣ་མང ་ལ༣། དལསོག་ འི བོབླདཱཾསཱ ལྟྣམ ས་འ དེའི་དབུལ་བརླབ། དེ ཞིན་དུ་ལུ ལ། མཚ ལཿ ར་ཡུང་ དྲ་སམའྡི་རེས་སཱའྲདང་།ཞསདྭ་ཡུལ་ཐརྡ་དབདང། རལ མོ་བྱ་པསང་ | 
ེ དུ ཧྟ། གཞནད་གྱ་ངད་ དེནི ཤིས་པརྱ་བ འོ །དན་ སྭཡི་དོལངུག ཡ་ ཤྭོ རའ ཁྭ རྭ སྣ ༦ ཧཱཿ ཅྭ སསལསོམ བ་ཇི པབ་བཞིནད ། 
བླངསཏེ། ཨིརཡོ ཡོག ཅུ རེ ཏོར བིནནསརས་ཤིནཏ ཉུདར་རཔོའ ལ་ལང པཞཾནང་ བླབས དདགཡོགས་ད་ ཧོད ཤོགས་དད་གདོདགཡ བག 


¿¿ ཟངས ༣མིཞེས་བབས་་བུངྱརུབཆེན་པོརསེམསབ དལ། གཡས་པའིེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་འླུ་ིསརངགིདྡརྗིབསཏེ། འདུག ཱེདགདབཞག་ནས། རྤུལ་སའངགི་ཕྙིངག་ ཨིལ སུར 
པྱ ཏསམ་ རཾ ཏརརིཨ༨ཨཨཨཨཔསྣསྣིསྣསྣྲསྣསྣསའྲཀསཀྲྣཾ་་ སྤེམས་དབའབྱསས་པན། །ཇོངདནཆེནྷ་དནམེང། རྡོས 
བཾ རརྫལསྭནིྲེད་པར་འགྱུར། „ །ཞསུ་བྱ་བ་དང། ལི ན༦ང་དང་པར་ཤར་།ཆས། དྱ ༠ལའ།བ༣དྲ་གས་ལང ཛའའིཛཨིཀ ཀྲུ་ཤ་ལན་གསུམ་ཐྫོད་ལ། རྗེ ལུགསྱཐུམས་བདའི ཏིདདཀུ ཀུག་པརཧཱུཾ་པརབསཿ མཔའྱའོ། །ཡངལྷེུགསཀིསྒོནས་དེཞིན 
ཨྱུགས་པ། ཧིཾཔཛཾ་པཤེ་ཞེས་ཐོ་ཅིང ཟི་ཞོགས་ཅབ་ ༨བཆུག་པར་བསམ་པདྨ་འའོ། དེ་ནསྨུད་ལོགས་དཔ་དེབདིནདགསལ་རཚུ་མོཊཞེསྨཟོསཤང་ྡོརལགས་ོགམས །ཤིདབཅིད་ཞིན་པདུབསམ་བརྱཔའོ། །དེསདེབནིནདྲ་བྱ་ནོནས 
ཐུགསལ། ཧིབཛྷཾ་ཟྷོཾཞེས་བྲརོད་ིངྡརྫོར་འབེ་བས་པས་བདག་ཉིད་དདང་དྲུ་བས་པར་བསམ་པདྲབའོ། དེནས་དཔྲཞིནདང་ཤར་ཕོགས་ཀི་ཕོབསྐ་ཞུབས་ལ། ཐོགམཐའ་མེད་པའི་ སེམསངཔའྒའི། །རེསེམས་དཔའ་བདེབ་ཆེ། །ཌོནནི་ཀུནདུབཟརཔ། 


3 


: 


¡ ལི་ལུ་ལེ་ལོ ལི་ལི ལས་ལས ལལམ་ལལ བེས 
ཏེབག་ལ་རིན་ཅིས་བླ་་འསོགས་པྱ་བསལ། རངགི་མིདས་བཇོདདོ། །དཅོམལུཆ་འདསརྣམ་བརཔདམཛྲད་ཁྱིཕུགརྒཆེནཔོདཱའེདསུལ། ཨོིཤེསླ་རཱོས་ཤིདབཅོམལཅ་འདྭསྣ་མཕར་ 
དཱ 


=. སྲ < སས 3 ༤ ཏཱཾ ¡3 <£ ནུ ་ 
ཅིངས་ལ། ཨ་བཛཱགཱདཱཾ་ཨཱཐེས་དྲ་དལ། དྡོར་འབེངས་པའི་གནསསྐུ དྫོར་འཕེབས་པའིརང་བཞིན་འིལ་ དུའེདོཔོརབསམ་པརྦའོ། །དོ སྲའི་ཕབུ་ཨབྲཛྷཐཞེས་བྱད་དང། 


¢ -༽ ༦༥༨ ༢ ༨ ` ་ ནཿ བྷཱ 
པ བློས ཧུའི་གཟུགས་སུང་དགཏེད་བསྡོམཔརབུའོ། །དེུརུདྲཅིལལ་བོརརབྱདབླསྲའསནས་བྱས་བྱ་བསུནསམཚོནབྱངྷ་ར་བྱཧ་དཔས་བསདལ། དེ་སདྲདབ་ཤ། 


ལུན་འདུས་འཁོརདདབཅསཔདམི་གཤྱིགྱརསམངོནཔ་འབླསབཔའོ། །དེནས་ཆོས་དངལས་དངྱལཀྱ་རཆེནཔོསརྱས་བཏད་ལ། དབད་དླསརབའིཔགྱིརྣནམསཅིས་དབངཔསྨུརཉི། 


ཿ ཊཱ རྡོར གི ཅསས་དང་ འོབ སེམཁའ་བཅིང , 
ཡཤས་འཛིནམཟློསཤིཾང། རཅོམ་ལཱནའདསྣརམཔརསང་སུངདའཁོརདདང་བཅས་པའི་དའི་ལ་ འྭའུགསནསོ། རྡྗརྡདིནཱཡཾས་བགེགསྲབསྨྲད་པ་ཀྱས་ལམཆམས་དྲ། དྭངལ་འཁེརྟསེད་འོག་དང། ནམམཁའ་བཅིངབདང། པོག ཁ་ 
དང¡ རྭདདང། དྲབ་ཡདབྱསཁརྡརྔའུཚུཛྱིས་དཀྱིལ་འབོའྱྱི་སྒོནམས་བཅ་དདོ། །ྗོརསངབས་དིལ་འཁོད་བི་སྣོཐམསཿདྲའི་དྲ་གཡབ་ཡངདགཔར་བསུངསལ། ཨརིཞེསླས་ཤྲིངབཅོམ་ལན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པལ་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནུས། བཅོམ 


ངཱ མཛདདྲཀིལའཁོའོ་དབུསམའིརངགིགནས་སདེབཞི་ག་ཤེདས་ 
ལོ ‹-༨ `, ›, ༨༣- < ཱ ` ༨༨ ༦ ༦ ༨ པཔ ` དར ' ཐས ༣ རཾ ཡིབ དཱ 
པའེརྡོ་དབསམཔདྱ་བའོ། །དེནས་ཤོདྲིཞཱསླ་ནོས་ཤིད། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའྲིརྡོརེར་བདག་ཞིད་བླསོམ་པརླདའོ། །དེནས་ཨོཾདིདདོནཱ། ཞསཧ་ངསནོརེརམཔརཔཱདམ་དབྲསོམ་པརྦ་ ཌོ། །དེ་བཞིནྡ་རྫོརེའབེབས་པའི་པརྱ་གྱརཱཆེནཔོ 
༨ 1༨ ཀཱ × པཱ དུ སྲ པེ 


༄ང 


༢ 7; ¬ ༣ ༦ ་ར་ 
བྲཛཾཤཿཱཾ་ཞེསབསྭ་དྲོང་དིལ་དུའི་དཟུལ་བྲམ་པའྩྱའོ། །ཨ་འཇྔལཞེ 


དཔའི་ངདབཆེནཔའི་ནྫོརལགས་ཀྱམཐམས་ཅདམཉམ་པཏོདཿ 


` 


་ཡངེམཆོད་ཡོན་ཕུལཏེ་མཆོདཔ་ལྔས་མཆོདིངྡརྫོརིམཚོནར 


༄༅། . །ཤོག] །བྲར་མཱ་བེ་ཤ་ཨཱཞེསལན་བྱརའིདདྲད་བླཟུས་བརྩ་འའོ། །འངག་ལོན་པའྲ་ྡོརའུཚར་ཡིས་ཅེམསམདྡོ་རམྲདལབར་བཞིང་། ཨོ ཨ་ཡ་ཨ་ཨཞེས་ཨ་ཛཞིངདཅས་པའི་གཟུངས་ལན་བྱརནབླནདདྲ་བ་ཞིང་། བཅོམ 

ན་འདསརམ་པརྣ།ངམཛདྷུས་མདོག་དམད་པོས་ཡོངས་སུགདདར་འའོ། །དེནསུཔདསྲར ཨས་ གྱར་དོ། །དེནས་ཞེཏོག་དོདལ་ཐེདཔའི་དཔིངབླས་དབ་དང། གདོད་གུ་ཡོགས་དྲའོལ་བདད། དངིལ་འཁོར་བསྟན་བདུད། འཇུག་པའྱི་ལག་ 
, རཱཐོལ་བདགླུདོབ་དཔོནཅིོགསྭ་བེླད་གཞུག་གོ། །དེནསྭའོའདཔོན་རིས་དབདདྱར་འྲིནཔདླེད་དདེའདྲས་དངལ་བརོད་དོ། །འདྲིནྲི་འདིྲམུལ་བའྲི་རུ། །དམཚིགའདསནསེག་པའྱ་ཧེད། །དམཚིག་བསངས་ནདདོསྤགབ་འགུར། །ྡོརཾབངིའིཆུའཐང་ 
དཱ ཉག །གལ་ཏེ་ཁཀཱའཾ་རམམཐྲདདྤཱས། ཨད གད་པ སྒིབོའདུསནུདན་གནསསྨྲས། །དེནསརྡརིིནཔཆེའི་ཤརྒྱསདབང་བུསྦ་དང་། རྡཾརྗདིན་པོཆའི་ཉོད་པན་དང་། དངདབུཏས་ཀི་དབདཔསྱུར་བརྱིནལ། རྡོར 
དྭག་པོད་ཡིདགི་འངབསུདབདུད། དོས་གུབྱི་དྡོརའི་བླ་ཞས་ཀངྱ¦ིནུཔརླའོ། ། བསང ཆོསྭཀི་ྡོརྲིལའུདཀོལ་དུགྲནགཅིང་། དམ་ཛེག་གྱི་ཕགྱ་ཧཆེནཔོརྦཧིནྱ་ཉིས་བླརབ་པརྱ་བཔའྲི་ཡིརྔ་མན་ངག་བླསའེ་པར་པའོ། །དེནས 
ཏོག་ལ་ཐོགས་པདང། དྡེརཚ་ནཆཾལ་ལ་སོགས་པྱ་འགྱ་ཧའི་མཆོད་བཟླར གཉིས ཟུསདལ་གས་པར་མཆད་ལ། ཙིཞེས་ཐུ་པའི་ཱགསྦིནལ་ཕགྱུར་ ན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅིངས་པ་བླསའབརྭ་ཀུའོ། །ཆོག་ལུག་མནི་འབལྡར་ངེསེམས་དཔའི་དྲིལ་འཁར་ 
ས་བཤདཔ་ལས་ཤེསར་རྩ་དའོ། །ཟོ་བམ་གཞུགཔལ་སོགས་པའིཆོག་རོགས་སོ། །དནིཚོགདང་དབང་པིབབཔོའ་པམས་འཕྲཔ་ཛོ་ཅིདས་གླ་བཏིཡེ་ཤས་བགབ་བརྱཞས་ོ་བའི་ཚོག་བསརིནླེ་པརྱ་བཞེས་བཿ་འསོགས་ 


རྣམ་པར་སྣད་ཨཛོདཀྱི་ཕྱབརྱཚ 


% 


- 


།དྲེའས་བྲཛ་ཨཱིཤཞེས བཱུབསརྡཾའབེབས་པའི་དམ་ཚུག་གྲིགྱུརཅིངས་ལ།ཨཿ ཞེ 


ན་པ་བཅིདབའྱང་འོ། །དེནས་ལྔརཔཤདཔ་འྲིནུལྱཀིས་གསདབའིལགསཀྱུ་མ་པཅི་བས་ལ་སེ་ཤེས་སེམས་དབའི་དང་བཞིན་ཅནི་རྩམ་བརྩས་དོམཛདལུས་འབྲས་གཡ། 


དང། 


ོཾ 


དཔད་བཞིནདུ་ནས་པརྩསདྷམ 


པགསུངས་ཏེ།  འདེ་བས་པསྟན་སྤུབལསྟེ། སྦྲུབ་པའིཁབསསཾ། །འདིརངེཇིཏྟུའེནདབཞྲིམཞེསབུབལ་ཐོགས་པགསུབས་ཏྲེ། ཇིཀྟར་དབལ་རྡརེསེམ་སདཔའི་སྨྲབབ་གསུངསུལས། སསསོིེིིྲག 
བཅ་བོ་ཞེསྱ་བའིདཚག་གོ། །ཡིད་འདོདཔའིདདྲ་དླརམས། །ཞེསླ་བབགསུངསཏེ།ཇིལརྡདོབ་ཨསདའབྲུམབས་བས་ཡིད་བམངོན་པད་འདོདཔ་བླམབཔོིྲབསབིདུལ་ཟུབཔརའ། 

ཏྲ དོན་ཡོད་་དང་ཐོདས་པྱམདཔའ་རརདུ་མབྲ་གང་ལིནཊ་ཞེསྱབབནི་ི་སཱའ་དྡིརསེམས་དཔའ་བླསཔས་པས་དྲན་ཡོད་ཅིད་ྲབས་ཅུ་དདབཅས་པ་གཞོམ ཐརྩའི་ནུས་པས། ཐོགས་བཅེད་པ་ཡིན་པདང 
ཅུ་བཉིདི་མཆན་ཉིདྱའིདངོསྲ་གའྱགུརང་ཡིན་པའྲེཤཞིནདརམཔར་སད་མཛད་བླ་སབས་པསྔཿའྲབས་བུའབང་བར་བྱརའཞེས་ོནཏོ། འདིགདསོན།དྫདཱ་ཨ༔ ལིཞྲེས་བངས་དྡོརེབལ་མོ་བཅིད 
སདིིཾེིེཾེཾེཾེྲེྲཾི་ ༣ ི སྲ 

གིང་གདབཀོལ་ལ། བཛྲམྨའིནེསབུས་ཤིང་དམ་ཚབགྲིནྡོརཱརཅི་སལ། ཨོབྲང་ལདཞེས་བརོདཔརྱ་ཧོ།་ེནས་ཡིགླའགིས་དང་པོའིརྲང་བཛི་བསལ། ཌི 


དམདབླབཔར་ རིས 
རུརབྟེཚེའདིཉིད་ལ་སདེས རྒྱསཉིད་དམརྡོའེ་ 


༦༤ 


དབདཔུའོ། །དེནསདཛྡ་བནྡྷཿ བྱ་བསྡ་རྡོརི་བཝམས 
བས་བད་གཤིད་དབབཔརྱ ོ།།ཏིབྔ་ཞེསང་བས་དབབ་པའི་ལག་ཆུར 
ངཔུ་གྱཆ་བའིདྲས་པ་ཐརེས་ཅད་རང་དབདད་བུའོ། །དེནུས་སམ་དའནྱ་ 


ལཱནའདས་ྱིདམ་ཚིགགྲིགྱཧ་ཅིདས་ལང་མ་ཡ། 


།ཧ 


༦ 


158 


བས་ཡའྱི་པགནྡུད་ཉིདསྲི་གརབ 


༨ 


འྭུདའཾམསཊདའཇོམས་པྱའདཔས་སོ་ཞེས་བཞིདེབཞནག་ཤེགསཔའྱི་རལུ་འདོརྲ་དསལ། 


ཞགསི། ཆོས་བམསཊ དར་བཅིནི་ྣནམཔདདག་པའོནསབ་ོམ་ཞིདོར་ཆོས་ཧིསུལཔད་བདག་ཉིདབསུམ་བའབེ། དེ་བུསཞིཆས་ཐམ་ཿདྲ་བབཔར་ྱུརོ། །དེའཞིནགཤེགསཔ་ཐམམ་ ཏཱ 
ོམཆོརབྲསས་ཞས བཞིསམབཞིནདདེཤིནགཤགས་པའྲི་ད་འབོརྱབསལ་བ ཤངམཐུག་པའི་ལུགྱརརཁནང་སཁ་ོར་པམ་ུངབསི་གགཙུ་མཞག བཞིད། ནྡོམཚོ་ནོརམ་ལདགས་བམཆོདབས་ཅིས་བདགཉིདཿཆོདཔར་བསམ་པདྲད། 
¿„ ཧྷཱཾཱ་ཧིཿཆད་པ་ཐམསཿདའ་ུབ་པའའྱུ་རནོ། །གཇུག་པྲ་པམསཿདའམ་པལནྡཾ ཞོས་སཞེས་བཱ་བནི།དབཞིནདུད་བཞིནག་ཤིགས་པའྡརལ་འིརབསལ་རྡརེབུནུ་ཉིསབཅིངས་པ། ནྡདྗམདོདབདགཉིདབསམས་ལ་མཛུ་མོགཉིས་ཡིས་ནིགས 
།།་བཱའིངང་གི་ིང་གདྡནྡརིརིགསྣནམསསསཡ་དེས་གདུག་པཟམས་༡དགུདུཔ་ངརྱ་བའོ། །བརནུབི་སོད་མལྕས་པཿཚོོས་ུསནནྡོར་ོདཔའྲིལགྱརས་སོཞིས་བབནིདབཞིནནདབཞིནག་ཤེགས་བའྲི་རུལ་འབོརྲབསལ་དེབཞིནག་ཤེགསཔའིཁན་ད་ 
གཉིསཀྱིསལྩྷིན་པ་གཏོང་བལྟད་བྲ ༥། ཐམས་ཧུདྷཱལ་བལ་སཾགཾསཱཔའྲལྱལསད་ཧཱ་བམཐ་འ ཡས་པ་དྲང། ཧོམམཞའིམཛོདྱིཏིདཔེ་འདྡནཧིསམམཁའི་ཁམས་ཐྲམས་ད་དང་བའྱི་དིན་པ་གཏོར་བྲདཧེད་པནབདགཉིད་བསམ་པའྲ་བའོ། །བཅུད་ཐམསཿད་གཞམཔཡ 


དདའཇྲོར གཡོནའའི་དེབན་གཤེགས་པའི་འུདུདཉིདགར་བཞག་འགཡབ་པའིདེབཞིནགཤེགས་པའི་བླ་རུརྦི་སོངམོ་ཐལས་ཅདབཆུང་ཟས་ས་འའེག་བའྲ་བཞིང། དེབཡིར 
གཾ གས་པམི་བསོད་པའི་སླུར་བདགཉིདའསམས་ལ་རང་གི་ལུཨལས་དྲུང་བའེ་རྡོརའཛིན་པ་ལ་སོག 


བམཐཿྱཾམཆོ་པའིདོསྦོ་བན 


ཌི 


~~ 


སཱ་པས་བདུ་དབཅོམ་པའགྱུར་བའདསམ་པར་དུསྟེ། དྷེལྕ་བུག་ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་བཙོམ་པརའྱབུར་རོ། །འདིནནད་གི་སིད་པོས་ཀངྡ་ཇྡོའི་སྡེ་ཐས་དཔའ་ལུག་པརཚོས་ 


༄༅། །པརའོ། དེབདྲིནགཤེགས་པ་དམས་ཅདཉིདྷད་བུཁལའིངྡོར་ལ་ཞསྦསིཁྱདུརྩའིསསོ་ཞསྱ་ཧབནི། དེབནིནདདས་པརླམངམཛི་ཕོར་བྱབས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསྡནནཔའཝ་མཛོཙྱིྱཱརཆེན་པོ་བཅིངས་ཏེ། ཇི་གད་བདག་དིདདེའི 

དངུགསསུཅུརཔདྲཔདྱའི་བསོམ་བརྱ་པཱའོ། །བདེབཆེནཔ་ནྡོར་གསངབཞིདབཞིནག་ཐེགས་པའི་ིལ་འབོརཏེ། དེབས གནག་དྲགསཔཔམདར་ ཆནཔོནྡོརགས་པཛིིརོདརས་་སཱི། དེོན་བེད་པའིཉོག་བའྱིརུནནོ། དབལ་མཆོག་ད་ 
¦ 8འྱིཧཆེརབཤད་པ་ཤེས་པབྱའི་ཕརོལཱིན་པ་ལྱཏ་བཞེས་ཙཱ་བལས་དྲུམཐུ་གཉིས་པྱརབའྱི་དྱུད་ལས། དེ་བཞིན ཤེགས་པའི་རོག་པ་བཤད་པརྫོགས་སོ། །པྷདེབཞིན་ག ཤེགས་པྲས་འྭ་ཐ་བའི་སེམས་ཅནནམས་ངེསསུ་གཟུང་བརླབ་བའྲིའི་དེ་བཞིན། 
¦ བསཔའི་དོགཔ་བྟ།ུནས། དདེ་ོབས་འདཔ་བའྱིའིན། དེནས་བཅོས་ཆུན་འདསཞསྱཧལ་སོགས་པས།ངེགསྱོ་པ་གསུངས་དདིནནོ། །དེནས་ཞེས་བབའི་སའི་སཱམ་བཞིནཏེ། དངཔྱྦྱོངཔའི་རེས་ཐོགས་ཉིདལའོ། །འདིན་དཔཔོ་སྦྱརབནི 
༢ །ལྡ་རྲོང་སྤེལས་དཔའིདྱརིལ་འཁོརཆེན་པོརབཤད་པཉིདདོ། །བཅོམ་ལནའདས་ནེསྱ་བཟའི་རྣམ་པརྒསམ་དདདོ། །ཕོགས་པའེདཔནིམིཆོམས་པའོ། །དོན་ཡོདཔའི་འབས་བུ་ཡོདཔའོ། བཀའ་ནིལུ་བླམ་པའོ། །དེཉིདིབསུ་ན་པ་འདི་ལ་མངའ་དགནོདེབཞིན་ 
སར ༨༽ སས་་་ 
ིཤཉིས་སུམད་པའྲིཟུགས་ཇིངེན་པའོ། །དེས་བད་པའི་དྲོརའིརིག་སནི་ཐབས་སོ། །དཉིདནི་འདེཅེ་ནཔོའི་ཁོབྲརོབ་པའྲི་བས་ཡིན་པའིའིཿ་བདེ་བཆེན་པོའི་ཁོབོས། དེལས་སྒྱཞིང་དེའི་རོར་གཉིན་ཕེན་པའི་ཡིར་བདབ་རེན་པོལོ། དེལ་དམིགས་པའི་ཏིརརེ་འཇྲོན་གང་ 


ིནབདེལནམིངདསདཿསྱ་ེ ལྐ སོན རྫོ 
ོད རུཾ ‡± 


དཔའ། དི 
སུ་ རབ འགའ་བའི་ རྡོརྔ་ཁྲོབོ་ཞེསྱབསྟེ། 


) 
ཙུ 
དླེསདངེསླ་བའོ། གཉན་པོ །ྒྱཾ་རྣམ་བརདོནཔནིནམཆུནཿ 
མམྦརའིསོས་མྭདའི་ ཞལ་ནངའ་བཞེསྱ་བུབ 


དལགྱ་བུངབའི། འྲའོ་བོདས་མས་ཏེ། རྡོརའབེབས་པའི་ཁྭབའི་བར་དུའོ། དྱ 


དེལ་མཆོནཚརྙིའུ་དཞཿ 
དེནི་རྡོར་ ལ་སོགས་པརུ། དཔོསསུའཛེནཔ་གང་ཡེནང་ ཏན དགུང ཐསཔ་འཛུ ཞེས 
རིསེམསདཔའི་ཅིལལཔོ་ྱརྦའས་སུཞུགས་བའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་ཞེས་བཞི། རབ་ཏུ་གའ་ 


ནོའིརུལ་ཅཾམཝུགསསོ་ཞེས་བབརླརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརཕིམསདཔའའབཏུ་བུ ུའིདོོིམགས་གསང་བཅིུར་རོས་ཏིདལ་བཅོ་ཕན་འདས༔ ལྱགནནོའི་ཕུག་ནགནས་ང བའི་ཊོལསསོ། མ་པོ 
ཉི བགིསབ་བཞི་ལུས་རཔ་རབ་ེདའི་ནི་དོནངོདས་ན་འཞུགས་པས་ཞེསྱ་བའིཚཛག་གོ། ཤ་ལུ པྲ་དོ་གཉེནབ་སུབ་གངཡིནཔདེལདྷེསདངེས་བུལ། དེད་ཞྲིདྲརགསི་རཛི་མདོགཏུ་གཞས་པ་དྲ་། སཱཱརདམརབ་གང་ཡྲིན་ 
ུཔའོ། ྲསེཾེཾེྲེྲེ་ ྲ་ 

འགུཿཤིབཐག་ེར་བླམས་པང་འི ཡིནལླས་རསེཔདིང། ད་ཡང ཞིང་དང ོད ། ། བོ བ་པ རའིང་དློག 
ཙུ ང་འ འིག ངི ླདྲ་པཞི་་ཏུའརབགཔ་མངའ་བ་དེནིདབྱས་བེདལཔ་ངཔའོ། 
ཏེ། དྡོདའི་གཞུའིདྡོར་ཡིདལས་དུང་བའི་འོ་དུའི་གཞུདང་ པས་ཤིས་པའཧུའོ། །དེཏིདཛེགམརྩཔས་པ་གདི་ 
་་ ལལ འི་ག ས་ས | ཅྱིལ་འཁོ་ཆེནཔའི་ཛུལྱགིསབྤའུ་གསསོཞེས་བརདི། 


བསྡུས་པ། ནིདསནའབརབལདྡོརམཆེབ་ 
རགཞུལོ་གོསཔ་ཡོང ཡོས 


༄༡ ༄༅། །ངོའྱི་པདྱ་ཧཱབཅིངསལ། 


ནཔོ་བཅིངསནས། རྱེ ིཉངུངར དོདཆགས་ཧུདའ་ནམཔརདུག་པའི་དནས་རབ་གེདནདོདཅིག་ཅེས་པ་དད། ཧྲོང ། འི་འ 
ྭ བཅོམ་ལྡནའདསརྡོར ལི་ཀཱི་ལའིའོབརག་བླ་རམ་པརདགཔ [གཅེས་བུབ་དད། རྡོརདྲན་ བོའྱྱསརེ་ འཅིངསནས། ཨྣངོདནབའྲི་པོངའིས་ འའཆིང་ཀྣམ 
ཅཱ འཆད མ་པར འགཔ ཐོས་དང །རྫོརབསེམས་ སེམས་པའི ལབ རྒྱེ ནཔོབཅིངས་ལ། བཅོམ་ལྡན འདྲསྫོར་བ ཡོས (ཝདབྲད་ུག་དང་དུབ དབངརམ་བརདགའི་ོ་བ 


` རྣམ་པུནདག་པའཱམུ་ཇོདཅིག་ སྭ་བྗརིདནུས། རྡོརའབྲབས་པའི་འ་བོའི་ 
བཛོདདོ། །འདི་ དིནིའདིར་ལསྨཀྱིཆ རཿ _།དེ་ལྟརཏིདངེའ་ གསུམ་གསུངསནས། དའིདམ་ཚིག་དང་དབ་ དབུ ཤེབཔས་བླཟས་པདང་བློས་པརྱ་བའོཞེསྱ་བབའི་དོན་བསུནཔདའའི་ཤིར། 


བའྡིཛུལ་ྱིསནི། །ཞེ སྭབ་ལ། 


པས་དོབ་དཔོནི་ལསྱིཆོགྱཧས་པ་དང་། 


བཅོས་ལནུའདས་རབྱཊདགའ་བའིོབོའློུགསྐརིཿ 


སཾ ྲ ྣྲིིྲིྲིྲི་ ཉིགཅེས་བོདཔར་བའོ། 
ནཔོ་འཅིངྲསལ་ (འདསྫོང་འབེབས་པའི་ཁའོས༔ སཿནྱཧི་ཁམས་སུ་ མཔ་ ི ལེ 


སྫོབམ་འཛྲུག་པལ་སོགས་པའི་ཆོགརྒྱས་པགསུརས་པ་ཡིནནོ། །ྱིལའབརཆེན་པའྲིལྱ་ིསའི། ཞེསྱ་བབོནི་དཔའ་ནྲོ་སེམ་དདིངའི་དྲོ་ལའབོརཆེན་པའི་ 


` 


རྦར 


ས་བབུས་བས་དབང་དུམཛོད་ཅི་གཅེས་ 


ལ་འཁོརཆེན 
(པོའི་དངིཿས་ཀྱིས་ 


[64 


སོ། །དྭཏེལ་འབོརདམསའདངིགགདབཔར་ེ། ནེེེེེྨ ོད དྲུ་དགཞེསྱངབའི་དོནཏོ། །དེལ་ད་པོའོསབས་གཞག །ེསབ་དིད་རཞིས་བུའི་དཅེལ་བཁོནདེའི་དབས་མདངཔའི་ྲོང་ 
ཐེམས་པའི་ཁོསཔས་གཞགངའ་བའོ། །ཕིནེག་ཌུ་  ཤིངགཞུགཔའབ་ནིན། སཿ ཟེ །སུམདོགཙི། བཞིན ས་བའི ་ངིམ་ དངས་ཞེས་བླདས་ཏེ། ཨྭ་ངལ་སཱནཔོའི་འདབ་མའི་མདོག་འདདའོ། །འཁདཞེག་བིསནདང་་ 

ལ་བའིཀིམ་ེདྱཀིངཱས་ལཱརའོདགུསལ་བའོ། །རྡྗེབཉྙམས་པ་འཇེན་ །སྱ་དབྡོརི་ལདདདབཅས་པའི་ ཅི་སེམས་དཔའི་པ། དེ ེན་དོངཉུངས་བྟེ། ད་ ཡས རོ་པས མཆོ བྟེ། རཐ་ཅ ༨ 
ཌི འཛིནཔའི་མཆོགྱཅདེདཞག་པདྱ་པའི། བད གས་པ། ་ ནར་བསངལ་ུགཆང་ན་སམཇབ་ ཆབ ལས འདུག བཤེས འཚགོ། སཾ 
མཔ་བལདྷེསད་ཆེས་བུབའོ། །ཇདང་བཅས་པ་བཞདཔའིཞའ། ¡ཞེས་ཧ་བརྡི། ཁྲི་ཞིང་གཏུམ་པ་དངདཅུས་བས་གནས་པསྐརའོ་བཅས་སོ། །དྲོ་བདད་བཅེས་པ་ཡང་ཡིན་པ།  བཞེད་པའིཞལ་ཡང་ཡིནཔསྐནྭ་བོ་བ་དང་བཅས་པསུབཞདཔའིཞལ་ལོ། །ཁཱ 
ལ དབཅས་པས་ཞམ་པ་བདེ། རྡོལམོ་གྲུང་ིསབའུགས་པ་པང་ཡེནཏོ། གཡུས་པའི་ཕང་པརནང་བག་ཡོནཔ་འཇོགཅིངག གཡོན་བར་དུང་པ་གཡས་བ་འཇོག་པའདིནིནྡོིལ་པྲོ་།།དེས་ཡངདག་པར་བཅུགས་བས། རྲི རང འལེགས་བབུཞས 
དད ཉི ཅེས་སོ རྡོརྫི་ལ་མྲོ་ཀང་ཉེདཉིས་ལེགས་པདའྲའགས་པ་ཡིནོ།།འོདཟེར་འབ་བའ་འཁུག་བའི་ང ེས་བབའི་འོད་ཟེར་འབནབ་ཀྱུནདུ་འ་གུག་པའི་འོདགཔལ་མ། དའ་བ་དྲནི། འོདཟེར་འབར་བའྲ་བུག་པ ལིའོདདེའི་ ཆོམ་ལྡན་འདས་རའ་ཏུངཏ 


བྲས་པསན་བླ།སཔ། པའཿབསལ་སླབཔཞེསཉའ། རྐྱཆེ་ནཔོལསོགསཔའི་དངས་ཛའ་ནམསནིདཔོསྣ་གུབ་ཐྲམསཅ་ བསྒྲུབ་པནཐ-ཤདབཞདའིའདྲགའུ ཟབ་བྷནམས་ འ། །དེལྲསམ་བ དྲོརསེམས་ མྱ 
བ་ཁ ཇིིི་ ལཱ  ་ འིར + ་ ་ སི བབ ༽ེ་ 
ི་བ་ལཱའི་ཡི་གེ་ླ་གད་ས་པ་ལས་རངགིསེམ་ས ཟརའིདིལ་འཁོ་མ་བཚདམཐལ་སསང་རབསམ་པརྱང་འོ དེའི དདུ་ཡང་། ངི བ་དསའ་དེཧི་ཡི་གླེནབ་ཉྭའུདངབཿས་པ་ལས། ིིལ་ཁར་གས་པམས ནབ 
རའ །དེནས་ཟླ་པེའི་དཀེལ་འཁོར་དཏེསཔ་དེའི་སྟེདདྲུ༔ སུགསཀྱིཡིགེནྣམས་བསམསལ། དེནྡ་བའིདྱི ྱིལའཁོར་གཉིསཔ་དད་བྱངས་པལས་ ི་་་་་ །དེནསྣ་རྩོང་འབདབའིདབུས་ ུསུགསི་ཡི་གྲེནམས་བསམསའ། སི སེམས 
དཔའཛི་༔ ༨ ཛིཉཱ་དུའུགྲཾདེ་བཞིནྲ། པ་རང དེ་ཞིནནོཞིསངྱ་རལ་བྒོམས་ལ། རྡོརཾའའརངུལ་ས། ཅའི ཤུ བས་སས ིསོགས་བཅནརགྲག་པཐམས་ཅདའཏུལ་འདབསནས། དེས་དེ ཡདྱཀིསཁྱཇུགནས། རྡོར་སེམས 
ཡརའིདྱངིས་བརབས་པའྱི་དབས་ྲོ་ སེཾས་ད་འབདགཉི དབའལུས་ལ་༢བཅདགའ་བའྲདྲརིཁླི་ནོསཤིདངདདཏ ཨས ཊསམས་དབའི་གྲཟུགས་རབྱུདགའ་ ཱའ་བའི་དྡོརྭཁོབོརབསམ་པརྱ་བའོ། (ས་མ་ལ ཨ་སྭཏཱཧིེསབབ ཞུས ཧླུབའནུགསུམ་བླམས་ལ། ལ། ཐཱ 
ཛི་གཆེན་པོའིསེམས་དཔའི་ངྩརལབསྐྱེདནས། པས སམ་ཡ་ཧཾེས༔ དམཆིག་སེམས་དཔའི་བདག་ཏིདབློམསལ། _ སྲམཡསཏྟུཨ ྷིཏིཏྱཱ ཡསྭཏཨྟཏདྱ་ཡཱཧཱཤས3བ་ད། དཏིད་ཅིས་སིང་ དངདཔྲལ་བ་ད་ 


ཟོ སབླ་རབ་པར་ ཧཱཾ །དེནས ྦིལམོ་ཀྱུང་བཉས་པ་གཡོནཔའི་ྲོ རྫོ ཧཱཾ་ཧཱཾས་འབུརབའི་ ྡོརརི་ལྭ་བླུ་དཔས་ལ། གཡས་པས་དྲ་ངའབརབ་ ཟུང དབསྣུམས་པ་དང་ཅསར སྐན 
རུགས ཡུ པ་བ ˆ ནྫྤྫྫ་ རའ ་ སི 
@ | ཨ་ཞེསྱ་རབ་བྔོདུ། ,ནུནུཾཱ་ཐཚོགས་པླད་འཧདུ། དྲ ་བཞི་པ་བསུམ་པའྱ་པའོ། ¡ས་ས་ས 'ལ། དེཉིདྷ་ཆོས་ཤིངྡཇོརེའབར་བནི། དདག་གོཤེས་བསོམལ 
-: དོ ག་ར་ལུ པརབདངདྭདད་བའིོངའངར་འདུག་ཉིདབསམ་་ལ། ཐུར།བཛུ་ོ་ཧཱགསབླབརབའོ དེས་དེ ཀག ་ 

ཙཱ ་དབུ། བཅི་དབ་དང། དཔདྱ་བསལ་རབདདགའབའི་ དམར གྱི གུུངཟི་ཡོའ་ ྲ རུད ཕྲ དཱ་གཞསྱབ་ས་བརུ་འརྱབ་ངའོ། བྲུ | 
. (༥ །ནངཤི་ཝུསལརབཏུབ་སྡོམ། 2 ་ བྱ་ཕོ སསཅིརེཾེཾིྲིྲི་ སྔད ` ་ 
ཕམམ་ལེ་བཤི་ཁུན་ཧོསངཀྲར།ིཟྱརྩས༔ ནསརངགི་ཧིངགུརྦ ནའདྱིདམ་ིག་གི་བ་རུཅིངསེ་སམ་ཨ་ོཞེས་བཛོདདོ། །རུབ་ུླ་བའ་དིལའ 


¡ཤ 


༢ ངགི་ལུས་ལགནསཔའི་བཅོམ་ལ འདས་དང འོམ་ རཕ༣བསམསལསམཡནྟུ ལཿ ཛཱལམཱལཔལ་ཡ། རཿ ཏྲཨཱཁསུདཏ་ཛཀྱོ ངུཿདྲུ་ཧཾཿཕའུ་ཅེས་ལནགསུམབབླས་ལ། སྣྲཚོ པདྨ་པབཞུགས 
གས་ནི འདས་ལ རྲི དཐད་གཙི། ཐང་པ དད : རྩ + 
་ཆས་དངལསདགནཔོསབདག སད ཉ ཉ ླུླྣླྣླྣནྣནྣནད|་་་་་ དྲག ཆནཔོས་དབཞིནག་ཤིགས་པནམས་ལ 
3 བྷུས་ཧཐལད་པོའ་ོང་བངསཏེ། རྡེཾཿསེམས་དཔའ་དང། རིནམེ་དདང། ཆོས་དངའསྱིཧིཔོས་དདགཉི པའྲི ནིསབླབས་ལས་རསྱར་སྲཝདང ། གྲྭ ྭྲྱུྱྲརར±ར་ོ དི ངི 
ནིདབངདསུངདྲ་བུངས་ལདངོས་བུཅྱཀིྫར (ལཞུགས་ ཟུདཔརྱ་ཀའོ། ༽ི ཁྲེབོའི་ རག  ་ རྣམ་པད་སྒེགུཔའིདདའ་པའི་ རོརདདྲ གྱཾཧཞིས་བཅོམ་ཝན་འད་ ཝྡནའདས་ལུྤྱཿ 
ཡངྱལགཅནཔ་བཅེས་ཏེདདི གཟུཿབརཧྱའོ། རོསི་བདཔའོ། །དེན་ །དེནས་དམཚིའ་གིཕུཀརྒྱཌ །གརཆེནཔྱོབིནྱ་ཧིས་བླརབཔརྦཧའོ། དྲེནདམགྲི་ཞིངགརགནསཔརིདོ་ ཆྫེཾའབརབའི་དཔཿ དུས་སོ བླཟས་པའི་དནང་ གས་ལ སལ 
ཉནརེཞེངབདག་འྱིནྲི་ས་བ་པལ་སོགས་པལནཅིགྱ༡སནས་ཇིནིདབགཅིག་གཡ། ཟླ་དབྲུམ། ྱ།ྣྫྣྫྣྦྣྦྤྣྦྣ 


ཙཾ 


ཁྲའི བནིའཇིག་ ཧུ གྲ 
དྷ ཨང ཙེ རཱུམཛདཿ ང་ཞེ དད ˆ ཅཛབྱསགིངརངགིངསའའུ་བུ་བའ་ཅོམ་ལྡན་ལ་ འད ི་ོ 
རར རར ཅམས་དདགདངོ། དྲེརས་ིདདཅིལ་འཁང་དམ་སོེའུག་པདང། ཧི 


174 


ླ་ོ་བྲུངལ། 


$± 


བཟག ཏཾ བཅོན 


རིམས སཤ་ ༈ན ༼་ 
སབ་ང་ལ 

བཅིརས་ཡས གང་དང པ་ྲབོ་དྷརདབའི་བསམ་པསྡ་འགནའ་ ག་བླབརབའོ། སངིའུ་བུསའི 
རའ སངཊནགསྦའིརྟོག་པའོ། འོ།དེལས་འདཀའབ 


་ཝཔརི་ཏཱཱབ་བརྱས སཅདལྟུང་བའའུབུརའོ།  །ཐམསཅདངྲ་དབང་པ་ལོ་ རོ གེབསཔའྲིའོབོས སབབ་ནེདེབའིནདབཅོའ། སཤིོདྱབསལདོ་ 
སིི སན །ཨཱཱ་པ་གོ་ སའེ 0 ་ ནའདསྱའི་སྦརོབྱངསལ་རྡདྲརམ་ཛ་བཉིཔསྟཏི གེ 
ལོག དུས་ནིངེསཔརགནོ་ ནོཔརའབྱུརརོ། །ལས་ཐམགུཅ ལཉེབརདགོད་ 
མན རྣམསསོ། ར་གོ ཀརྒཱཟེནཔོལ་སོགས་ པའིལས་ 
སྭཏྱགརྒུཆེན་ ཡི ས་པའིའདྲུས་གྲུཐོབ་ཕྲའོ། དྲེའི་ཱ༢ཁྱགུ་བཞེན་བདེབ དེབཅེནངད གིས་སོ སབ་གསུངས་ཏེ། དྲེ སས ྣིྣི་ལ པར ་ གླུཟནཔ་ 
བྱན ས་བ་ལས་ཐམསྲཧད དི་འྲབསྲ་བཟོའཔར་འཐུར་དྲོ། (བདེ་བཅེནཔོ་རྡོར་གྲུསདབལསཞེསྱ་དབལ་བདེབཆེན་པོརྡརནིབཤ་ ཤབྲིནཏོ། 


(ལསྤུདཿཔྡ་རཱག་སངབ་ སི རི་ལ ཐསཐང་མད དེའིོ་གྱརས་པནིདེའི་དྲིལ་འཁོལ་སོགས་བླམབཔདད། བསྒུབ་ཕཿྱབའི་ཏྟོད་ ནཡིཆ་ རྐ 


སྣ་བུངཡིནལ་བྲལསཧད་ཀང་ཡིནང་གལ་ས་ཐམས་ཅདདེ། རང འདིར པོལ་སོགས་པས་ནྡོརཐེབས་པའྲིབོའིངཕུགཆ་དཔོལ་སྐག། སཔའིལ 


རློམས མིགེ་ཨའིསཐའཅཿིཝ་ གྲུས 


ཿ7ཿ། = ༄༅ོ། །ཡང་འདིའིདོད་དདྱགཏུརོགས་བདྱ་བཅའྱི་དདཔྷསི། དམཆིག་སེམས་དཔ་དིནྱཅིས་བླ་བས་བསྔམ་བཞིནདྲབས་ལརགུའ་འའྲི་དྫོབོོའིཕུགྱརཆནཔོབཅིངས་ནས་ནམ་མཁའད་མཉམ་པའྱིསར 


ྲདེིང།་  པྣསགསཀ ངལ 
དྲབམས་དྲངེས་སྲུརདདེ། དེའོནཧིདྱའིསྡོརྲ་ཟུང་ཤིང་ཆོས་ཀིདིལ་དུདཀོལ་ལ་དམཚོག་གིས་ 


༨ 


ཏིངརའཛིནྡ་ཨ་པ་གསུམ་པླ་རོམ་པ 


ཨཧདྱའི་གནས་ཨཱཨྭཏིཞེས་བུ་བས་།ཚོགས་བླང་བསྩྱེདཔཤའོ། །དོནས་དབུགསུསེམས་དཔའྱིཧོལམོཀུངཔི་ 
ཀྨོམཛནདའོ། །དེནསབ ང༩ངསིིངིངིཾིྲ་ྲིཔིྲསཨྲཔྨི ས་དེབཞིཞག་ཞགསང་བགཅདརིསབདག་ཞེདཔ་གསོལ་བཏབ་པརབསོམ་བརབ། །བཅོཝ་ལཱན་ 


[ཏྱོདལ་གསོལ་བནི། །འདོདཆགས་ཆེནཔོ་བདེབཆེ། །ཧྙིངཔོ་འདི་ཡིས་བརྙནཔ་ཉིད། །བདེཆེནམུའ་དུཔྱབ་པརམཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏུབ་པརབསམ་མོ ལདེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལྱཔ གླབས་ལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཇསས་ཅེད 


ཕྲུགསལ། དེངརྡ་རའྲའོའིཏཐངྱསརཧཏཱའབའིརྡོརྨཁྲོཔོའིདཀྱིལ་འ་བོར་ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ་པརསྤྲུལ་ལའོ་གནསབ་ཤད་པའི་འཇུག་པའི་ཆོ་གསུམེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བཏླངས་ཏེ་འཇྲུག་པརབུའོ་། །དོནས་འཔི་མགོརམ་ཏོ་གི་དེངབ་གཏོར་ཛྙལ་བབཞིནདུ་་ 
ཧུ སི ིཤི་མཁ་ཡིན་་ཞི་བཅིནཔསས །དསདྡོརསེམས་དཔའི་རལ་འབྱོངཆེ ངས ་ 
ཕྱགརྒུནབོདདྱིན་གྱིས་བརླངས་ནས་འང་གི་སྔགས་ལནགསུམ་བཟླུ་བདབྱའོ། །དེནསྟ་ནྫོརའཁོར་ལོསནམ་མཁའྱི་ཤོགས་སུབ མྭ་ནའདས་ིདིལའ་ཁོརྦསལ།་ལཱ་ 
ཤན 


ས་འུདགལ་སནབྷན་པཧུ་བདང། དེབཞིན་དབདབ་ཉིདོབླསབཿརྱ་ཧའོ། །དྲནས་སུམ་བའིནད་མངསྦརས 


སནྲ་ངབདཀ་སནསད་ 


ཞུཁལེཁམས་གདབརབསམསུལ། བདག་ནིར་ཤིདཛོངཅན། །དེསྱ་བུབལསོགས་ད བྲོདདེའེ་ལོངགྲིམགསབླཟུའོ། །དེནམབཅོན་ལྣུན་འདམ་བདགའབའྲི་ོ ཁོའིདམ་ཚིག་གྱིཕགྱདང། ཇིརྙཧཛཱལ་མཱལྲ་པལ་ཡཱ་ཨྭའི དི ཏིཛ་ 
ཏཱ་སུཁསུརཏཡྲ་པདཱ། ཇྲ་ཙཱ་བཧྭཿཕྲའ། དྲངཏྟིའུ་མ༔ལཾ་ཡཱཿཐཔ་ཡཞེས་བྔརོདདདིལ་འཁོར་དཏེག་ལ་རབྱད་དགུའབའྲ་དྲོརབོབའྲི་ཕྱ་རདིཏེདའིས་བདག་ཉིད་ལ་ལནཅིགྱའི་ར་ིས་བླདབས་ལ་ཡངྱགྱུར་ཆེན་པོརབསེམས་ཏེ། པུགརྐྱལ་གནས་དེ 
།ས། །ཀླནདྷ་ནམ་པརབལུསནསདི ངི། རྣཾར ༽༼། ༡ད་་ 
(༥ཧིལ་འཁོརདྲཨནའི་དབུསསྤུསཚོགས་བདྨའི་སཱདདུ་བཅོམ་ལནའདས་འབྱཏུདགའབའི་དྲོར་ཏོཔའི་སྙིང་པོ་འདིས་སྔརའཤདཔའི་མཚན་ཉི་དང་ནྲའེབརྩབའོ། །སུརཏོདྱདཔྡ། བཅོམལཱནའདྲས་རབཏུདགའབའྲིདྲོའོ་བོའི་ཐམས་ཅདདྷ་དྲོང་ཡིདཝས་བུངའ 
སྡོརའབེབས་པའི་དའྲད། རྫོང་སམསདཔའིད་ ལ་འཁོར་ཆེན་འྱམོརབས་དྲོ་ཡཱུལ་ྲོ་བངདུ་ཞུགསཔ། ངརེྲ་ཾགཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾྣླཾླིླྲླིླིླིིིཾ 

སྤནའབའབརྡོའི་མཚེ་བགོགས་པསམསམུའི་སྨྲོས་མནན་པ། ཞལ་རྣམ་པདའ་གྱུར་བ། དྭྱུལ་གེེནྭདུབརེས་ཤིངའབརབྲའི་བརྩཔའོ། །དནས་འདྲི་རམསྦའི་སཱི་བོ་བཤདཔརྦངའོ། ཧྲཱོན་ཡ་ཀམྦཿབཛཊིལིཀིལའིྷབཇྲངཏོཌ་ 
དཱ ཨོམྡདྨབཛྲ། ཨོ་མགཱཱབཛཱཾཱུ་འའདའཏྲི'། ཧཱི་ཤེཤེའི། ནུ་དཛྲཝཱ་སྱི། ཧཱཕ་འཛྲནི། ཨོའཛཚཱི་ ! ཨོནཱཾཏྟེབཛྲི། ཕུད་ཛྲ་ཨརྒུཤ །རཱུཾདཛཱཔུད། བརྔོག ཨངཇྲ་ཀླདྟ། འདིདགཐམསཧདཀྱངས་པྱརས་ལའི་ཅོད་པ་དདེང། རྡོརཕེའཡས་བང 
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177 |  ༄༅། །བླསར་བའིཉོད་པདངན་ཡིནནོ། །དྲེནས་ཇི་ཉང་བཞིནདྲ་ཛོཡ། ཁའིཁུཚུཿ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུ་ངངའིརྡེརེལབརདདང་། མེཉོག་གྱིའགན་ལ་ལོབསོས་བླ་ཟས་པའི་ུམ་པད། བམཔགཔབྱ་མ་ཉོས་བཅོལ་ལྣནའདམ་འཁོའོ་དངབཅོས་པལས 
ཨུ་རོདལ། མཆོདཔ་འྷམས་ཅདྱའིསཧད་ཡདདུགཔརམཆོདཔརྱ་དའོ། །དྲེནས་སྔམ་བཞིནད་ཡོངསསྲབ། མི་ སྣོད་གཡོགས་དང་། གདོངགཡོགསཔི་ྣབབཤིནདཱ་བྷསལ་ྡེམཔ་གངཇིལྟ་བའཞིནུདུ་བྲུསསམ།། བྱང 
 དུཊི་སེམས་བྱ་པིདདེ། ཁོབོའི་བྲ་དུང་ཅིས་རངདྲིྡདས་ལ། རདགི་ཉིངགའབཞགནས། ཕཱིལས་རདཤིིདགའ་རྡོདིབྱཉིདཔ། འདྲིགདངེས་བརོད་དོ། །སུར་ཏསན་ལྷ་ོབྦཛསདི་ལྷ་ཱ་སུའ། དེནསིལྱ་ཧིོརཕྦྷས་པའའུམ་དའི་རུ་མཁདཊཉིད་ལ་་ 
།ུཔལ། ྡོརསེལས་དཔའི་དྲིལ་ལབོར་ཆེནཔོ་ལས་བཤདཔའི་འཇུ་པའི་གླུ་དེབཞིནདུ་ལེནཅིང་འཇུག་པརྱ་བའོ། རྲསརིིཾ དསནས་དདག་ཉིད་བང་ 
བསུནབརྲ་བའོ། །དེནས་སངས་རྱས་ལའི་ཅོད་པན་དང་དབངབླསརངའི་ཕགྱ་ནས་བདག་ཏིདལ་དབང་དྲམརནུས། ཚིའི རིས 

དེབདབསར་བས་དབད་བླསརལ་དངོསྦྲགབ་་རྫོརདཅུལ་ཞུགསྭ་བང་བརྩ་བའོ། །དེལ་འབརཔའི་དྲོརིཕེང་བའིངགྱརདི་འདི་ཡིནཏེ། རྡོ ཐལམོ་ཅིངས་ལ་མཛཤོ་གཉིས་ཕན་ཛུནདྲལགསྨ་མོགྱིདསལ་ཏྲེ། མའེབོངགཉིས་གཞིས། སྲིདལ་གཟཞིས་ 
གདིབས་། ཙེསོརྦབུསལ་བླཟོག་སྟེ། འདིས་སྤིངེས་བྱཿ མས་ཏེ་ཐོགས་བཞིར་གཏུགསནས་དྲཔ་ལབརགཞག་པརྱཧེ། དྭལྟ་བུས་འབཔབའི་ནྡོ་རའྲཕིང་བས་དབངབླསརབརའྱརརོ། །འདིའི་ལི་ཤིས་དཱིཌེཀ་ཞེས་བྱའོ། །དེནས་དེོནཏིད་ཅིས 


::¿ 


ོརགཟུབཞིངཆོསྦཅིིལ་བུད་ཀོལལ། དམཆིགགྱི་པགྱ་མཆེནཔཕོས་འིནྱགིས་བླདས་ནས་རངགིསགསདླབཔརྱངའོ། །དེནས་མཆོད་པལྔ་དང། དོར་མཚོནཆམ་ལསོགསཔྱ་ཕཀྱ་རའི་མཆོདཔ་བཅུ་གཉིས་ཅིས་བདག་ཉིད་ཡད་ུ་པརམཆོདལ། ཆོགས 
སུུ་བཅདཔ་ལཱསརྗེསསུགནང་བདད།གཟེངསབསདཔ་དུད། ལུངབསཱནཔ་དང། སྔགས་གཐུངབདཏ། ཕྱརརྱབའཞི་བསྦབ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ལུྱགབྱསནས། བརོམལྡནའདུས་ལམནོས་ཁསྔལམ་བའིནདུ་འདག་ལ་ྱིན་ཅིས་བརླབ་པ་ལགྲོགས་བདུསནས། རང 
།མིདནས་བྗདོདདོ། དེནས་རྡོངབྱསབ་དརྩ་ལའོ། །རྡོརསོབ་དཔོདསེམསདཔའི། །རྡོར་ལུགས་གུ་བཅི་སནསནི། །སེ་གོལམངབོ་བརྡབ་བྱགིས་ལ། །སངསྦྱརས་ཐཱུས་ཅད་བྱས་བརླབ། །དེནས་མཚད་བཅ་ཝ་བྱདཔས་བྟོ་བངི་་བབཞིནངས་ལ། སཱར། 


¦ 8ཤདཔའི་ལྕགསཀྱས་བཅོན་ལྡན་འདག་འཁོརདང་བཅས་པུ། དྱཀིལ་ལཁོརཆེན་པོངབརུག་ལ་དྡོར་གནོད་སིན་ཧྱིས་བགེགས་བླསདདེ། རབ་དདྲད་བ་ཡདྱ་སལ། རྡོར་བུདརྱ་ཧིསླསྒོ་རམས་བཅདདེ། རྡོརྔ་བསྲ་བས་བསྒྲདཔཁྲམས་ཟདཡདདགཔར་༡་་ 


བསངས་ལ། དཅིམལནའདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཔངགྱི་མགུས་ཉིས་མཆོད་ཡོད་ཕུལལ། བཅོམ་དའདུས་འཁེརདངབཅས་བརང་གི་དམཆེག་གྱི་ཕགྱརས་བླམབབར་བུའོ། །དནུས་ཆོས་དཔལས་དངུཔགྱུ་རཆེནཔོསྤྱརས་བཏུབ་ལདབང་བསྡུཌབའེ ་ 
པགཱརྦྱགཉིསྱིས་དཔང་བསྡུརལ། ཡངམཆོདཡོན་ཕུལ་ལ་ན་ཆོད་པ་དང་རྡྗེམཚོནཆམ་ལསོགས་པ་ཕྱག་རྒྱའིམཆོད་པབདུགཉིསཁྱིས་ཡངདྭག་པརམཆོདནས་ཌྣམངརོ་སྒྲིག་པའིདགའབའི་དེེདདཕུགྱབསལ་ིརོལ་དྲུགཏོརམྱིནཏེའིན་ཕྲེག་བུའོ། །དོནྲས་་ 


ཡ་ 
བཅོ་མལྡནའདས་འཁོརདངངཅས་པ་ལ་ཡངདག་བརམཆོདནསྱལཀྱརཆེན་པོདཅིངསལ་དྲིསིདམཚནམམ་ཐོབ་པརྩགུརཔ་དྲསིངྱབརྡད་དཅིལའཁོརབྲོམ་པརྱ་པའོ། །དེནསྱ་ཕུག་བསལ་འདྲིགདཅེས་བའོདབདའོ། །སིདབའི་དེབདོགྱ་བའྱི་ྱོར། །ེད་ེན་ | 


¬ 


དནིདོནཡིདཐོགས་པ་མད་པ་ཤིནདོ། །བམིས་ཿདདགཔནིམིབཔནེདཔངོ། པའི 


རུལྦིཆོས་གཔིནཔདེལ་དྷདདཅེསྦ་བའོ། །དེདྷྟ་དགྱུརབཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱིའྱི 
༽ ༣ ༨༨ ༨༨ \ དུ ` ་འ ཡི ཙྱ 
; ས་རི | པཱ 


༨ 


༦ 


།བའི་སྨནིདེམཐྲག་པསྟེགསོལབབཏང་བའི་རྗེས་ཐ 


ཡིམངའབས་ནྲོད་བབམེད་པའོ། །དེའྱི་ གྱརནི་པྱ༔འི་རིགས་ཏེདེས་གླུངགསདྷེལའགངཡིན་པདེལདམིགས་པསམིདདམད་བཟའཏིདངེའཛིནནི་དེའ་ཞིནག་ཤེགསབཐམས་ཅདྱའི་ 
@ ཉུམས་པརྡ་ཞུགསཔའ། གློམས་བརྡའགསནས བཅོའ་ལྡམདས་སེནས་ བས་སས ལད་གས་པསསིདྲ། ་ ཞནག་གགས་བཅུམ་ཅར་༔ 
མས་ན མྱད སས་དཔའུལ་གསོལབ་བཏབ་པ་ཡིནན། །བདྲེབཆེནཔོཞེསྤ་ངབ་ལ་སོགས་པནིདྲ་ཤད་བིནཏ། །པྨདྨ་ཡང་ཡིནལ་ཆེན་པོ་ཡད་ཡིན་པསན་པྨད འིརིགསའེནནོ། །དོཏདགཟྫུང་བ་དྲང་འཛོནབའདྲིམ་དངྲབལབསནདག་པའོ།ཇི་ 

ཛོདེས་བུ་བནིའྱུངབརམཛོ་ཅིག་པའོ། །མཆོ་གྲྭ་གང་ཡིནལཆེནཔོ་ཡང་ཡིན་པསནམཆོག་ཡིནཏེ། རདབཞིནྱིས་ཡངའག་པའིཡེཤེསྦའྱི ཚུལྱཧིས་ཐུམས་ཅདྲ་དུསོང་བསནཆེན་པའོ། །རུལ་དེཉིདྱའི་དམ་པྱ་ཧུར་པསནམཆོག་གོ། །དེནས་ 


འིས འཔའོ། །ཅིཞིགམཛ་སཤེན། དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅདྲ་ཀིས་ཞེས་བུབལ 


ཁམ 


སྲུངས 


གསལ་ཞེས་བྱ་བའིཐརིགགོ། །བཅོམ་ལྟནའདསདྡཾརྤའཆངཆེནཔོསྟ་སྟགསགསུདསསོཞེས་བྱཐངསྦྱརརོ། །ཅི་ཞེགམཛདནས་ཤེན། ཆོསཐམས་ཅདངེསྱ་བུབལ་སོགསཔ་སྤེས་ཏོཆོསཀྱངཡིནལ 


བེབ 


བྲ 
འི གྱཧནི་བླཾའི་རིགསཏེདེགཟུགསབླརཱནྷ་ཧྱི་ཚུལདུསེམས་ཅནྱི་ཁམསྦྱརསབཏབནསྱ གྱཧའོ། ཡས་ན །དེའདིལ 
སྲབཔ་མེདཔའི་རྡརས་ཤེས་ཅིཛུལྱ་གྱི་པགྱཧ་ཞེས་ཐའིཏིརཔའཛེན་དེལ་ ༥ 


རྤའིརིགསྭྲིརྣམ་པཛུགསརེ་གཅི་གརུམཛདད་པདྨའིརེགསསྤུལནས་ 


¦ཟམསཿདྱ་ཏཱཔཡྲིན་པས་ནཆོས་ཐམསཿདདེཔྨད་འི་རིགསྦའི་ཚུལ་ལོ། ློམས་ལ་གཟིགས་པནཏཛིནུ་སོསོངཏོགཔརམཛད་པའོ། [དེན 

པནིམྤལ་ལོ། །པདྨའི་རིགས་ཉིཔཱལ་པས་འགྲོངའི་དོན་མཛ་ནས་སྔགས་གསུངཿ ཅིནནོ། །བཅོམ་ལྡནའདསྱྱིཞལ: 

འི དས་བ སའི དཿི་ཞིགབཞེསཔླིདསསོགསཔཡཔཛི 
ིརུལ་གིས་བུང་ངོནས་དའི་ཝརིགདོ། །དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་དབང་བླདརབའཆངཞེག་བརནིདེབ་ཞིནག 

སིི ས་བབའིཔྱདཆནཔོའིརིགསིསོམ། ིདོསེམུས་དཔའ འདྲསསྣ་རིརིའཇིགཉེནདབུག་གི་ནལནས་བུངནལ། 

ལྕནའདས་ཛྲིང་འཇིགརེན་དབང་ཕུག་ཡོངས་སུ་བཅོ་ རྐནས། ཐོགསདངམཛམསྣ་རམསསུཟུགས་པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདམ་ནིའངིག་ཉེན་དབདཕག་གྲོ །ཞལ་རབ་པ། 
ྡོརིར་གྲི་ཐུགས་གརབ དདཔའྦརྱག་སབྱལསས་འནོད་པདཆེསབགའདོར འི་བར ག་མ་བ ཧིལམོ་ཀྲངད 


རྡར དྲཔ་གལཡིན་པདལ་མིངདྭས་ དཅེསྱ་ཧའོ། །རྣམ་པརགནོན་ ཀྐ ད ། 
ནས་ཞེསྭ་དཔནྡདྫོ འཇིགེན གགཞལནས་ས། །བླང་ འིམདོག་གི་མདངས་ཅན་ཞེསྱ་བུབནི ཞི་དཀར་དམརའོ། བའི་ད 
ཞེ་ཞེསྱཧུ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དསམར་་ སིི 
ཞིནགཤེགས་པ་འོད་དགནུ་ཝེདཔ་འཇྱིན་པའོ། །རའ (པནདང་། ན་བ (འདུམ་དཔོ་འཆངཔ་ཞེས་བའི་གོ་བ་ཟད་དོ། །པདྨུཆེ, 

སདཔའི གཱ དཔག་པ པོ ིས་ ཅེ རྡོཇྡེསེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ པ་འཁོངཆེན་པའི་དྲ་ཅིབས་ཅིས་བཅོམ་་ 
(ཞད་པཞེསྱ་བ་བནི་འགྲོ་བའི་དོན་ག དོན་གཟིགས་པས་སོ། །གཡས་པས་དེའཞིན་གྲཤེགས་ 
ཞགས 


།དྷིཝར་བཌོས་ཝཱན་འདས་ཞེས་ཏ བནས་བརུམས་ཏེ་དྡོར་མིལཿ 
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ོོ རོ གཤབད་ | 
འལ? ཤསུ་ ལྡན་འདས་ལདོར་དང་བཅས་པདགྲུག་པད་ ¦ 
གིཆོགནཟསརེསྲསུསྤདནས། ྡོརཔླའྱིགསཱལསོགས་པའིལས་ཅྱི་ གྱུས བདབས དི | 
འནནོ། །དཔཔ་བྱསབླསོནདའགོ་བས་པགོོ་གྲནམསྤོར་ལ༔། རྨྱུ གས མཔྫའི་བྲེངབསདབདབསྒུར་ལའ ེི་ 
ོ་ཞས་བའི་འྱཏང་འཛིནགཉི་གགུསཔ་པིའོ། །དསཔ་བཏོའ་ོ་བས་ིོགནབསྔརསས་ཆུདནུས། སྲས ཆི ` 
གིས་བྱའགྲསསོ་ཞེསྤ་པའིབ ས་དམ་པ ཧུའུ། །དནསངས་དང་ལས་ད་པཱགྱངཆེ །འདྱི་སད་དཱ་བཅོམ་ལྡན་འདསྔ་རྡོར་འཇི་ ལེ པནག་པའིགནས་ལ་སེམས་ཉྱཀི་ཁམ་ 
ལང་།སབྱའགས ཞསྦ་བའབརྫངས་ཏང་་ དཔགླཱརཱམས་ཤཱས་བྲབཔརཧའ། །དན་སངས་དང མགས་བླ་ཟུསནས་འདྲི་།དད་བམཆན་འདསྡང་འཇགྲུ ནདབདཕུག མདའརྨམ་པརདག་པའིགན། ལོ །འེ 
ཡི བདུངདབངཛ་བབ་ལདམ་རག་དྱ་ག་ནཱ་མསས་བྷཤ གགྱི་པགྱཧཆེནཔ་བཅིཊ་ལུ། དེའི་སུགསབ་ཟསནས་འདི། རྨི་རྗ་ཡིད་ལསླབངབཔྲདའིའདོདཆགས་འིམདའྒནམཔདག་པའིག ཛོདཅེས་བྲདདོ། །དེ 
ཚུ་དང དཅང་བདུ་ད་ བཙམ ལྡནའདསརྡྡེའཇིགརྟེན་དབདཕྱུག རྱཆེནཔོབཅིངས་ལ། བཅོམ་ལྡནའདུས་པདའི་རྫ་ཡིད་པས་བུངབ་པྲདའིའ སྷནཱམ་པནདག་པའ་གནས་ལ་འཇག་དརམངདཅས་བྲ དད། །ད་ 
དེ འདེདག་ཡེནཏ། ༣ དདི་ངཿ སླ འྲིརྫོར་ཡེདལསྦ་བུངངའི་ཕགྱསཆེནཔོབཅིངས་ལ། བཅོམ་ལ་ ཡསམ་ལུསཔ་པྨ་དིའིགས་པའི་གནས་རྣམ་པར་ ཇོང་ཅིགཅེསྤ་བ་བའི་ རྨདུ་བརྗད་པར་བྱའ 
དྭལ་ལསུན་འདདག་ཡནཏ། ཅེས་དྔོདདོ། །དེནས་པླདའི་དྫོང་ཡེདལས་བུངབའི་ ཅྡནའདས་པྲད་འཀ་ལ་ །ལ་ལ་སམས་ཅནྲ་ ཁྲམསམ་ལུསཔ་པྲདའདགས་པའ་གནས་རྣམ་ ཅུས་དཔངྡ་ལོུདཿག་ཅསྦ་བ་བའི་བརྡ་ འར 
སཐུམས་ཅདྨརཱམ་པར་དག་པརམངད༦ གཙོས་བཅད་། །ནང་ ཡུགྱཧཆེནཔོབའིངས་ལབཅོམནའདྲས་ ཡཱ འ་བིག་པའང་ ཌཾ ྱིས་འོད་གསུའ་བའི་པདྨ་འཕེབས པཡ་ཤུས།དྱ བདོ ས་ན བེ་ཐའི་ཉྱི་པྱིལ་འབོརཞེསྱརའ 
རབྱཏུ་འཇོག་པརམཛོདཅིགཅེས་བྗངོདཔརྩའོ། །པདདཀི་ བ་རོམ་ལན་འདས་པྨའི་འབེབས་པས་སེམསཅནྱགི་ཁསས་ དདབངབས་བའོཔར། ལསགྱིས་བཟླས་བདྫོད་དང་བསྒོམ་པརྱྱའོ་ཞཾསྱབ་འདི་ 
མི བ་འབེབས་བཟིརྱི་གེཆེཿཔཅྲ། ིོ། །ངེལྟརཏིང་འཛིན་གསུམབ་གདནས་ངནི་དམ་ཚིགདངདབངབླནབབཟོཔརཔས་ཁིས་བླ 
ས་མཆོག་ས་བཛརའའཛིན་གསུམ་པ་ཡིནན། །དལྟརཏང་ཡ། 
དནོ་ལསྦྱ རྒྱ་སཔམངབཅ༽ 


ར་ 


-༽ 
ཙཔྲ་སི་ 


བིོ་ །དེ་ 


ཕྱུགགི་ 


ཞིབདགགཞེས་བསྒོམཞི 
འ གྟཏིན་བྲ་ཕུག་གི་བདགཉིདྡདོརསེམས་དཔརབསམས་ནས་འདྲིསངཅེས་དྲོདདོ། མའུ་སམས་སང་ཧུཾ། དེནས་འགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དངད་ གགིདམ་ཆོགགྱིཔ་གྱར་འཅིཔས་ལའདིསྐད་བརྫོདདོ། ས་མ་ཡ 


།བསམ་པརཧའོ དེའིསདད་ཡི་གཀལ་སོགསཔ་གསལ་པའི་ཉྙིང་པོ་དང་བཅས་པའསབབ་འིདཀིལ་འཁོརགཉིསཔ་བསམ་པདའོ། ར། བདད ངཔོད་བཅས་པལ་སདཔའོའ་དོལཔ་ྫོངླདརབསལསལདེའིདྲབསས་ཞིངཔོ་ལཐས 

མཞིང་། པྨ ལཿཔྨརའིརིགས་སྤུལཡ་དེས་འགྲོབཇམས་ཅདའདལ་དྲ་བས་ནས། དེ་ཡངཔདེང་ཡིདིས་བླནགལ་པྲདེ་ྡོར་སེམསདཔརྒྱིནྱ་གིསབླརབཔའི་སོར་བས་དང དཔལ་རྫེམསདཔའི་ོགནམ་པརབསམསལྟ་མིངཔོ་ 
དདམ་ཆེགགི་ཕྲཀདྫྱིདཛ 

ི་ོ རཿ ་་ །དནས་སིང་ པློསཾསཤིངཛྫོར་ ཿའཇིགརྟན་དངངྲལུགྱིཔགྱ་རཆིནཔོ་དཅིང་བརྩ་བའོ། །དནྲསནམ་མཁའ ཡ་ག 

ལོའྱི་པགྷཱས་ཊ ྱུསྟ་བཅོས་ལའད་གིདཅིལ་འོང འཁོངདེཔིནདབྱསདལ། འཇྲུག་པའྱི་ གྱངས་མེ་ཏོག་གྲི་ཕུང་བླ་དཛོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆོགས་འཇག་པྱ་ འོ ཞེན དེནསརདགི་མགཔམ་ཏོགགྱིཐིངབ་དོངལ་ངས་ཏེཇིཝའ འཞིན་དུང་ཅིངསནས། 
་བརྱའིཆོ་གནསས་ཇེས་སྲུ་སྲད་ལ་དིལ་འ རི རྡྫོངསེམས་དཔའི་དིལ་འཁོརཆེན་པོ ལོོལས་བཤད་པའིརལ་འབོརཆེནཔོབསུབ་པའི་ཚྙུལ་གྱིནརྡོརྫིག་རྟེན་དབང་ཕྲུག་གིརྫལའུདྱན་ཆེ་པོབསྲུབ་པརྲ 

རྡོརསརྡོར་ ེགམས་དཔའམཐགསཔི་ཅིན་བླམབནས་དཔྲ་ིོ རང་དཇ་ཞུགས་ཉི་བངྱི་ཆོད་རྗེསམུ་གད་པའབྱའོ། །དེརྲས་དེའོདིདཀྱེས གས = 


རོ 


188 


རིསསུགནངབ་དང། གཟེངས་གསོདཔ་དང། ཞུངབ་སཱན་བདུང། རབཤྲིསགས་གྲྭདུ་བདང། ཧཱགྱུརདཞིའི་ཡི་ཤེསརེབརབསནཔ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྱལ་གའཚལ་ཏྲེའངས་ནས་ཡདདེབ་ཞིནདྱབདག་འྱིནྱ་གིསབླམབཔ་འཞོགས་པྱབསཉེ་གི་ིདནས 
བཅོདལ་རྡོརས་བླསབ་པརྱངའོ། །དེནསུཔའིསློདཔོན་གྱིས། སེམས་དཔའི་ྡརེཡགསྱའབཅིངས། །སེལགོལནདཔོ་་དབྱདསནས། །སདསྦར་སཐསཅདཔསྦ་བརྱབ། །དེནསམཚནཔ༔ ཱྙད་བས་བསྟོདབ་དུསལ་ལྔ་་ཤདཔའི་ལུགསབྱུས 
བཅོམ་ལྔནའདམ་འེབོརདངདཅས་པདའིལའཁེརདབདགལ། རྡོརྫགརོདསྦྱིན་དང།[ཁཚུརདདབསྲུད་སལས་རྣམསདེབ་ཞིནདུབུསནས་བཅོམལྡནའདས་འཁོད་དང་འཅས་པའ་ འཛང་གིསགསཏིས་མཆོདཔོད་ཕུལ་ལ། དམ་ཚིག་གྱིཕག་པྣམ པསྭ་ཧྱིས་བཅོརཞཱན། 
དསའཁོམདང་བཅས་པལ་བླསབ་པརྩདའོ། ཀདནསཆོསད་ ང་ལསདཔ། ཕྱགརྒྱཆེནཔོསངྱུས་བཏདུལུདངངབསྐུར་ནས་ཡངམཆོད་ཡོན་ཕུལལམཆོད་པརྣམུཔ ལྔ་དང་པདྨུའིམཚོནཆམའ ལསྲོགས་པྱ་གྱཧའིམཆོདཔ ཡྲརམསྦྱིས་ཡངད་ཀཔ་མངོདལྱའི་དོལ་ 
གཏཿམྱིནལ་སྦྱིནསྲེགབྱའོ། དྡེནམ་ཡང་སོམ་ཕཱན་རདསའ་ ལམཆོདནསྣར མཔརསྟེག་པའིདགའ་ བའྲི དང་དང། ཕག་བཞི་མཀུངཤགྱབས། དིའི དདངོས་གུབྱཀྱི་མཚནམཐོབ་པརྱུ་ པ་དེིདྱི་བདྲརཊིལལཁོདབ སྒོམཔརྱའཾ། །དེནསཔགྲབས་ལུ་འདིསད་ 
ལ་ར སྲིདཔའི་ྱོབརམདགྱིར། །ཞེསདབལ་སོགསཔ་བཛོདདོ། སཾེེཾེཾེེེྭྣྭདཾུ་ སྲས  ི་ 
གྲང་བ པ་དནདགཉར་བདགོཛ་ ཞདཀཞུག་གོ། དན དའི་ཉིང་གརཔདྡའི་ཛརིས་དོྨདབཞག་ལ་དེབིནདརིབབསེདཔརཧཱད། །དེནས་མློབུྡྗེའིགྟེད་དབངྱགཉུའིནིཡེདརྗངས་ལདྲི དཔཉོགལ་སོགས་པསམངད་ེ་འོན་ཅི་ 


སྭ་དྲ་བ ཊེ རྩ་སརྔོར་ 
ཛོད 


༨༠2 ། ` དཱ་འསནིབུདམེདཔམ་སཅ་དདབང་འྱཆའདོ། །སྤྱེས་པཐྦམསཿདདངརངུབྱག་པནྡིཔདྦའི་དབང་གིསསོ་ཞེསངྱབནི་དེབ་དིནདུ་འཛིགཏྟེནདབདུག་གི་ཕྤོར་བརྱས་ཀ་པདྨ་ཆནཔོ་བཅིདས་ཏེམའེཔོདང་མྔངུབ་མོས་ལགས་སོཞོས་བ་ 
( 


རར ་ 


ཐམས་ཅདཐོབ་པརའྱགུརརོ། །དཔལ་མཆོག་དཔའི་རྐཆེདབཤདཔ་ཤེསརབཁྱིཕ 


ཉེན་དབང་ཕུགཏིཉིདལ་གསོལ་བའདེབས་ཤིངགཡས་ལོགས་པབསེཉལ་བན་ཐམས་ཅ་དཏནཔརམཛུད་དོ། །བཅོམ་ལྣནའདུས་ལས་མཆོ་དཐོབཔརྱ་བབལདིནྡོར་གསངབའི་རླད་རོངསཔ་མེདཔས་སོ་ཞིསྱ་བཞདེབཞིནདདྲ་རིག་རྟེནདབང་ཕག་གི་སྦོའབེབས 


པ 


ང་ | བཅམལཝཱནའ 


རྩོ། པལཨདད་ པའ 
འི འནངབྱ་ན་༤ས། དབན པཾ བས་བ བཏོལ ལྡནའད 


རུ་ཁོདས་ཉིད་ལ། 
ཛི་ ནིདམཚགའོ། དའུ ནུ གཞ་ པནི་ཁནུ ས་ག ཇུམ་པའ་ འིསམས་ཅནཱམསཿདྱའི་དསྟམ ཕཐམས་ཅུདཔོསསུ་ སུ སུངྫོགས་པནབབའི་ཕྱིརཕྲིའི་མཐར་ཐུག་པམེདཔར་ ཀབྲའ་ 


ནན་པསརྡོ 
ོད སྩཿཉེསྦྱ་བིྡཾིནཔ ྲསིིིངིེིཾ་ ཨིལིཊབའདཱཾ་ཞེས་བབའ། 


༡ ཙྱགཱན་གན སུཔའྲི་དྫངརནཔོེ་ལསབུད་བརགསོལ་ཞེས་བའོ། ། 


ོཿའིརིགསླ་ཐ སབུའའྲིདཚགརོ། དེལྟ་བུའིདནནོང་ ཐུནནཔོའི་རིགས་ཉོ་མཆོག་བ ག་བསྱིདཔནམཛོདཊིགོ 
འདསྐརོ༔ རཱེའཆངཆེནཔོསརིག པགསུདསསོཞེས་བབརསཿརོ། །ཕི་ཞིགམཛདནས་ཤཾན། དེབ་ཞིནགཤེགསཔཐ ཐ་ཅདིསཞྱ་བབལཔོགསཔོཏེ། དེ དབཞིན་གཤེ་ ༢ 
རམྱི་དདཔ་གང་ཡི ནཿ །ལམིདེ། སྱ་ བའི་ནམ་པར 


སྭཛྟོཿ 
ངོག 2 ཧེ 
འམདོག་ཧནདཞེས་བབགྲ་སུངས་ཏེ། 


དེ ་བོ་ཱོ་ཞསབོབོས་ལན་ཉི་གོལ་འི 
གས བཟུམས་ཁདྱིས་དབའ་བ་བཞིནོརབ 


ཞགཔའོ། །དེའུ་དོནདདོརཱུའ 


བུའིའི་ ལིགས་ཡངདག་པརོནཔས་དོན་པམས་ཅདད། དེནདེབཞིནན་ཤེགས་བཁམས་ཅདྱི་དབད་བྲསདབ་ལའབུགཞ། པ་རུ ཞེསྱ་བའརམ་པར་གནོནཔཡཛདདསནོ ཅིནཔའིདོ་བུ་རགི་རལམཛནཏེ། མཚོནུམ་གངཡིནཔའི་ 
དཾ །འཅོ་ནདས་ འདབས བབདཆེནདོའགབ་བདོ། 
འཆངཆེནཔའིུཿ ཕག་གཡོན་པ་པབབུགནས་སོ། །དེནས་འེ་ ཞྭསྱཿཔལ་སོགསཔ་བཅམ་ལནའདསྟའབྱི་ཡགགཡནཔར 


བཙོམ་ལྡནའ་ དྭསདྡརའཆཆ ཨི 


ོཔའི་དྲིམད་ང་ཅས་བའོ།རྒྱོག་པདུལ་བཞིཏ།མདཔའོ །མརྐང་ི་ 


གས་ནི སྲདུ་ཤད་ཡའི་མཛོནཉིདདརལནཔ། 
གྲང པའི་ྲིན་པོངལསས། །ཉོན་མང་པའིིམཐམས་ཅདདདལབས་ནདག་པའོ། །བརོག་པིཉ་དནཿནད་ཊོགཔམིདང 


། 


¦ 


195 


=÷ ུ་འོ་ཤག་༢ག་ོལ་་ལོན་ ངབསསེལསཅནྱཧིཁམས་ཐམས་ཅདརིནཔ་ཆེའདོད་ཆགས་སྤྱིམ ཏྭརོམ་བདདག་པོའིགནསཁཏའཇོག་པརོ་མོཛོངཅོགཅེས་བླའོདཔའོ། ི་ོ 

ཕགྱརཆེན་བཅིབས་ལ། བཅོམ་ལྷན་འ་དིནའཆེ་ཡིདལསྦ་བུངབས་སེས པད ཨ ཁདོ་དངོགས མདའྟ་དོལ་པའདགཔའི་གནས་ཁ༢༩ཧུའཇོག་པར་མཛོད་ིགཙས་བྗདཔྱང་འོ། དབའི འབེངས་པའྲི་ཡགྱ༔ 

ཆེནཔོང་ ཅིས ཉོམ་ཕདའདས་ རྩ ིན་ཆེའབེབས་པས་སེམས་ན་ཁམས་ཐསསཧདརཔབཞེན་ཡིས་དགསལ་བའི་ནོ་རྱང་རིན་པ་ཆེའདབས་པའི་ཕེ་ཤེསྦྱདབད་མཛོད་གཅེས་བ་བའི་བརདབོདཔ་འོ། །དལྟཿཏིདཔའཛིནགསུམ་བཤད་ 
༤ |£ ༨ བི `. ཏི པང ༨ ༤༨༦ ༨ 6 ༩ ༨༩ ༣༩ 

མཱ། དནིདམ་ཆགདང་བངབླམཔའཐབཔྨཆསྭིླ་ཟབ་པདང་འའོལ་པྱའལོཞིས་འབའདིའྱིཿབདྟརནཔའི་ ཉར དེནས་དིལ་འཁོརཆེནཔ་ནེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པའྱ་མབདཔོནྱི་ཚོ་གདད། སེབ་ཁཇདག་པལ་སོགས འའཆོགྱ་ཆུས་པརགསུངས་ 


དང་དབངབསུར་ སྦྱ་བླ་སའད་ དང ཧོ ཧེ་ཧི ཤོ ཁོར་ས རོ་མ སསག ཟར་མ 
-1 8 ཨཞེསབའྤི་ནྲས་མ་བཤྲིནནོ། །དཀྱིལ་འའོརཆེནཔཞེསབ་བཞིའྱབུདྲསེཞེསཐར་ྡོགིས་སྦྱརརོ། །དཀྱིལ་འཁེའཆེནཔོའི་རྙལགྱིསཞྲི། །ཞེསྱ་བདདི་ཛར་སྲེམསདཔའི་དྱྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོའི་དྲིཊསཉིསསོ། དཀྱིལ་ 


འཁོརས དཐིགགུངའོགོ །ཞེསྦབྲིཿའིཿིལ་ལོརའིག་གདའ་བཞུསབབའི་འཚིགདོ། །ངགིདུལ་འཁོརནིདུས་བུདངཔོལསབ་ཤད་པའིོརུའི་རིགསྱ་ཀིདའིལའཁེརེུས་པརྱབཅེ། གདདྱིཕིའའོགནས་རིགས་ཐམས་ཿདའདོདལོའི 


པ་པ ༢ 2 ༣ཛྡེའི་འཁོདལོ་དྲལ་པའོ། །དཔ་ཞིནདུ་པརའའི ཁོདཡདྲམ་པའི་པླད་འདབ་བྱ་དདཔའིའོར་བརིན་པོརཔའོ། །རློ་རིནར་ངལ་ོ་ འོར་པུའི་རིགྲའི་ཆེནཔོ་འི། །ཞེ 
ཙཱརའ་གད་ྱཕིརརོ། །དྡོང་ལབོ་པའོརགངབུན་དེདེ་འཁོངལདམ་པ། །དང་འདད་ང་ ༈ ད་ད་པའི་འདས་བྱུདཔའི་ནོརབཆེནཔོརྱབའོ། །དྡོར་དནཆེན་དག་པོགཞག །ད་ཐའ་རིགིཆནཔོགི། །ཞེས་ 
32 ༽ཀཨཏཏྣྣཚར རད ྲྫྲཾླིེཾེྲངེི་ 


དྱ ྱབསལ་དུ་གཡྱབ་ཞངའུ 
ཱེ  ཀཀྗླླླགླདླདླདླྲ་ །དྷསས་ཞེསྱ་བ་བིད་ོམཱརཾ། ཀ་དི་ད ལིག པའདི་ངཁྲོགསུངས་བཟིབ་ 


པཿ ལདའི་མཛོདམུའི པས ཐམས་ཅདདབངབསརའའི་ རནཆེནི་ཕགྱཧྱའོ། །འདི་ ༨དས་ལ། བྲ་བྲང 
རི ོློཾཾྣ།་  ༈ཏཀ༈ཀ༽ 


རྡོརཾསིནས་དཱཔའི་དྱཀིལ་འཁོརཆེན་པོར 


རེ 
རི རནྡནས་གུང་ ཞེས་བ ྲཆད་ ༨ །འདྲིནདོནཾ་དདག་བླམངབ་དངྱ། གནས་པྲསངབྱ་བས་ལ་ཅོལ་ལཱནའདས་དྲོར་འཇིགརོན་དབང་ གིངོ མྱོར་བྱསྣདབདལ་བརིམང་ུག་པའངས རྣམས་རྗེས་ནུུད་ 


གང ིི་ བྲེ ་ཞེསྱང་བ་ཡེདྱཾ སད་་གས ད་པས གིངངས་ཐམས་དནམ་མང་འདང་ ཏམ བོསཔའོ། །དེརསརིག་པ་དེཉིདདྱཔངསྭའི་ ིགེབཟླདུགདང་ཅས་པས་འབི་ 
དདང། ཀལ་རོདས་པནསྭ་བའྲིམའརྦུག་གིདང་དྲུརཿ ར་བའིགླགགསཿབླ་བའས་ཟླའིདིལ་འདོང ཏེ་པའོ། །ཡང་ཀླབའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིསཔ་རིག་པདེ་དཔ་ དེདངྲཀཅས་པལས་། 
ིདྲྫོརིརིན་པོ་ཆེ་རབསམས་འདིནཔ འིདྲབས་སུདགཔའི་ཡི་གྲ་རམ་པར་དསམས་ནས་ ཌྫསཤཾསསཅྱུས་ཐམསཿདྱདབང་བསྩུརའ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདསདོེའསྦའི་མཆོདཔའི་ | 


གཔ = འཁོརདུའཇུག་པར 
¦ ཨ་མ རི །དགུན་དས ཏོགགི་་ 


ངབ 


ཇི 


ཕོལམ་བཤདཔའི་ོགསསུམ་བཞྲིུངོག་བམསྔ་ 


།ལྟའིདཀྱིལ་འཁོར: 


ས་དེ་གཞིནོདུ་སང་ལྒྱར་སུ་ཐམས་ཅད 


ལུ་ཡུངདག་དརམདལྡདྡོ་གནོད དཧན་ལསོགསཔ་ཡོངསསུ་བཟས་པའིརསས་དཔོཿ། སྩོད་ྲྭཕོགས་དང་སྣདྭགུ་ཡོགས་དང་གདོང་ཞཡོགས་བྱས་ལ། གའའ་བོགསཔའོཆོ་གྲོསས དྲོལ གླབང་ནསརྱསེམསབླམདདེག། 
པའི་ནད དཔགས འཇོགཅིངསིང་པོ་འདིས་རངགི་སངགདྡོར དིནཔཆེབསམཔ་བུའོ། ༼སུདཏསམ་ཡ སྟཱཧྭཾབཛ རྲ༦ངྱཾཡཱཨུདཱ དེནསཤཧཾརཔྟལསནསིམོ ལྡ་དགནས མའུ པའྱརུསགཡས 
པ ིདིནཔོ་ཆེའི་འུཚུ་ ཚུརགྱིས་བླངསལ ལཱབདགཉིདལ་དབདབཟུརདར་འའོ། །དེནས་འཇུག པའྱི གྱུཟབཅིངས པདེཉིདྱཀསམ་ཏོགགྲིཕིངབྱའངས་ལ བཛྫ་འཛྲཞེསབློ ཟློསི་དརྡོར སྨམས དཔའི པའཁོངཆེནཔོདང་གདཔའའྲཇུཔའྲིག་ཡངའདེདཞིངདྱི 
འཁརདུངི་ལ་བརའིན།བུག་དྱ་འོ། །དྲནས་རང་ཤིཆོ་གྫེས་སྱུར་དདེ་གཡསཔའི་དྲིནང་ཆབླུ་དུརྩབིསྣ རྣམཔརངྱལ་འའིའུམཔལསུཆུླཔཿནས་དེབིནདུང་ལྟབའཞིནདུ་དབདང་ལྐངའི ` ` ་ གྱཾས་གདབདགཉིད་ 
དབངབསརལ། རྫོང་ཞ་པོ་རེདདབདག་པོརང་མིངགི་དཔངའསུར་བས ཙོ་དཔང་གྲུཔ།དས་གྲུབརྡཾཧཱཞུགས་བྲངས་ཏེདམ ཐུདད་པོལསབཤདཔའྱིནྱབི་སཇིལཱབདེཁོནཉིདྱཀིསྡཾ་རྫ་ རྫོར ཆེབྲའུད་ཞིད་ཆོས་ དྲལབུདཀྲལལ། དབཞིན་དུདམཚིག་གི 
ཕགླརཚནཔོའིནྱིས་རླཊསལ་སྙིང་པོདཟླ་དང་བྱའོ། །དནསྣ་མཆོད་པྷརམ་པལདངརིནཔེའིམཚོནརཔ་ལསོགས་པྱལགྱརའིར་འོད་པ་བན་ཏིསྱ་ཟིས་ཡངགཔརམཆོདལ། རཀ ་ གྲ་ཐ 


བྟོདབདད། ལུངབསྟནཔདང། རིག་པ་དད། ཧཱཀྱརར་ནིཉབརབཱནབདཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱགཀྱས་ནས་བཅོམ་ལྡུནའཞས་ལས་གནང་ཡམཞོས་ལ། ཡང་དེབཞིནདུ་ཿདགའ་རྱིབྱིས་དརླབ་འཇུས་པ། རང་གི་མིངཏནསཧུངེདྡཨཊ། དྱིལ་འཁོད 


ོ་དཿདུག་པརླའོ། །དེནསདེའི་དམཔརཆགསབལ་ལྔཞིསབའསོགས་བརྲདདརུའོ། །ཆོ་གླལགསྨནམསནོདགཞིནགཤེགས་བའྲིདལ་འ་ོར་དབ་ཤདའ་ལས་ཤེས་པདྨ་འོ། །སོ་ས་འཛུགཔལསོགས་པའིཆོགྱཉས་པརོདས་སོ། །དྷོ་ར 
སྲབད་ནྱཧལསཿརཾ་ཀཾདད། སྤ་བན་འཇུག་པལསགས་པའི་ཆོགྱཆས་པརབ་ཤདནས། དནཾདམཱཆེཾགགཱདབངབསྐུར་བརྡོབ་པརྣནསུལནུའདྭཔོནྱིསབསྦུབ་པའི་ཡེཤེས་སྲུད་པདཏྱའོ། ཞེས བྱཧྭའདེའི་དོནབསྟནཔའབྱདའི་ཡྲེདད་བཅེནདྲ་ཞེསབལ་ སྒོགསུཔ 
གསུངས དྲནསམབྱསབས་པའི་ལསྣ་ནནསལན་ག་བླ་བསདརའྱགུནར་ཞེས་བབདིདྲེ་ཕདབཤདཔའིབྱསམབཔ་བྱས་པནགང་གིཚརྣལ་འབྱོརཔསཇི་ དབཤདཔའིདངོས་གུད་མའོབནདའིངརངག་རེག་བདེའ་ནཅིགབླརས་པའི་རེས་ཐོགས་ཏིད་ལའཆད་པ་ 
ཀག ྲྣྣ། ིིགགིླིགྣིགིྣིླིྣ ཐཾ ླླླིླད་ 

ད། བྱདརུ་ྱ་ཱུ་སྲེསསབསེདཔ་དང། དང་པོའི་རྔརབཅི་དབའི་བནྡདྱ་དུས་ལ། རྡོརེ་ཟུལ་མོ་འསོགས་པའྱི་ཕུགྱརབའིདཔའི་ངོགྲནསསྔ་རེས་སྲསདད། རངཤྱིཉིདགརགནུས བའྲིནྫརརིནཔོཆ་ལའིགཔ་ཡིདསྲ་དཔལ། ཆོས་དམན་༢དབངགཡེདཔར 

བྲསམསནསདམཆགསྦེམས་དཔརྱའིནྱཧསབླརབ་བའི་བརྱ་ལི་རྲགཞཝ་སཅདྲསམ་བཞིནད སསུ་མཱདཔནའོ། །སུགྱརཆེདའཅིདསའཛྱིས།དདྲད་ཤཔ་འ་ལེ་ཤིསགམས་དབང་འངགི་ལུས་ལབཅུགི། དཔཔ་ཚེག་གྱིལ་གྱརས་བུབསུཅས། ཆོས་ 
(ནལམད་ཡུགརཆེནཔོསྐྱརས་བཏུ་ལདེ་བཞིནདུདེ་དཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅད་པིལུསའ་བཅུག་ཉེ། དཿཆིགདྱིགྱ་རསད་བཔདབྱའོ། དེན་མཆོས་དཔའས་དྲ་ལགྱརཇེནཔོསྦརས་དཏདའདང་པོའིརོིནྲསིས་བླང་བྲམབཞིནཿསལ། 


202 


༣༢ རར 


།ྡོདརིནརེནཧྱི་ཡགྱ་ཧཱས་དདགཉིདདབངབས་དཏེ། རྡོ་དིནཔོ་ཆེདཔ། བདྭ་པོད་རིང་གིདབང་གིསདབངགླསརལ་དངོས་ཞུབཀི་དྲོར་ཅུལ་ཞུགས་བྲུངནས། ཟླིའཔོ་རེམཆོན་ཆམ་ལ་སོགསབགསང་བའྲིནཆོད་པ་ཞིས་བདགཉེདཡང་ 
རིག  }ྣ}ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནྨནདནཾློནདནེཾེཾླློིོ་ 
སྱུགརགནས་པསང་ ནཔེལ་རིག་བཡིདྱཀིསདས་ལ། རངའི་ཚིག་གིསྨ་རོས་ཞིདབླནས་པའི་དྲོཉིས་བདག་ཏིདྲོརིནཔོཆའི་རིག་སྦའིབདག་པོ་ཞིས་བདའཡགས་པནར་མཁའ་སྤིདཔོབླུད་གི་གལ་སོགས་པརྲིའིམངོནྡདྷུ་སུར་པ་དྲནདྱའིབརླད་དམོ་པང 
༥ །དེནསྨན་དྲ་ཕེང་ཙམ་ཀྱི་བརྭདུ་བོམསྲནསབབབས། འཛགས་བཏམརའའི¦ཉིདདོརདྱབུརརོ། དབའི དསི་ཐུའ་གཞནདགྱ༡ྲསརབྲ་དདད་འི་ངེས་སུའྲད་སནས་བླ། དར་ཤེས་པརྱ་ངའོ། དེལྟདཔདྦྨབང་འདེམ་གད་གིཿོྐིད་བོར་གླབ་པ་ར་ 
དདེའིཆམ་ཟབཔམ་ཡིཏི།མླཔཔདེ་ཡདའས་འདི་ེདཔརཿགུར་ོ། །དང་བླས་པ་འཕུས་ དངོབ་པལྔའཾརིནཔོརེས་དཔ་སོ་ཞེསྱ་བངིདེཡཞི་ནདུའཕགསབཏྡམམཛའི་སྟངཔའི་སྨོརཁྱངས་ལ། འབགས་པསམ་ཁའི་སྟདཔའི་རྡོརེ 
ནཆེནྱྱ་ཕགྷཱ་ཧཱརྡཾརཾཐཾལཨོ ལསྱ་དཱདཔ་བཅིདས་ལ། བུསོ་གཞིའས་ཏྲིི་ཡོནྱ་དུ་སནས་རིག་དཟོས་ཤིད་དྲཔ་ལབའི་ཕཱོགསསུབཞགལ། འཕགས་པནམམཁའི་སྟིངཔའིབདགཞིདདདངབསྨར་བརབསམ་པརྱསྟི་ དྭལྟཐུསདབདཔསུར 


བཟམསཅད་འོབབརའྱར་རོ། །ནོཿཐམས་ཅད་འོདཔལརིནཆེྟི་ར་མཚནིཿོས་སོཞས་བངནི་དེབ་ཞིཞདུའཐགས་འན་མཁའི་ཉིདཔོའ་ོདཊས་ལབ་ཤདམ་ཐགཔའི་རྡོྗནེཧགྱི་སུགྫཅིདས་ལ། རྡོའརིརཆེན་བཀྲོལཏེ། 


ཅི 


༠6 


ན་ཧི དེ་ད ༦ འས ལྨབསསས་ས་བ་ས་ག་ག་གགྟང་ག་ ༨ 
ྭཿ གིརོརདིདཆེཧྱའིོད་བནྱི་ཕེངབས་སོཞེས་བ་བདྲིདེ་བཞིནདུའ རས་པརྐ་མམཁའིསྙིང་པའི་པློརའབྱསུལ། རྙོཿསྤེལས་དྲ་རབད་ཉིདབསནསཏ། རྡརྫབསྟམསཔ 


ཏ ་ོའྲོ་ ༦ ༨\ ༤༨. ༨, 
མྐན་གཚནོ་ དསརའཐོབ་པཁནིདབཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཏིསའིམཆོག ློ 

འོ་གི་སྐ་དཔ་རའོའི་ཉིལྔ་ལོག་འད་བས་ལྔ་ྔང་བསོ་གཉིས་འཀྲག་་ བྲལ་པོ་བསརི ཀོ སེའའྲའིལ་བས་རའའྱི་གཤེ 
འཅིཕས་ལམཐདོགཉིསདཔའབོའྱི་མིལ་ཞོ་གའླད་བས་ལྡདབནོ་གཉིས་འཀུགཟུམ་དོདབས་བདྡི་སྤྲུའོ། །གུངམོགཉིས་གཤིབསཏེདྱཔེང་བནི་མཆགསདེའཞིན་གཤེགས་པའི་པུའིརཆོག་འདིའ་དང་དག་པརློས་ཤིང་ཤར་ཞས་ངྩམ་སནས་མདུད་དང་། གཡས 


༥ ༣༦ = # ༤ 
ལམ ཆདདང་ ཊི ཁྲི རངར་འའིར་དྲར་ངདའ།རེང་་རེང་བའི གསང མཱ འི ཟི 
£. ཧྲ རྩད གཡོན་དཅོདཔནི་ནུ་ལདྡུངས་ལམྱནདདེབཞིནདུམདདལརའ་ཚང་བའྱུལིསྐུ་དྭངུསདུདལྷ་སེག་པ་དངབཅས་བསམཝའཧསདྲགོའབས་ངོས་གཉིས།ས་དང་དཔདས་འྱུརབའི་ཚུ་འདུངའོ །འདྲིའིདེབི གཤགས་ང་ཐྲཝས་ཅད་ 
ཀྱིསྣའི་མཚོགནྫོརརིནཆེནྱ་བིས་དབངའསྣུདབའི་ཕངའ་ཡིན། དེསངསྱྱ་ཧས་ལའི་ཅོད་པནྱ་ཧིདབངབྱལརདའི་རྡོལ པཆེནོརའྱགུར་རོ། །པལམཆོགད་པོའྱི་དང་རབ པཤེས་བཤི་ཤའོལ་ིའ་པ་འབྱང་བཞིསབ་པ་ལས་དུམངུ་ ཙར་བའྱིར་དལས་ 
ཝྔ རྔ ཕྱུརར། །དཔ །པའྦཆར་ ཤདཔཡཿ ༥༢༢6 པ་འབུང་བཞ་ ༢སདྲམདུ་ཧྷས་པར འདལ 


འདང། དངོས་ནུབ་རཔས་དྲུཀིཕའཁོར་གཅིག་ཉིདྲད་བསྡུ་བརྱ་བའི་པུར། དེནས་ཞེས་བུབ་ལསོགས་བདྲསས་པའི་ཀལ་འཁོར་གྲས་ཡབ་ཡིནནོ། །དྲེནས་ཞེསྱད་ངའྱི་མུའིསམཁའིན་ཏེ། དངཔའི་སྦོརའའི་རྗེས་ཛོ་ ཚིག་གོ །འདེ 
| དངོསབུབརཔས་ ཅིག་ཉིདབསུའབ་བའཛུར། དེན ཡསོགས་བད ཆྱིལ་འཁོརགསུ བ་ཡིན །དྷེནུས་ཞེས ངའྱི་སྭའྙིསམབའིན་ཏེ། དངཔའི་སྔོརབའིིརྗེས་ཛོབས་ལ། །ཞསྱ་བའི་བཛགདོ། །འདེ 
རར ླླ བཅོམས རལད ཤིསའི་བཤའ་བཞེས་བར་སརརོ། × 


སངསཔའི། རམའའི་བངའོའི་རོག་པད་ཞང་ོབ་ ཇེལ ལེས རི 
|ཀསུངསཔདའ། འཐགས་དདུམམཁའི་།དཔའི་ག་པ་ཤདཔ་གསུས། ེ་ལུརམུགཉིསཔྱརབྱིརདུསཝའི་དྲལལཁོརབཿཤས། ༧ དྲཾ་འཛིགཏིནདཔའརིགཉེཊལས་འཕས་པའི་དྱིལའཁོདའཇག་པདང་། ད་ང་བསུརབ་ངུང་། བསྲུབ 


ཇད་དྲརསམས་༨པའལ་ 


༦༄༡། ༧ ༼རིགས་ཐམས་ཏྱཉིསཞེསྱ་ང་འསོགསཔ་གསུངས་ཏེ། རིགསྱ་ཏངའིནབཝམསཿདྱ་༡ངཡིན་པསན་ཡིགས་ཐལ་ས་ཅདདོ། །དེརམསྱཀི་བམསཔྡའི ཉེཔརཏུས་པའོ། །རྡོ༔ལྟརཨིེྱེདཔ༣ྱིཇྱཾ ཆྱྱསབྦརབས་ཤིདྱ་ཕིམའི་མཐར་ཐུག་པམེདཔ། 
བནཔར་ས་པ་གང་ཡན་པདེརླརེས་ཤིངགས་སྤུདདདོའི་ ཞེཡྱཔུ་བའི་ཝིག་པོ། །བ་ལ་འགསཅི་ཞགམཛདནས་དཅོམལནདས་ནོརསམཐད་འཁལ་མོལ་བབཅིབཅེན་ སེམས་ཅན་ཏྲས་དཿ་སྦངད་ལསོགས་པ་དསུསཏི། སིམསུཉན་ཡད་སྡི་ལུ་ 
@ དྲམསཅཀྱང་སྲིནཔས་ནསེརས་ཅན་བམས་ཅདདེ། རེ སེལམ་བའ་མསཔསབབླསསེ། ༈ དྡརམས་གུགབྱ བངའྱིཕིརའརལོནིབམས་པའིདྲིལ་འབོ་ེདིདོངལྟ་འི་ཕྱད་པའི་ཕྱགརྱགང་ཡིན་པདེང་ཞིང། (ཅེས་བཏགས་པདེལ་ 
དམིགས་པསྟའསེམས་ཅུནཐམསམདྒཔའིའཁཔར རོརིའྱིཡགྱརས་ཞེསྱ་བའི་ཏིངརེ་འཛིན་ནང་ཡྲིན་པ་དེལསྙོམས་པའ། འཐུགས་ཤིང་མདོན་རུལ་དུམཛད: དྲི དཅོམ་ལྤཚ་འདསརྣམ་པར་ ངཛམ་བཅོ་ལརངས་ཛགམ་དངཆརཡེད་པའ་ོརྲམུས 
ཡུའལ་གསོལང་བཏབ་པར་རཛད་པི་ །ལད་དཏབ་པདྱ་གརཔ་ལེ། ་ལནའཇསྨརམ་པར་སངམཛདགསཔའི་དལ་འོརབྲིརམཔརྷགགསཙེ་བཅགྱཏུམཛོདརས་ བཅོམ་ལྤན་ འདུང རྡོརསེམསདཔའ་སེན་སཿཛམས་ཅདདེར་འྱངུགསིང་དེར་ 
བླེདམརྱབའིུ། བཅོསལནའཔས་དྲོར་སམསད་ འལ་གསོལ་བཏདཔ་ཡྲི་འོ། །བདེབྲ་ཆེནཔོརགྱའུདརིར། །འདོདཆགས་ཆེནཔོ་( ཡྲ དདག་བཇྫོད། ཅེསྱབཔཞི་བཤང་དྲི རྲིནཏཾ། །དདེབཅེརངོའགིིར། ། །ཞེསྱཧཱ་བནི་དེ་གཡང་ཡིན་ལཆེན་བྲོ་ཡང 
ཡཿཔས་བདེ་ཅཅིན་པོས། རྣལ་འདྱོར་པཝཱགས་པ་དྲམསཿཅདབྱི་སྙོབསཀྱིསའཇིག་རྟེནཔའི་འདེང་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཐར་པཆེནབོམངོནསུམདུ་ཏེདཔའྱིརུརྩ་གུར་པས་བདེ་ འེབཆེན་པོ་ཡིནཏྭེ། དེའི་དོན་འཕྲུས་པའི་བྱིལ་འཁོར ཇི པརཉིས་ཤིག་ 


208 


\ི་ 


རྒོ། །ིབདེབཞེསྱ་བཅིའའདོད་པརའོ། །དེནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ 


` ¬¬ ངད ° ཅེ 


ཇིགནགསུམ་འཅུམས་ཅདལས་ཆུམ་པྱབཞིམས་ཅདལསརམ་དངྱངལབ མཛདདོ། །དེཡོངརབ་གའཔའི་དྲ་འབོའི་སྨུ་དངལནང་འདསདང་དག་ཅེན་པོལ་སོགས་པའདིགཏེནགསུལ་པལསྣནམཔརྱཧལ་བསན་དསེ,ཧཱ། 
།ཆེནེ་ 


དྭདཱགཆེད་ལསོགས་བདདཔའིནྲེལས་ཅདྱའི་ཁྲམསནིའྲོ་བྷྟས། དེས་བ 


སགས་པ 


འིཚུལྱབིས་པབའྡིཧྱིསདགཔའི་ཤིསའབཅི་བདོལྱཏྱན་པའི་ལྔར་ལརདྱ་འཇོགཉིངའུལ་དྲ་དཛདཔསནའགོར་འདྲལ་བྷི། འཇིགེན 


བདག་གོ །དྲལཚིག་བམས་༡དཅེསྱའབལའཾས་སྦྱརསདྭ་ཤད་དུབསེམསདཔའརམས་ྱིདན་བདུང་ཤིས་རབ་དངརའུཏྲ་ལཔའི་ཤེས་བབསྡེམས་ད་སེམསའསྱངངའད་དབཞིནག་ཤེདསཔའིདིར་འཁོརནི། སྔཿ་སྦྱརས་དྲ་པངྒ་རུབསམསདཔའ 


< ¬> 


ཧཿོ་ཐམསཿདགྲསངས་སྟོཞིསྦྱབབརསཨརའོ། །དེནསྔཞེས་བའི་སྦི ད་ཝདགཔྷསེག་སོལ་བབཏའ་པའྲི་རེས་ རྡོགསིད་ལའོ། །ཟམས་ཅ་དཅཿྱ་བུབལ་ནཀས་བཞིདཏདཔརདྱ་པེདོ 


བྲམསཿརིསའ འབརྱདབུམ་ཡིནཔསནདམཆོགཏལས་དདོ། །དཔ།གབ་ཝཱཝསཅདརབྱཏུགསོལ་བཞེས་བ་བནིནང་བུའི་རིགསཆེནཔོའི་རུལྱ་ཧིསསེམསཿན་ངོཡསཏུདལ་འཇིག་ རིནདང། འཇིགཏེནལས འདུསཔའིདངསཚུདནས་རསྱ།སོབ་བསནངོན། 


གེ 


ཉྱིརྡིའཆདཆེན་པའི་འེསྱཿཱི། 


འཇུལསཿདྭསོལའོ། །དྲརའཆངཆེནཔཞེསྤབ་དྲའིདོར་སེལ་ས་དཔའི་དའིལའའོ་༢ཆྟེདདོརྲའམས་ཅདྱ་སོང་བའིདོ་རེཤཔོའཛྲིར་པར་མཛད་པ་འེམ། དེདྲོདཀིད་ིདྫཿེ་ནཔོ་འཇིན་པར་མཛད་པསསམ་དྲཞནདྱྱའངྱརུ་བཅེན་པོར་མཛན་ཉིདཿནའི་ཐུགས་ 
ཧལྟ་བཾལྡནའདསརྡརའཆང་ཆནང་ཉེདགང་འཞ་འན། སྣམས་དཔའ་བནློང་དས་སྱ་དས་ 


སེམས་དཔིནྱའིས་བླརདས་བའྱི་སོདལསའུངབའི་རྡོར་སེམསདཔའ་ 


འ 


དསན། །དདག་ལྱ་ ནབླརདས་མཆག་གུབ 


འད 


སུ་བཤ་ ཞལ དམ་་ག་་འར་འག་གས་མད་ག་སན་མིན་ས སླ དྷཱ [* ཧོ ཊཱི 
ཅི ་གཙོརོ་་རིབ་མོོསསསའྣ)༽འཔསཔྨཔཔཔཔཔ་།།པྣཔྨ 
ས་འདུས་བདེདའདངས་གུབཐམས་ཅདདོ། །དེརྣམསྱི་དམ་ཛིགནསྦྲདའི་རྱུའོ། །ཞིངདེསདཅེས་ཞིངདྲོན་ཡོདཔར་འདསབུདང་དཅསཔ་ཡདལ། མཚུངས་པཤེདཔའིའདབའདཔའོ། །གས་པསཿཏིངའོ། ༡ 
མི 


འུ ༩༧ 
`, = ༨ 25ང(5༨/༨༧ ¬; ° 2 ༽ × ཟག = = ¬ ༨༨-༽ ¥ ` 
འའ སླ ་བམསཅདགསལས་ཤིང།འྱུ་ལཔལྟ ཧོསྭརཞེསང་བའོ། །དྭནས་ཞེསྱ་དངལ་སོགས་པབསས་པའིདྱི་ལའའོ་རའེདཔདེདཔའིསིར་པོ་དཆོམ་ལུནའདས་རོརའཆང་ཆེན་ངོས་གུ ¦ 
ཆད སོག་ས་པ་ལྔ་བྲམསྱ་3ད་ཀང་ཡེའ། ༨ €! (5༨ ༡།ད ར་ས འི གྲ ་ཀྲར། ཡབ་འ ༨ ༦༩༢༨ ༽ོ ` ༽༽ ༨ ༡-:), རྨ `¬ 2(ན། ༨ ༡༽ 2 222 2 
༨ལ་སགས་ལལ་ཐམས་ཅདྱ་ང་ཡདའ། དེའ་ཟྲིན་གཤེགསཔ་ཡང་ཡིནཔསནད་འཞིནག་ཤི་གས་དདམ་སའདདེ། དཔལ་དྡོརསེམས་དཔའ་ལསྲོགས་པའཇིགཏེན་གིཁསས་ཐམསང ཱལ་པར༨ 


༤, ` ཇ) ~| རོང 2༦ ཀྲང 0 པྲ ༣ ¬ = སེ ངེ 
འོད་དྲ་གྱདཔདང དོན་ཡོདཔརླཐུངཔའྱིསུ་སལ་པའྲིས་ད་བཅས་པའ། །དྷེནསྦྱ་བི་དིལ་འབོརྡའིརྫོར་སེམསདཔའདང། རྣས་པརྦྱངམཇདཀྱི 


འི་འ 


གག ་ 
ཇིདྲཅིལ་འཆ ལ་པའོ། ལྱགིསནི། །དིལུ་འབོརྭཐམསཿད་ཀླུདྲ ངུ ཞེན་པའི ཁིལ་འའོརརྱུཾཅཾབ དིའི འིའི ཞིའི་ཧི 
ལི གོམ ཁ་ར ་ འའིཆེནཔོསྟདྱིལ་ལཆེན་བདཔཔོ་དེགཞིའིདྲཁ་འཁོར་དའི་དབས་སུ་སིརེའུཆདབུས་མལབྷ།གཔད་ 


བ ་ སྒ ས-་རརར་ང། ༡༢ ལས་ས ་་ ལས་ར པས་མ་མ = རོ: འོ རོས 
༢༡ ༡། ། །ཡིནདར་ཤེསཔརཧའོ། །འདྲིལདཏ་ཉིྡོརས་མས་དཔའྱིརོའབས་ཆུམ་འབོརཆེན་ྱོབས་ཀུ། རྒ ཤིིང་གརཛིདོདདྱཉིལ་འཁོ་རའའིམོ་ནོདམཛོངབརྒྱར་པདྲདོི་བརདབྷསོམཔརྩ་བའོ། །དེནསདོངསེམས་དཔའི་དྲ་ལ་འཁོརཆེན 
ལསབཤདཔའི་དང་པོའི་ཡོརབབླསོམསནས། བྲཔས་པའི་དཀིལ་འཁོརློས་པཔ་ངེལབ་དཞིནདྷངཱས་ལསས་ཀྱི་རྱལ་བོ་མཆོག་དདར་པརྱ་ཀའོ། །དྲེནས་དངཔོའི་དྡོངས་དྲེལ་འཁོརའདིནམམཁའམབཞགལ། དེའིདེལ་བདུག་ཞིདྱིསྦྱའི་ྲས་ 
བླུབས་ལ་བྱམས་པའིདྲ་་འཁོར་ཡིངབཐིས་བིནདབགརབརྩ་བའོ། །དེནེསརུན་བུ་གཉིསཔའི་ཚབའྱི་རདཔས་གསུངས་པའི་དངཔའིདྲིལ་འཁོརལུར་ིལ་འཁོརིག་གདུབ་པརྱའོ། །དིལ་འཁེརདབས་མའི་དངུས་ྱིརེ་ཡིག་གི་ཆུ་རྡོར་ 


( ༨ འེ; 22༦༠. ་ ༤¬:༅ རར འར ༄༨ 

ས་དཔའ་བོ དུ བ་པའམ ངཔ་འཀོར། ཏིའི གནས་པའོ པ་དབར། ནར་ནར་པོ ོད་པ 
གནས་སུ བངཔའི་དལ་འོར།ཙིདའིལ་འཁརིམབུལམངིརརམས་ཅིཆམིང་གཟན་ཅིདིཔའཁོད། བདྲངྱི་མཚམས་སིངནོ་ཞིའི་ཅོལ་འཁོར། རུངགའིོམསརརམའ་དིལ་དཁོར། དཔང 
སླ (ླན 
ྱའོ།། །གིནི་འིདངལ་འཁེིན་འྲུ་ིལའཁོརྱིམཚམས་བཞིན་ཇོརིསེམས་དཔའིདགིལ་འའོའ་ཆེན་ཐོད་གདཔའི་དོིལང་ཕི་མ་ལ་སོགས་པ་བའྲིདིབ་བྱངའོ། །དའིདྱྱི་པིདངདར་གྲི་ནོནམས་ཕུདོརསེམས་དཔའི་དྭགིལ་འཁོང་ཆེནཔོལས་གསུཊས 


པ་ཡིནནོ། །དོནས་ལླབའི་སདདུའགྲོ་བཞིདསུམ་པ ཡིན་པ་ད་དོ། །དམཆོ་གདདདབདབླསུརབྲངོབཔས 


འཇདགབ་ལསོགས་པཆོ་ྱས་པབགསཿསཔ་ཡིནདོ། །དནས་ཞས་བཟའི་སྨནི་འདས་མཐགབསྟེདཝ་ངིག 


རི བདའ དམང ལའཁོཞསབབལ་སོགསཔས་མོབདནི་ལསཆོདང།སོ་ 
ངཱ ཟའ་ལསའསི་ཟྨེ་ཡལ་ ༨ ཐའ་སྦྱན ངེ ཇྗེསཐོགས་ཏེདལའཾ། །དྱིལའཁོརཞེས་པ་བཞི་དྲི་ལ་འཁོརབཤདཔའོཞེསྦ་དདར་འུགས་ཅི །སྲོར་རོ། །ཟུའ་བཞི་པལ་སོགས་པ་ 

ནི་བཤདབིནཉོ། །གྲནའིསེརལ།ཁཞེས་ངབའི་གྲའའིམཆོད་ ལུ ན་ཙང་ང་ བརཞ་བཛན་ ཞུདཔའཞཾསྱ་བརྡ་འུགས་ཙེསབཔར། །ཇྲུ་བདེ་བ་ལ་སག 
བདི སི རར ` །ཐཱའིརུཆོདྱཾདཊོགས་ཡདཔའོ། །མདའདང ཤཀཞེསྦྱཔ་བཞི་ལག་པ་ག་ཡསནཱསདའ་ཐོགསཔ། གཡོནནཁམཡོཙཤཀཞེསྱ་པདོགས་པའོ། །འཇྲ་པའིསྣང་ཝེ་གསུམཔའྱི་ གྱངསསོ་ཞེས 
སདང་མཐེའུ་རུང་གཏོས་གྲུབ་རྱ་ མའ ཨདཔོན་ཅིསཁག་སེནངཿ གསུམ་པདུ མུནྱི་ཕུགྱཱ་ཧའོགནས་བཤད་པའི་རཚནཏདདིས་ཇག་ པརྩངའོ། །དེའིཿཛོནཞིངནའའོཡིནཉེ་མཛམོདོརབྲུང་མོདདྲསེན་གག་ཞིབས་ཏེ་ཅ་གསུམ་པ་བསལ་ 

༦༦ ༄༅༽ ཾ ཞེས་པ རཾ ༢༨ ཀོ ༨༩. ༣ ངོ ༤༡༥ ༢༠ ༨ ༄༦ དཿ ༢ 
སསས།ི།ཾིི  ཨ་མའྱི་རནས་ཞི་རིངདཿྱི་ིལ་འཁོར བས་མོའ་ཙཱངས་ལ་བགསཏའྱརོ་གས་ར་ཆག་པོ། །ུགསེནས་དམ་ཚིག་བཅི་སནས་ནི། །ཡདདག་འབྲུགས་པིད 
རྱས་པདངོ། འཁྲུགས ས་འ ཉི ྱཾ་པགྤྱཾཿསྭབགས་ལ། རྫུམ་བུདང་པ་ལས་བཤད་པའ་རང་གགད་རང་ཤིང་གཐསས་ཏདྲ་གསཔ་བསལ། ,བཤདམཐག་པའི་མདུདྷནེ་གཅུམ་པསམཚནཔའྱིཡགྱརལས་གཡསཔའི་མཇུཿམྭོལགས 
ཙདལ་ཞུགས་པར འོ་ཞེསྱ་ང་ངི། 


པོ་འ ; ཉི ལོ ལེ དཀུ་དུབཏུཤོསག་ཤ་ ༡༨" འུ ནཱ 
ཕནཞི་ཤུ་ཝ་གཅིགབླཟསའ་ཡི་པོ་གསུམ་ལབོརདང་བཅས་པ་དགུག་པརྩའོ། །དེལ་འབུགས་པད་སིངཔེནིའདིཡིདཏེ། སོད་གཱཝསཿ ཆློབ་དཔནོ་ཅིས་འཇུག་པའྲི་གོབས་ཐམས 


༢ རོ ཁུ 


རར པརྱའོ། ་ རྡོོཆེནྲྲི་ཕུག་རསདབངླམ་བསམཇོདཔནམ ་པ་ལཱ་དང་། ཕྱག་རྒྱ 


ོ་ སི ཞ་བ ་ 


415 


རྭ 


ཝི 


འའ 


དབད་ཕུགཆེན་པོརབྷ།གགོ་ཞེསབ་བའི་བཛོག་གོ། །འདེདགྱ་ཏདད་ ཨཔལམ ཟླ སྤུལ ཆེར ལིང འི 
མས། །ཐམསཿདལནྡཿམཔར་གནས། །མི་བཟདཔའནི་བསྟེན་བྱརན། །དུགཉིདདུནིའ་ཇྱུར་བ་ཡིན། །བདུང་ིའི་ཚུལདུབསྟེན་བྱུའན། །བདུདརྙིི་དདུ་འགྱུརབ་ཡིན། །འདོདཆ་གསཚངས་པྱ་ཊིནཔའི་མཆོག །ཞྱེས་དྲདག་པོའི་ཏིད་འཛིནེད། །གཉི 
༧ མྭཀྱ་ཡལ་ཛྷག་བནཐཱས་པ། །འཇིགཏེནགསུམ་འེགས་རི༨ཤིས་བླརབས། །ཞེས་བཤངཔ་ཡིནནོ། །མིང་བོགསུམ་པོའ་དདགསྟེ། །ཞེསྩང་བྲའི་ཚངས་པདུད། ཇུའཇྲ་གདང། དབངྱ་གཆེནཔོ་གདཡིན་པ་དེཏིད་ནི་ཡིང་པོགསུམ་པོའདི་ཡིན་ཏྱིརལ་ 

ཐརྱེདཔ་དང་། སྔདིརཏཱདཔ་དདུ། དོན་ཐམ་སུཅདྲ་ཀུབཔའི་བོབོཡངགཞནམ་ཡིནོ། །དེལྱར་ལབའབྱེདཔའིསྣེབསབཟངསྱི་གཟུགས་འདིན་པནི་དབངཕྱགཆེནཔོའོ། །སྭངྱིད་ཧེད་པཞྲི་འདོད་པའི་ལྕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚངས་པའེ། །དོནཐམསཿད 


` 


_ དཧྟེའཇིགརྟེནགསུཿབྱེད་པའོ། །མུནཱ་པརྲིཁྱང་འཇུག་ཧྭེ། འཇིག གསམ་སནཔར། པྟེསེམས་ཅནཿམས་ཅད ྱི་དུད་ལེས་སྲུའུགས་པའི་འདོདཆགས་དང་ཞེསྣང་དང་གཉིམུགའིདདག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཚངས་པ་དྭྱ་འུབའཇྲག་ 


པརཞེནཔསུནིདནསོད་གྲསམྱའི་ཧུརའྱཧུ་རལརང་བཞིན་ ཁམ་དདགཔ་བྱ་ཤོམས་ཏེ་བཉིད་པསནིབདདའྱི་དུརའ གྱུརབཡིནནོ། །ེ་ཡད། འདོ་རཆགསཞྭཾསངགཏེམུག 


ཁྲུའབནིདང ཤྱིག་ཐུགས་འཇིན་པནི་ཁླུབ་འཇུག་གོ། །ནམ་ཡངཏཱརྟསུཔརཕི་བྱའོཞེས་བཱ་བདི། འཇིག་ཉེན་གསུམ་དྲུལུག་པར་མོས་པས་དེའི་གཟུགསསུད་གོམསནསཔེས་དུདྲོན་བཞི་པོབསུབ་པརའདོདཔསཡིངཔོ་གསུམ་པོདེ་དགགཐུགས་བརྙམ་ལྟ་བུར་ 


།བོམ་པརྱ་ཧའྩོ་ །འདིསཅིནི་ ནམ་ཡངབནས་པཡྱི་པཞིངའདིལ་དངོས་པོལ་མངོན་བསཞེན་པ ཡངཧི་པའོ། །གངདཞིགའདེདག་ལ་ཤེས་བབལསོགས་པོ་ལས་འདི་ལ་དད་པ་གིངལལི་གཙུལ་འདིགཉེསཀ སབྷནསཔརམི་ཤེདཔ་དག ་ 
| ཟ བྱའོ །གདཞི་གའདིདགའ་ཞིསབ་ དལ་དད་པགིངལལའི་གཙུལ་འདིག་ཉིས་ཁ་མདྨནསཔརཔི་བྱེདཔ་དག 


ཧུང 
རཱི 


༦༡ ༄༅། །ཆིགན་སུ་ཅདྱཔམའི་ཇེས་སུའྲདངབརྱ་དསལ། „ སུཆོདཔརྣམ་པ་ལྔས་དརྱིལཁརཇི་ལྟང་བཞིནདྲུ་ཡེགཞཔརཤཆོདདེ་སྱནངྔང་བདང་། དྭུག་ད་དག་དོབ་དཔོན་དེསཌའོ། །གང་གིས་བྱཞེན། གསུང་བའི་དཏིདརབ་གུབ་པས། །ཨོ་ 1]. 
ཞེསབཔ་ལ་སོགསཔའི་ཉྟིངཔོ་ནིདེ་ཁོན་ཉིདགསདབས་གཙོ་། དེཁོ་དཏིད་དང། གསང་བཏིདདད། གསངཔ་གུདབདྱེསན་དང་བའྱི་ཕགྱདདོང་ཝལན་པསལ་སྣ་རམས་དངདག་པར་དགུག་དདྱ འོ། །གུངསོ་དང་ནྲིན་ལག་རྡོརིབམསཔྱ་ཟས་ལ། མཐེ་ 
ཝཾ ཏི་ད་གུམོདངམཐེའ་རུང་དང་སྙིན་ལག་གི་སོརམོ་བྱརདྷེསྤྲདཔནིསྲིང་མོ་བཞིའི་དམཚིག་གྱི་ཕགྱརྟི། འདིཉིདྱ་ཉིས་སྨྱནདང་བདངའདིཉིདྲའིས་དིལ་འཁོརདྲགཞུག་པརྱདའོ། །དྲེནས་ཐུལཨཿདའབབང་རའྱུས་རརོ་ཞེས་བ་བདིདེལྟདྱནདྲང་བཏྲས་ཞས་ “ 

ག་པའ་གནས་པརྱ་བངའྱིཀབམ་ཐམས་ཅདལ་འབབ་པརའག་པོ། ལྔམྡེརྫོམས་སྨྱན་དྲངབའི་མྤངས་དྲེ་ནནས་ལ་འབེབཔརའྱགརརོཞེས་བུ་བའི་ཐངིགགོ། །བདས་ནས་གཞུགཔརྨ་དའོ་ཞེས་པཔནིལམོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱནདྲང་ཨེནས་དམྲིགཀི་ཕྱད། ་ 
ལུ་བླྒྱབ་པར་ུའོ ༈ །དྲེནས་ཆོས་དངལས་དངྱཔག་ཆཆེ ྒྱས་བཏབལརྡོརེརེནི་པ ཁྱིཕྱག་རྒྱུས་དཔདདསྙུཏེ། མཆོད་པ་ཐམསཅདྲ་རིཾས་ཡང་དག་པརྡ་མཆོདལ་མབམ་བྲགན་རངགི་འདྲག་པའྱཧུརཔས་སློབོ་དཔོནའཇྡུག་པོརབྱབྟེ། -གངཧིྱིནདོ་། 
བཞིནནས་བཤད་པའྱི་ཕི་དོ། །དེནསྭ་ཕཱགྱ་རུང་ཅིདན་པའྲསདྭས་ལ་གསུང་བ་དཇོད་པདྱངའོ་ཞེས་བ་བཅྙི་ལ།སརོམསྦེའྲི་ིང་བྱོ་རིནནས་ཕྱགྱཧེནཔོ་བཅིདས་པདང་ཆོས་དངལས་དཔདམ་ཚོགགྱི་ཕུགྱ་རུ་ཅིངས་བརབསབ་པརྨ་བའོ། དྷི་ཉ་བྲས་བསུནསྭ་དྲརསསལ། 
དོ་ཿགས་ཞེ་སྣང་གཏེམུག་དང། །བསདདསྙེམ་དངའོདེབཞིན། །ཆོས་ཉི་སབསཱནན་དདེབ་སྟེ། །ཆེས་ཡིནཔསའི་སྔནབསྡལ་བསྐྱེད། ཌསྱདའེགས་པདོའོ། །ཇེས་འདོན མནས་བྣསགས་ནསནིཞེསབྱསས་ཏེམནའི་འདི་ཡནཔ་སྟེ། 


222 


།སེལས་ཅནདནལ་གང་ཞུགས་པ། །ཞེསྱདབནས་བརམསྟཏེ། གལཏེགསངའམྲིསཿན། །ཞསྱབབའིརིའནོ། །དནིའདོདཆ །སཞེས་བབ་ལ་སོགས་པའི་གསངབབཛོདཔརྦ ་བའི་དནོ། །འདོད་ཆགསཞེཔྣུང་གཏི་མུག་དང། །ཞེསཱབྲའིབཤད་ཟིན་ ཌཱ 
ཞོས་པས་གཞེརབའི་རྫསསོ། ག་ས རྨྱ་རབ་དང། ལནནདད། ཁབ་དང། ཚ་འདང་། བསྙ་པའི་དངུ་བསརྣན་པདྲ་གགོ། །དེདཞིནའེསྱ་བ 


དེབཞིནཟསདངསོས་དངོ། །ཞེསྱང་པལ་ཟས་ནིཁཟསསོགས་པའོ། །སྡཱོམདིཏུངབའ་ ཤེནཔའྲིལ ང། བྷས་པའི་ད་བ 
ནརམཔ་དེ་དངའདྲབས་ཇྲིལྟུར་འདོད་ཅགསྲདད། ཞེསྣང་དཔ་། གཏིམུག་ཆོསིསྭ་བནནནིབདེབརའགུརལ་ཆོས་མ་ཡིནཔས་དེནནའིསུག་བསྡལ་བྱིསེདཔའེཔཞིནད་ཟས་དངྷམམ་དཔའོ་ཡང་དེདང་འདའགེས་སྟཔ་ཡིནནོ། །འདི་སྐདསྟོཔ ཡིནཏེ། 
£ གངལལ་ཞིགྱུ་རུལ་བཟྱའིདཔལ་སེགས་པའི་སྩྱོངོའསྲསིངམོབཞི་གྱུབ་པེད་བདེས་བདག་ཏིདགྲར་གསབླ་རནདངའདབ་མིངཔོ་གསུམ་ཅིགཟུགསྲས་བསམས་ལྷལ་མོ་དྲརམསཧངགྲུཟུགས་བརུན་དངམཉས་པས་མྱ་ དྲདབཞག་ལད་དང་ཡདདག་པརད་བ ཱུ 

་÷ དེནེའདི སྱའིརོས་དབགས་དང་ིགསུ་སིོ། །ཆོས་འདིས་བསནནའཇིགཏནདཔའཛིགཉེནལསའདུས་པའིདེབབསྐྱེདཔརའུ་བོ།།དོ 


པསནི་ལུལ་བལསགས་པ་དནའགྲོའྱརུདའགུརརོ། ར་ར ར་ར དཆགས་དངཞྲེསདད་གི་བུག་དམ་བོན་བདཔའི་རུ་ཉིད་ཡྲིན་པརབཅོམ་ལྡནའདསིས་གསུངས་བལ། འདྲི་གད་གཟུག 
བརནདངའདྲ་བརབ་སྒོརསཔས་ནིདེས་འཇུལ་བརྣམསམ་ཡིངཔོ་གསུམིཌངའཛིནརྫོགས་པདབྱེད་པ་ཡིནན། །དེབསནའདི་དགདེདམ་པརའེདཔའིརུཉིད་ཕིན་པས་ཐབསདངྡལནཔས་བསྟནདགོསསོ། །ཕྱག་རཞེསྱབབལ་སོགས་པ་དེེ་ཏང 


རིགས ོཔགོགསག། ས༼ྣ། ་ 
དཉྟཱའི་ུྱིསསྨྱིནབ་དབུ་ཞེན། ཅིའདོདཔ་ངའི་མཆོདཔ་དྱབ། །ཞེས་སྨོས་བ་ཡིནན། །ཇྷིདདཔ་ཞེསྱ་འཔལ་སོགས་པལ་ལུལ་གཟུགས་དང་ སྣདང། དྲིདང། རོདང། ེག་ངིནད་ཟུར་གའཔའྱིརུར 


།སར་བཞིའི་ཏོག་པའཤདན། དགི་དེནས་ཞེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པསྣ་བབའཇུགདངབཅས་པའི་ལྷམ་ཡིནལ་ 
༣༨. འོ -་ ཌལ ༢. ལ་པ་ལ ༽ ངོ རོའི. དུ ཤློ ཡི 
སོགས་པའིདྲིལ་འཁོའགསུམས་པ་ཡིནནོ། །དྲེནས་ཞེསླ་ངབའྲིསི་སམེ་བཞིན་ཏེདུང་པོའྱིདོརབའི་རིས་དོགས་ཉིད་ལའོ། །འདི་དང་པོའི་དྫོང་བདིམི 


ཐུ 


བ རོ .༨. ༣ 

„ | པ་བསུམས་ལ། དཏཱིླཟོསགིངའའོ་དཔོནིདདག་ཡིནནོེ་བྲམོས་པན་ཧུའོ། །འཁོརཔོདཏིདཔེམས་དཔརྱིནྫངས་བས་པའྱི་ དགུ་དང 

@ཾ རྡོར་སེམས་དཔའའམྱ་ཁུ་འཛག་ཏཱདགཉིདབླསོམ་པའབུའོ། །དེནས་མ་དསམ་ཡ་སྭ་དཨ་དཞེས་དྲངོད་ལ་དམ་ཚུགསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངྩརལ་བྱསདལྭ་བའ་འཇུག་གི་འཛོ་ལོའི་དམ་ ཅུ རུ་༥དའ་མ་ 
དཔས དཿ དམ ད་ ས་ སྦྱད ༨༧༦ ༦ ;སརབྦབ་པརྱ་ཀའོ། །དྲནས་ཁྱབ་འཇུག་གིཛུལ་གིས་འཁོརཔ 


ཤློ 
£ 


ཝཱ 


རོ 


དགར་བ  རའ་་ག་་ས་པ་༣ོི་གན་མ་དྲ་མདུ་བ དི རེསཤ་སུ་གད་ད་སས་ ས་ལས བ་ཁ ཆེིལར་བོད་ག 
།བསྒྱོམ་པའྲྤའོ། ནསྭ་སིངཔོ་དོྲ་ཡིས་རངགི་སེམས་རླུངའི་དངྱིལ་འབོར་ཏྟ་ུརཔེད་་དེའི་སྟེདིངཔོདཉིདྱིས་ཟླངའི་དརྲིལ་འཁོད་གཏིཊ ང་ཡང 
ཕྩོརངས། རྡོརྗེསརས་དཔར་བདྲ་གཏདངཔྣཱ་ 


༨. 


པའི་ངརྦུལ་བསྣེདལ། སྐམ་ལ་སྭ་སྔརི་ཏིངཱ་སཱཱ་ཞེས་རོས་ཤིངྱ་བང་འཇུག་གི་འཁོར་ལོའི་དམཚེགསྱི་ཕགྱརདེཉིདྱའིས། ༼སྙིངཀྲ་དང་། དབུལ་བེ་དང་། ལྐོག 


(ཚིག་གྱི་ཕགྱརབཅིདས་ཏེ་ཨོཾ་སྦརསཡ་ཡཱཿཀྲ་པྲ་བརྟཡདརྣཡ་སརྦཧཾཔཊཱརཾཤཞེས་རྗེད་ཁངྟ 


༡ - པཿ | ཀོ ཕར „.༽ ༢༩ ངི རི་བ ༨ ༨ ད་ང ༣བང་ = རལོལ་ཚོགས། འྲིསིངའང་རྲྲོ པརོ། 

ལ་ིངདོསཤིངྔགཔརབཧ། འདེལ གྱརཆེན་པོའོ། །དྷེལཱ་ཛུའྱི་ཐག་དཆེནཔོ་བཅིངས་ལ་སའི་མཐངཐུག་པའི་སང་རྫོས་ཤིངམུདྦདཱཏང་འཇ་གི་འབོརལྭསཱ་ཚོགས་པྨདའི་པངསྦ་དས་པརྱ་ཤའཾ། ། 

ཟབ་ འྱ་རཱལ་བྱཾཿཡ་པྷྱའ། །ཡང་ལྟང་པ་དཏེད་ཟླཾས་ཤཾང་ཏ་དགེཏེད་ཁྱད་འཇུགཀྲཏུ་བསྒམ་པནྱའཾ། །དཏིདངྱུ་རྲང་འཇུག་ཇྡོར་སྣགས་ཀླལས་གས་པས་དགུགཔ་དང། གཞུག་པ་དད། ངརཾང་བ་དང་། དངོདད་བ་ 
བརྩའའོ། །དོནས་ལོརམ་ལྕགསཀྱུས་དགུགཕདང། དྭའུག་ད་ 


སཔ་ཡང་སྙེང་པོ་དེད་བཅས་པའིདང་པོའི་རྫོརོདིད་ངབ་འཇུགགི་འཁོརལོ་དེའི་དྭངས་སུ 
༨ ོ 9, : 
ཉིདངཔྦེདལ་ཨོ་སྤུངས་མ་ཡཿ་པ་བཏཡ་དརཡསྡདཛཱ་པྲཊ་ཅེས་བོད་ལ་ 


ིཚིགགྱི་བགྱརབ་ཅབཿལ་སམ་ལྭ་ིཞེས་རོས་ཤི་དུམཚོག་སེ 


མེདང་། སིབ འཇག་གཛལྱ་གིས། 
དའདངུས་སྭུ་ཉངཔ་བསམས་ 

།སྐདསརབ་འཇུགསི་ལབོརའག 
ྒ 


།དང་། བཅེང་བདང། དབདདྱ་བསལ་རང་ ཡུས་ལྲ་འབའཇགདི་འཁོར་ལོའྱི་ཕག་ 


228 


འཁོར་པོའིབརདསྟུབྩཧའོ། །དེནསྦའབའཇག་གིདམ་ཆགགྱི་ལགྱརབཅིངས་ལ། ཏིཆབ་ཤིས་ུབལ་ོགས་ེས་ནིངགཟད་སོལབདྱབའོ། །དནས་ཁུབ་འཇགྱི་ཕགྱར་ ེནཔོ་བཅིངས་ལདེདྲོད བབ ཞོབདངབཅས་བསབུས་ལ། ཇི 
སྲིདམོདབརགྱུརཅིད་རང་གི་དདོག་གྲུབ་སྟེ དབདྲེ་སིདྱ་ཀི་བརྡདྷ་ཉིདཔོ་བླབ་བའྱ་པའོ། །དེནས་དེ་གཞིན་དུབལྟས་ལ་དྲོརེཐལ་མོས་བླ།རབས་ཕུག་བསནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དབངབླམརབས་དདབརབའོ། །དེལ་དང་པོརའེ ༢༢ཞགྲབརཡྱསད་ རུན ་ 
གྱིསུབཐུདབའིའཁོརལོའེལྷུགམ་ལ་ཡང། རར་འི་དམ་པའདཔས་རོད་སསབའ་་འཁང་ལས་བཤདབའིུམ་པའ། གསུལནཏྲི་ཤཱརཾགཉིག་ཡོངས་སུ་བླ་དརབའློ། །ེནས་དགཉིདྱ་བ་འཇུག་ིན་ཅིསླརབས་ལ། ༤ དེལ 


བླ འཁོརནང་གི་ཤད་ངོཊསུསྣཚོགས་བདྡ་བྲིས་ནས། དའི་སེད་ཁབ་འྟ།གྱིལགླ་ཆཆེནཔོརབ ཊཐསཏེའདུགལམིཏོགལསོགསཔས་བདག་ཞིད་མཆོདལ། ;མཆོད་ཡོདབླངས་ཏེ། ཧྱཾརོསགྱིདྡཇྡེའུ བཛཱིསྣརུལཔརྒ་རུལ་བའི་དུམ་དསྤརྦམསནས།ཨོསྦ 


སུམཕཿཀྲས་བརུཡདྨ་ཡསརཔ་དཱཕ ཨོབྦཛ་ཨྭཊིཌི ས་བོ ིདནས་བདགཉདདབངབརབརྱིངནདབཞངབརྩལའོ། །དེནས་རྡོཌེདིཞཆེནགྱི་ཕྱག་རྐྱས་དབང་བསྲུརལ། - རིནཔ་ཆེའི་ འི་ོདཔནགྱིས་དབདབསྐུརབའ་བྭའོ།_ །དནས་རངགི 
སིངགརའའོ་ལལོདལ་དུ་དདབཅསཔ་བཟཟད་ལྟ།དཉིདཾས་བདག་པོ་དང། མིང་གིདབདབླསརབླམངསནས། མཆོདཔྨ་རུམ་པལ་དང། ལསིལགྱར་རྣམསྦཧསྱ་གངབདག་ཉིད་པུངདགཔ་མཆོད་ལ་ཁཱབའཇུག་ལག ཅུས་ཏེཿངཔོ་བྲངལ་ཕུགྱཧར་་ 
བཞིའིཡེཤེསླ་བབསནས། བདགལྱནྱ་གིས་བླ་མབས་པ་ལ་སོགས་པྱརས་ལ་དདགིཡིདཏས་བོདདེ། དབྱིལའཁོདྡ་ྫོངབླསབཔརཔའོ། །དེནས་བསབྱབས་ལ་ཁབ་འཛུག་གིའཁོང་པོའི་ཟུགྱ་ཧའིམ་ཛེ་མོ་གཏོས ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱབའཇུགའ་ངོར 
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༄༅ །དང་བཅས་པ་དགུག་པ་དང་། ། གྲའུགཔ་དང། བཅེང་བ་དང་། དཿ དངུངས་ལ་དཀིལ་འཁོརླདུ་བྲབ་པརབྱའོ། དངས་ཆུབ་འཇུག་གི་འཁརལོའི་དམཆོགགྱི་ཕུག་ཆུབཅེདས་ལུ། ཨོཾསྤར་སམ་ཡ་ཧ་ཐཱ་བཏྟཡ་དྭདཡ་སརཏཱ་ཕྲ 
ཧོར ག་ོཨཧ་ས ཨོཾནྦསམཡ་ཧཀྲཔ་བྟཏཡདྨརཡྭརཱ་བྷ་ཅེས་ལུན་གསུམ་བརྗོདཔརྱའོ། དབིན ཅྲག་གི་འབོརདང་བཅས་པའི་ལྕེ་ལ་ཉིདཔོ་བསམས་ལ་ལསི་ཟུགྱརདངྱ ཕག་རཆནཔ་བཙི ས་ཏེ རྡོེ 
ཇེན་ཧྱི་ཕྱགླརུས་ཁུབ་འཇྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་གླམརཏེ་ཡོནྱའིན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ལིས་མཆོདཔརྱ་པའོ། _ །དེནས་དྱིཾརོལདུ དུགཏོངམཏྱིནལ༔ སྤིནསྲེག་ཐུའོ། །དིནས་ཁུབ་འཇུགགྱི་ཕགྱས་ཆེན་པོ་བཅིངས་ལ། ཇིསྲིདམཚནམ་ཐོབ་པ 
ཤི རཔདྲེསིདྱབར་དུདཅིལ་འཁེརབྒམོམ་པརྩཧུའོ །དན་ ས་བཀའ་མནོས་ལ་སོབ་མ་གཟུག་བརྩ་བའོ། [སློབ་དཔོན རྱིལས་ཏྱི་ཆོ་ ངོ་གྲ་ངོགས་སོ།། །དེནས་རང་གི་འཇུག་པའི་ཆོགས་སལམ་བརུགལ་དམ་ཚིག་སྦྱེན་བརབུལོ། འདིནིའེདྱི་ 
2: ཅིན་ཏེ། སེམསཿཧྲ་མས་ཅདཔ་པིདོ་ཏོནཔདང། རྟགུསྒྱམའིམཆེགཐུམས་ཅདདྟནཅིང་བསླག་པ་དང་། དྷརྣམས་ལྭའེ་ ཁྱེདཀྱིས་བརྙས་པརམབྱེདཅིག (དེནུས་རོག་ཐམསཅདྲཆོགས་པུད་ངསལ་སབམྲརམས་ལླ་ར བའི་སྨོའཆིསམ་སྦྱིན 
པརྨཧ་ནི་ཐ་བ་བླསབ་པརྱ འོ། །ནསལ་འཁོར་ཕྲེབས་ལདའི་དོས་ཐམད་ཅདཔད་དེམངོག་ལགོདིས་པ་ལྟམ་ཡིནྱི་དངཔོལ་བདོདང་བཏུས་བ་དང། རྱུདུངམྱ་ུབའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྲབ་བའོ། །དེནས་ཚོས་བཅུ་བཞི་ལདས་རིསི་མདུནང་ ནོད་ 
བདག་ལྱའིནྱ་ཟིས་བླབས་པལ་སོགསཔྱ་བས་ནས། འསརིས་ལྭ་ཁབ་འཇུག་འཁོརདདབཅས་པ་སྦྱནདྲངས་ཏེ། མཆོདཔ་ཐམས་ཅདྱིས་ལེགས་པརམཆོདལ་ཕུག་བྲས་ལ། རླབའི་མཛུག་སྒོའི་ཆིདསམ་ལ་བླླླས་དོདའབུམ་བྱའོ། །དེནས་ 


ཆེ ུ 


ཤཿ ¡ [ཟིསནབླལ།ཏྟེ། འགཔུས་བཟུངལཉིནརེབུངའི་སྦོར་བསངཟྣསབརོདའབུམཀྱའོ། །དེནས་གདཀིཚོཏལ་བདེའི་ཆོམགོ་དོརགཞག་གོ། །དེནས་བླཟསབྷདོདའ་བྱུམ་ཚངདདང་། ཚེསུ་བྱར་འཞིལ་འབོརལོའྱ་ཡགཧས་བཟུངཧ། མཛོན་ཐོགདག། 
སབས ཞབ འེས་བམསཙདམ་འོངའུརདོ། དམས མཐན་ད ཡིད དཔའ་ཆ་ཆག་དའིད་ཅུང་པས་བིུདཔས། ཤུལ་མ གོ 
རྣོགཔ་བཤུདནས་དེནས་ཞེས་བཔལ་སེགསཔས་ཀུས་འདུལ་བ་ལས་བརམསཏྱེ་ཀའིརོག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནས་ཞིསྱྱ་དབའྱིསན་དེ་མ ཐགཔ་ཧནཔརྱབེདཔའིཐཚགསྟེ། དངཔོའི་ཧོར་བའྡིརས་ཐོགསཉིདལའ། །འདུ་དདད་པོའྱི་ཏ་རབ་ནལང 
༤ གསུཿཏརྱཾཱུལ་འཁོའལས་བཤདཔ་ཉིདཡིནན། །ཟླའིརིགས་བཞི་ཞསངབཤྲིབམ་ཟེལསོགསཔའི་དཔབེབསླ་གའིརིགསབྱམད་པོ་བཞིརའྱགུརརོ། །དལ་མཐའ་ཡསདང་རིགས་ལྡནའི་དམ་བོའོ། །ནོརྩོརས་དངདཿསོངཧིརུལ་རིགས་སོ། །འཇོགཔོ 
དངངདྨ་ཆེནཔདིྫེརུརིགས་སོ། ,།ཀརྐེའུ་དངཔདྨ་དདམངརིགས་སོ། །མདེ་སྟེངཔོཕུལ་བདིཕུཿཞེསུབྱབཝུལབེའོ། འདིབྱརདབཙམྱ་བསླགའིདྲིལ་འཁོའྲགུངབརའགྱུར་ཏྲེ། འདི་ཡནཿདཀིསནི་ཏིའུང་འཛིནགཉི་ས་པ་བཤད་བཡིནནོོ་ །དེནས་ 
བསྲུ་བ་སྙོནདུའགྲོ་བཞིགཡུམ་པཡིནཔར་ཤེས་པའཏྱའཾ། །དམ་ཚིག་དྭང་དངངད དབྲ་བོབ་པསྭ་དྨནསབྨརོད་དང་བླསམ་པྱ་འོཞེསདེའི་ཆོག་བསྟན་བརྱ་བབའྱི སིར དེནས་དྱིལ་འཁོར་ཞེསྱབལ་སོགསཔས་མབདཔོནྡྲ་བུ་ལསྱའི་ཆོགདང་། གྤབམའཇུ 
¡ པ་ལསོགས་པའི་ཆོ་གྱརསཔར་གསུངཨབཡེནནོ། །དེནསདཀྱིལའཁོར་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྣེ་ཞེས་བྱབར་ཤུགསཀྱ་སསྦྱོར་བརཀྱའོ། །ཤཾབཞི་ཞེསཀྱ་བལ་སགས་པ་ལརྣུམ་བཐམས་ཅདངུ་ཤར་དང། ལྷོདང། ནུབདང། བྱད་གིའིམོའི: 


ཀཀ 
བུ 


/སྒོ་བཞེ་ཞེས་བྱ་བནི དཱུ བཞི གྱི་ཤིག་གིས 


ཤལ །དེནས་ཤའ་ོགས་ཅི་རརྨརྱིརལ་པོམཐུའ་ཡས་གོདངས་ཀ་བདུདདངྡལན་པ། མེའི་མཚམས་སུརིགས་ལྡན། ཞ་ཕོགས་སུནོར་རུས། བདེནྲ་བལ་ཧི 
། བབྱང་བྱོགས་སུཀརྐེཊུ། དབང་ལྡེཌ་གྱི་མཚམས་སུཔདྨ་ྲི་བརྱའོ། །དེནས་འཇུག་པར་བྱལོཞེས་བྱང་ལ་སོགས་པ་དེལྟར་གཱུརྣམས་བཀོདདས་སྒོ་དབྱེ་བལསགས་པ་ 


། ཾཁལསོགས་པའིལསཿྱིགླརབཅིང་བརྒ་བུའོ། །དེནསུལས་རང་གི་ཧཱིང་ར་རྡོྔེཅེ་ལྔ་པབསམཐལ་ཤེ་།ཱཡསོགས་བའི་ཤྱུགངྱརྲེནཔོ་བིདཁངབུའོ། རིིྫ་ས་་ོས། 
མ་བཝས་མཆོདཔརྱབའོ། །དེནས་ཕྱིའོལ་དྲ་གཏོར་མ་ྱིན་ལ་སྤྱིན་སྲེགབྱའོ། སྲི +ྲ+༽+ྲ །དེལེགས་པར་མཆོདལ་ཕུགྱ་བསྟེ། ཧཱ སྤོབམ་གཞུག་པའི་ཕྱིརབཀའ་ 
ཧོསལྭ་མོབཝ་གཅུག་པརྱབའོ། །སླབ་དུ་ནརྩལསིཆ་གངྫ་གསུས།། །དེནསྣ་སོབམཐམསཿདྲ་གསེདཔརྦ་ཡས་ལ། རངགི་འཇུག་པའི་ གསབཅུག་ལརངགིཚོགདུདེནམས་ི་ཁད་ ཿཧི་ཆོགས་མ་ཏྟ་བྱའོ། །སླཾབམ་འཇུགཔལ་སོགས་པའི་ 
བཱ གརྒྱས་པ་རྫོགས་སོ། , ` །དཔུལ་མཆོག་དངཔའི་དུརྨ་བུ་གཉི ་གཉིས་པརུ། བའི་རྒུ་དལས། རད རྩི་ཏོགཔྱ་ཧས་པར་བཤདཔ་རྫོགསསོ། [བདེབ་ཆོནཔོ་དྫོར་གསུང (དབནའཇིག་ཏོ རྟེན་དང་འཇྙིགཏོན་ལས་འདུས་པའི་དའིལ་འཁོར་ཐུམ་ སཱཿད་ 
༢ དཾ ཛཱུ རྙོག་པ་བརུའོ། །དེཉིདི་ཏི ག་འྱ་དལ་པེནཔདའིད་ལསབདེབྲབམསཅདྱི་དམ་ིགཆེནཔོ རིརི་གསུངབའི་ོགོ་དཔ་རྲོགས་བནི། རྩ་བའི་དྐུདྱི་རྔུལ་གྱིས་སོ། དེལ་བེབབཚས་པདྲི་ཛིག ཉེན་དཔའངིག་ཏེན་ལས་འདུས་པའོ། །དེ 
ཉིདནིའཇིཊ་ །རེནདཔ་འཇིགཏེདལས་འདུས་ ྱ་སིས་ཐརས་དྒདའབསནདམ་ངགགི །དེ་ལས་བུརཐནི་དང་པོའི་རྡ་རའོ། རིའདས་བནིདྡ།དདཤད་པའི་འཇིགཏོན་དཔའངིགཏེ ཌྟནལཾསྲ་འདས་པ་འདབྱལ་འབརབདུའ། །དིའི་ཆོག་རྒྱས་པནི་ 
བསྒྲད་བརཧྱཔ་དད། སྱུང་པའདྱེདཔའི་ཚོགས: ཀོ །དབལ་མཆོག་དང་པོའྱྱར་ཆེརབཤད་པ་ཤེས་རའྱའི་བཟོལ་ཅུཡིནཔའབུངཝལས། དུམ་ཕུ་གཉེསཔའ་རྩ་བའྱུ་ དཔས་འཇིག་ཏེནབ་དབའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའིད ལ་འཁིར་བཅུའི་རྟོག་པ་བ་ཤད་པ་ 


༡༩ རིདྡེ་ཆེནཔོསྟེ། དེརྱརནཔ། ངུངཔའི་དཤུལ་ཡུསཁད་ཡེནབསྐན། རྡོྲཿནཔའིཁངཐརཱེག་ས་ན། །ཞེས་བྱའོ། །ཞྭའེསུབྱ་འིྒ་ནེ་ངེས་བདགསུང་བའོ། །ནམུ་འ་བཞུགས་ེསཌབདི། དྷེལ་བའི་ཐུདཔརཿཧྭ་སི་གནསཱན་བདེ་བཅནཔོ 
ཞུགས་པ་དང དཱསཔརྐ ཛཔ་ འདི ། དདེབཆེནཔོསྦ་རམ་པར་བུགས། །ཞེསྱ་བ་དའི་བདི་ལ་དདེ་བཅེན་པོ་མངའདས་ན། དདབཆེན་པོའིདཔལ་དྲོརསེགས་དཔའ།ེ། འདིའི་ འདིའི་གཉིས་སུམ། སྭནེསྱྱབཿ འི་ཐཆིག་པོ། །བདེ་བཟེན་པོ་འདི 
ཅུཞིགཅེན། གྲ་མཐམམེདཆེསྤྱ་བྲབ་ལསོགསཔས་དྲེ་བདཔ་འདྲུ་བསཔ་ཡི་ནཏེ། ཐྲོགམ་ཐམ་མེདཅེས་བྱ་བཉེ། དང་པོ་དཔོགམརྩྱསེབའོ། །དག་ཚགཔལཐར་རིག་པའོ། །གངལ་དོགམ་དངཐམསེདཔ་དེནིངྲོག 

ཆུ པཾ །སེམསཱདཔའནིདམིགཱསཕམེད་པའི་ཐུ་གསརྗེཆེནཔོའི་ཛུལ ལྱགིསའྭགོ་དའདོན་ལ་ཆགས་པསུན་སེནས་དཔའོ། །རྡོཛསེམས་དཔའ་ཞེས་བབཞི༔ ་མཏིདབ་ནུདག །གི་རད་བཞིན་ཤིན་པསནདྲོངསེམསུ་དཔའོ། །དེ་ཡངཐོགམ་དངའ 
དབཉིད་དང། རྡོརྡེཡེམས་དཔའཉིད་ཀྱིད་དཔདུུཞཛད་ནས། དེལ རཱལྟརནའོགམ དངཤེདཔ་པིནནིངནྗརསེམས་དཔའ་ལིནུནེན། ནམ་མཁའ་ལསྱའུངམཚན་ལྡན་ཕྱིར། །བགྲམ་ཐཱམ་མེདཔའི་མཆོག །རྫོདསེམསདཔའིདམཚེ་ 
ཧཾ ད་ལ + ཕིརོ། །ཤདགའ་བཅེནདོཅ་ཞིགལ་ཆགས་ཤེན། སེམསཿན་ནམས་ལཆགསུང་བམུཛད་དའེས་གསུངས་པ་འིནནོ། །དགའབརེ་ཞེས་བའིཆོས་ཐུམས་ཅདྱརིད 
ཤཉཾདལ་དྭངས་པད་ དབྱེསཔསན་དགའའཆེའོ། །དེ་ཡ་དིལ་རན། བཅོམ་ལྷནའདས་དགའབ་ཆེནཔོ་ཉི་དའིན་ཞེན། ཉེསྲ་པལ་ཤིནརོག་པདང། །ཆགས་པ་ཀུན་ལརྡེས་སུ་དགྱེས། །དེཉིདཀྱིསགསངདཧོམ 


(ཆི 


ོ་ོ་་་་ལ་ས་་ིགས་ོ་ིང་རོ་རོ་་ས་སསགས་་་་་། 

` [ཏྱིས་བངཟུབཅེན་པོ་ལསགླནོགཔ་དགྲིནས་པའྱིཉིརསེམས་དཔའ་ཞེསབཤདདེ། མི་ཤིགས་པའིནུལ་ཅནནོ། །མཉམ་པ་ག་ཞུག་པས་ཏིངདེའཛེན། །འེསྦྱ་བབནི། མི་ཤིགས་བའྲི་ཚུལ༠ནྱའི་སེ་མས་དེཉིདསེམས་ཅན་ཐམསཿདྲི་ནམ་པརྟརོག་པ་ 
 །ཐཝཾསྭདདངབྲལལ། དེབཞིནཉིདདངགཅིག་པར་ཅེམསརེགཅིགཔ་ཉེདནིམཉམ་པརགཞག་པའི་རཇབཞིནཏིད་ཡིནཔ་སྭཉིངངའཛིནཞེསླ་བ་བརབ་ཤད་དོ །དེས་པའིཕིའནརྡོརྱགར། །ེསླདུབནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད སྤེལམཆོས་བདག་མེ 
༧ པའི་ནུངབཞིནཟནདེཏིདླ་ནབའིདཅུལའཁརྒ་ཁྲི་ནམ་པ་དང་། ཟླབའིདྱའིལ་འའོརལཛོརྗིཉི་ཝཔ། ཇྡོརའིབདགུཉིདཿན་དུབྲསོམས་པའིངེས་བའྱི་རུརྱ་གུའཔ་ལསདྡོརཉིདདཧུར་པ་ཡིནཏེ། རྡོརོཔ་ཉིད་ནིརྡོརིོཉིདདྲ་རའི་རང་བཞིན་ཐོབ་པའོ། །སཡས 

འཐིནླ་བས་སྦྱོརབ་ཡིས། །དྔོརསེམསདཔའཉིདུའགྱུར། „ །ཞེསྱབ་ྲི། རྡོརཱརསུརཔའིསེམས་དེཉིདསེམས་དབར་བིན་རབས་ཚུལ་གིས་ཞེསྱད་བལརྡོངསེམས་དཔའྭ། ༢རྣུམཔར་བསྒེམསནས། རྡིརིམས་དཔའི་སྐུར་ཡད་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
༈ཿརྡསེམས་དཔེའ་ཕྨེདཔའསྭནནས། དནེདཏེངཊསྱ་བུབ་ལསོགས་པསདེབཞིན་གུ ཤེགས་པརབྱསེདཔརགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེཉིདཅེསྱ་བབནིཐག་མ་དུ་ཐམ་མེད་པརོསའིདྲ་བས་དེིད་བདུདབཞི་བཅོམཔསྐན། བཅོམ་ལྷདདས་ཞེས་བུའོ། ། 
ྟག་པནཾབརྟནཞིད་མི་འགྱདབའོ། །བྱང་ཆུ་བསྩེདཔའི་རྗེས་འགྲོ་ཡིན། །ཞེས་བབརི་མདོནཔརྱད་ཆུཔ་པ་ལྔའི་བྱང་ཆུབགོ། །དེའིདོནདུ་སྩོད་པནི་བྱང་རྒུབསྣོདཔསྟེ། རངགི་སེམས་ཇི་ལྟ་བབདིནདུཏགོས པའི་སདསངྒྱས་གྱི་དང་བཞིནཇྡི་ལྟབ་བོཁྲིནད 


བིན་ཧྱི 


༢༨ 


ཞིན་དུ།, 


༦ཉིདཾ 


པའོ 
འདྱིབདུདྭ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་སན་བདུདདོ། སིི 


ྫོ་རྫའོ། །གང་དབཞིནགཤིགསབ་ཐམས་ཅདྱའི་རྡའཆང་ཆེནཔོ་ཏིད (ཐོབ་པའི ཤགུད་ཞཾག་མཛུད་པ་དྭ་ 
སྭ་བརླབས་པའི་རྡརྗེ་དངྲིལ་ཁུ་བསྣམས་པའིཀྱག། ྱར་ཆནཔ་འིདུལྱལི རེའརིནོཉིསཔྱེདཔའི་ྡོར་འཛིན་པརེན་པོའོ། །དཏིངབཞནགཤགས་པནདོགས། ༈ཤྭསྭ་ བཞད འིོརིའཆེངཆེནཔརྦཔརཔའི་སེའས་དཔའ་དེ་ 


།རྟོགས་ཤི 


འི 
དཿ 
= ༢ 


ྗསསུ་འགོབ་ཡིནདའི་པིར། བུངཆུབསྤོད་པརྗེལ་འབྲོ་ཡིན། །ཞེས་བྲའོ། 
འངགི་སེམས་ཏེ་གུན་གཞྲིརམ་བར་ཤེས་པ་དང། ཧོན་ཤོངས་པཿནྱཔི་ཡིད་དང་ 


མདོན་པའབུངུབཔབྲ་གོམས་པས་པཅོམ་ལྔན་འདག་དེ དེཨངསྦྱརསྱཅྱི་པངྒརུ་བཀི་ར་ 


ཇིལྟུནནྣའདི་བྱང་ཆུབྱི་སྦོདའི་རྡེས 


 ཡིདྱ་ཀླིདམཔར་ཤས་པ་དང། 


དི ིག༽ཀ འཛགན་དབོནཏིདབས་བལྲས་དངོནཔརྦའདྲར་བཔྲ་ནམ 

དཔར་བྱིན་སབྲརདས་པལབྱ་བངདའི་རིགསྦིརངའཞིན་ད་ྱཿའེས་སོ །ཞཔུ་ཡེནན། རི རི 

རཀ  ྣྔྣྔྣྔ†ྨ#ཆད་ 

རྫིའཆ་ངཆན་པེ་ཞེས་ངའོ། རྡོ ཆེནཔའཛྲེན་པ་ཉིད། ཅེསྭ་བབིརྡོརསལས་དཔརྱ་མུརཔའི་བཅོམ་ལཱནུའདྲས་དེ།དགེ་ཡས་དར་ 
རྔ་ཡད་ཨཱྱུཔ 


ིསས་འཐོ་ོཡིནནེན། རྐ་གིེམསསོསོརཏོགས་བུལསོགས་བནིས་སྱུ་རས་བརྡནབཅེསབའ། 
མིགལསོགས་པའི་སླེ་ལྔའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པའོ། དའིསོསོར་ཏགས་པནི་གཟང་བདང་འཛེནཔའིདབ་ཏིད 
ལུ་ཇྲི་ལྟར་ག །སུདཔ་དེ 

སསའ 


ལོས 


ནདེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའི་ིགས་སུའགྱུར་དོ། །དིཉིདྡོརཾརིགསཆེནཔོ། །ཞྭཧབནིསམས་དབའྱ་བནཧསབླནབས་པའྱ་མོངབས་རྗརསེ་མུས་དཔཔྱར་པདེཀིདརབྱ་དགའབའི་ནྡོརེའོ་བོལ་སོགསཔའྱིསུརབླསོས་སན། རབྭཏུདགའབའི་དྡོརསེལ་སདཔའ་ 
ལཤོགཔཔའྲིའུ་འིདུལ་ཅིསནམ་མཁའ་ཆེན་བདངམཉམ་པའིདོངའིརིགསསུའུཔྲོ །དེཉིདཔླདའིརིགས་དག་པ། །ཞེསྱ་བབནིསེམས་ དཔཐིནྱིས་བླརབས་པའི་སློརབའི་རྡོརིསེམས་དཔའ་ཅུརཔདེཏིད་དོངིའཛིགརྟེན་བདྱཔྱགལསོདས་པའིསླུར་ 
སྤོམས་པས་རྡོརེ འཇེགཏེནདབངཝུགལ་སོགསཔའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིནྱགིས་དག་པའི་པླའིརིགས་སུའགྱུརརྲོ། །དེཏིདྲོ་ཤུའི་རིགས་དགབ། ་ །ཞེས་བཞིསེམས་དཔའྲིརདྱ་ཧིས་བླརབས་པའི་སྒོརབཔས་བྱངབའིརྡརྗེསེསས་དཔའདཉེདའཕགསཔནུམ 
མཁའིཉིངབོའི སླདང། དེའི་རིགས ཅིཚཱ་མདབྷསོམསནོང འིརིགས་དམཔའྱགུརརྲོ། །དེཉདའདོདཆགས་ཞེསྤྱབབནིསེམས་ཅན་སྦྱིནིདྲ་གོལ་བལཆགས་པནིའདོདཆགསསོ། །ཇགསྲབའིཏིདཆེསྱ་བབནི། །འདོད་པ་བཟུསཁདདངབལ་བའི་ནང་འཞིན 
ཉ༣ཐུས་དང ྣྤིདྲྫྫསར །འདོདནུ་ཞེསྱང་བན བནའདོད་ཅང་དོནདུ་གཉེར་བཞེས་བབའི་བཛིགསྟེ། འདོད་པནིབཅོམལནའད་།རྡོར་སེམས་དངའདིའདོདབཞེས་གསུས་པའྲི་དོ་ཇར་པཞེས་བབནིགཉིས་སུམེ དཔའིསེམས་ 
དངསྤེམས་ལསྱྱ་བུདབི་ཐརཔ་ཡིནཔའམ། བདེབཅེནབོའྱལྟཾ། དདའྡི་བདཔའོ་ཞིས་འོགནས་པེཤདབའི་ཕིར་རོ། །དུག་གཱསུམ་ཞེསྱ་བབནིད་སགསུཿ སྔུམ་དྷཨབེའི་ཡེཤེསྭའི་ངོང་ཡེནཔའྱིའིརརོ། །སིདགའུ་མགེསྦྱ་ བཞིསིང་ཕོགསུམ་གྱིཛུ་ལགྱིས 
མེབསཿན་ཧིདོིདཔའྱི་ཡིརནོ། །མཆོག་གསུམཞསྱ་བཟནིདཏིདྱའི་མིང་གིི་ཧུད་ང་རག་ཞནནོ། །འཇིག་ཉིནགསྦམཞེས་ངབདི་སའི་འཇིག་ཉིན་ལསོགས་ངའི་རང་བཞིནའིནཔའི་ཕིརདོ། །བསལ་གསུམཔ་ཞིསངནསའི་འཇིགཉེདལ་བོགས་པའི 


།མས་ཅནི་བདོདཔདབགཟགས་དངགཟགས་ཆདཔའི་ཚུལ་ཞིས་གནགཔངཿཛོདཔའི་འིོ། མི་གཡོད་ནེསྱབ་བཞིམི་འྱབུརབསྟེ། རིརབལ་སོགས་འཐས་དདོ། །མཆོིདམཔའོ།།བཉུན་ཞིངཤིོདཔའདབའ། །ནོརཆེའནི་ 
སྲི „(རྒྱུ་གཞེས་བྲབན་སེམས་དང་ལྡནཔའི་སྟུབས་ཏྱིས་འགྲོདསནརྒྱབའོ། ེཉིདབསྟནཔ་ནེགེམས་ཅི་འདབདབཞིསྱ་བབ་ཡིནཏེ། སམས་ཅིག་འད་སཔནིསྤམས་ཅི་འདྱ་བེདདེསེམས ཀ་འདུ་ཟདདལསདེཞིནཏའྲགབསད་ 
| བཅུལཆའདས་སྭ།  །འདོདཆགསལ་སོགས་པའི་སེམས་ལསྱ་འབབའྱི་རུལ་སྟོནཔའྱི་སྐོནས་ཁྲམས་གསུམདུ་ ཟོརུན་བྱདདང པའི་ནུལ་གིས་ཡངདང་འདྡད་ཆེབ་ 


བཏིད བར་ཀུདདྲུ་སྣོན་པརམཛད་ ཞེསྱ་ཐའྲ་ཐཾ །ཐྲམས་ཅྱ་བེད་པ་ཞེསྭ་བུ་བཞིངིསད 
༩ `༽ 
༄ཱ།དབནྲོསེམས་དཔའི་དབིདནསྦ་བཞེས་ུ་པའིབའདུཛུད་པས་ནངེམས་ཅདངད། །འམས་ཧདནིདཉསྭ་བ་བདིདངས་པོདམསཿདྲའིདཔ་ཉིད་ལྲིད་པའྱི་རདོ། ྫིྫ ་ པོཿ་ཤོགམ་ 
ཙྟེ དཔའི་ངོབའོབཞུགས་པའི་ཕྱིར། དངཔའིསམསདཔའོ། འོ །སེམས་དཔའཆེའཞེསྱ་བབི། ཆོས་པ བདག་མེདཔའི་ 'ཤེསསྤི་རུལ་ཧྲིས་ཐམསཅདངྷཱ་ཁཱབ་བསན་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའོ། ཀབྱརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་བཔ ཁྱང་ཆུ་ཡཀི་ འང་བཞིནཿཧྭི་སེམས་ 
༼ དཔའ་ཡིན་པསནྭབངརུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ། །བདེབ་བྭཙོལ་ཞེསྱ་བ་བའི་སམསཿཧའི་ཚོགས་ལྷ་གལ་བཟྙི་་བཟདིནནྫོར་སེསནདཔའ་ལ་སོགས་པའི་བདེབསྩོལ་དས་བདེརབ་སོུལཏོ། སའོ་རང་བ་བརདོས་བའིགོ་འ། ། 
ཟིའི་ཚོགས་ཅས་དིསབཞི་བྱནཔའི་འའོརྱསིཚོགས་ ག་སོ ལཱཚོགས་པི་དངོས་པྲོཝ་དངཔའི་བདགདོངདཏི། །རྫཿམཚོ་ཆམ་ལ་སོགས་བནས་ནྡོར་འབེབས་པའི་བཅྲའི་དྡོརལ་མོརམསྦི་མདཱན་དུ་ལལ་སནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
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༨ 


ཡུདདཀཔའ་ཏྟ་ 


ལགེས་པའི་ཚུལགི་སོགསཔ་གསུངས་པདད། 


༈ོ །ཡེ་ཤེསཱྱི་ཕགྱདདམཚོགེ།།ཐོགས་དཔན་མེདཔའིརོཅིདངསསའོགཅིགཔའི་ཡེ་ཤེསངེས་བདླདོརབའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངབདངའཛིནཔའི་ནམབརཏོག་བསེདབའྱིཔརདེདཔུས་དདག་པརྡལནབ་ནིབཅེཔས་བསེ། ཡེ་ཤེསྱའི་ཡུགརདང་ 
པན ཡ་གྱདོནབའབེདཔའམདྲེཐེདཔརྱིདཔའོ། །དེནིདྲིགནད་པའོ། །གངགིས་དགོདནམད་མི་ལནད། །ཞེས་བྱུབནེདམཔའིཚོས་སོངབའམ། མཛཡས་ཞེད་པལགགས་པའིདགབཇུནས་དངདཔིབསོདནམས་ལ་ལུན་པའོ། 

རྣམསཱཧུཿགང་ཉིདདོསོགབཐམསཿདྷརཾདཔདཀའ་བས་སྲིན་པརའུརརོ། །དེབ་ཞིན་དའིལའ་ཁའོམ་ཞུགསཔ། །ཞེསྱ་བདནིདིལའཁོདདུ་བབཞིནངམཞཱགུ་ཏདདགྱགདོ། །དོན་ཡད་བཞི་འྲདས་བོུདཔའོ།།ཐོགས་པ་མེདཔ་ནིབླནོག།མད་པའོ། ། 

ཨ་ཡ །ཞུངོགནདམབ་རྱ་རབའོ། །བམསའུདནི་ཡུས་པ་ཉདས་བ་ཡམསཅདན་བརད་།འཐུན ཕེནཔྷར། སིངབོགབཞགགྱས་སད་དོན་འདཔདར། བས་པ ད་དཔ། རྒུད་འུང། མི་ངོག སོ་ན འདུ 

འྱོཔམསཧིས་དོས་གབནྡེསེམས་དཔའ་ལུགོགས་དད་དཔདྱ་ཧརདདལ་དྷེ།ཅིསྱབའོ། །བདེའཆེནཔོནྗོརརི། གསུ་བའི་མཆོགས་དམ་ཚོག་བཏུན། །ཞེསྦ་བདནེབདེ་བཟནཔདྡོདགས ཐཾ 

ནོ །བྷནཔནིམི་ཤིགས་པའོ། །དངོས་པྲོའམསཧདཔཔྦད་བནི། །ཞེསླ་ཁུབནི་དུམ་པེ་བཟངཔོ་ལ་སོགས་པདདོག་པྲོའམསཅ་དབསྦྲུབ་པའོ། །ྟོག་བདྦཱམཾགཅད་མྱུརའབྲུབབྱེད། །ཅེས་བྱབཞི་གེསུའ༠ྱྱིཕ་རོ་འཏུྱིནཔའི་དུམ་བུར།  ཕྱགཅྱཚེ 


མཆེམསཞེདཔ་ལགགོས་དམིདགེབཛགས་ཅདེདི་ྐདམས་མིའནབའོ་ 


༨ 


ལ་ 


རཔའི་རྱིལ་འཁོརྱསིདྲམིགགིནངོགྱས་བྱསདཔའ་ 
འྲི་ ཁིལ་འཁོར་ཅིདམ་ཚགགིནཆོག་ེདཔའི 


གཉིསཔེར་གང་གསུངས་པདྨརམསབསླབངའི་ཕིགྱེརཉདཔོའི་ཚུལ་བྱིས་བསྒྲབ་བོ། །ཐྲོགམཐྲའ་མེདིངཞེས་བྱབ་འགོགསུ་པལ་ཡོགམནོ་དང་པོར་སྐེབའོ། །ཐམནིའཇག་བའོ། །འདེལ་མི་མང་འབགན་ 
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༄༅། „_ །འོགའ་ཐའཞེདཅིར་ཞེས་བྱཐྟེ། ཐོགམ་དངྲབསའིདལབ་དར། དཉརླབངབའིངོས་ཏིདྱའིས་ཏགཏགས་སོགསྟསོནཔ་ཡིནནོ། །དངཔོདབུད་ཞེསྱ་བཟའི་ བཊལ་བདཐུདཔོལསོགསཔའིདང་པོར་ཐོགས་མེདཔའི་དུལ་ཏིདཉིཀ་བཞུགས་པ་ཞྲིད་ 
བའྱ་ཕྱིརདདཔློུངབའོ། །བསོད་ནམས་ཐར་སངུདཆེ་རམའོབ། །ཞེས་བ་བཞི་གཙངབ་དྲབེདབས་བསོདཿམས།ཏི། ལྡིག་པའིདྲིན་ཐམས་༩དའཁུད་པསདག་པའ་བུད་དོ། བའི་བཅཾགགོ། །བསོདནམསྭ་ཧུངཡི་ནལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་ཡི་ནཔས་ནབསོདནམས 
ཐམསྟཿ་དདེའིངིགརེན་དདའ་ འཛིགཏན་ཕས་འདུས་པའི་བསོོདནམས་དེཐམས་ཅདནིཆེནཔོ་ཡང་ཡིནལ་མཐནཔོ་ཡང་ཡིནཔསྐན། བསོདནམས་ཐམསཿདཆེརམཐོདསེ། བསོདནམསམ་ལུས་པརྩཧསས་ཞེསྱ་བ་བའི་བཚིག་གོ། །གཟི་ཅཞརྣམསཀྱི་བདེ ་ | 
མཿགཙུར། ཞེསྱབུབཞི། ཇས་དད་ བདགམེདཔའི་ཡེ་ཤེསྱུ་སྣངབས་བགཆགས་དང་བཅསཔའིཏོནམོངས་པའི་བུད་ཤིངཔ་ ཅེསཔརབསེགངསཱནགའིཿནཏེ། གཟི་མདསྭཉིས་འབར་བའེ་བང་ཇུབསེམསདཔའ་རམས་སོ། ཤ།གཟྲིཅནདེརནསྱཀྱིའབགིདང་གི 

ཱཾ ུ་པྟཏོག་བསེད་པའ་བུང་བསྲེསས་དངསེ་མས་ལསྱ་བུངབ་དེདེ་བདེབ་ཡི་དཏེ། ; དེ་དོནངྲ་གྲང་ཕྱབརྣམསའི་ཐུར་པཆེན་པོབྱསབ་པའྱིཕིར་ཞེས་བུབའི་ཐཛིགོ། །འདོད་ཆགསཆེནཔོརྡུམ་དགྱིར། །ཞེསླུ་བདྨནམསའི་ན་ཨུན་དུག་ཡ་མི་ཞེས་བུབ་ལོག 

པ་ཡི་ོཏེ། , རྡསཨུཆགཨཔྨ་པམ་པྷས། ནི ཾྣཾཾཾསསཾ ྣཀྣཀཚཨ ༼༼ོོ་་ ༢་ཞུསྱབུབ ཡིནནོཞེསྦྱ་བབནྡནཱསཔརོན་པའི་ 
ཚིག་སྟེ། དེལྟུ་ལིུ་རྣམཔ་གེསབྱབའེཐཚིག་གོ ཅིབཞིན་ཞེསྱབ་བཞིཅེ་ནུས་པ་ཏེ། དང་གྱིནསངསསུམ་སྤོནི་འཕེན་ཐུགསཀྱིསཞེས་བྱབའི་ཛཚེག་གོ། །ཡེཤེསཿཔའཇུ་གཙེས་ུདནི་ལྱགཔའི་རྣལ་འབྱོརནིངས་བདེནེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེའི་དགཏུ་འཇུག 


སཾ ་བ་ཁ་ཁོ་རོ མ་བ་མ་སས་ལ་ལས་ལས་སེསས་སིས་སམསལྡེའི་ལ་ 
པནིགསདབའི་དྲགིལ་འའོདབྱ་སེདདེ། „ སིསཙནཐམཱས་ཅདདཿའུའུམོངདུབླབའོ། །དེསནཱ་ཨནུ་དཱགཡ་མི་ཞེས། །ཇིང་ཞིན་ཡེ་ཤིས་རབབ་འཇུག་པས། ཞེག་བྱ་བཞིའདིས་འདྲུལ་བརྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུབྱངའི་བྱིརརོ། །ཏེབའི་སྙིཾངཔོ་དངབཅསསྟིདཔོཞེས 
བྱབནཱ། ཤེབའི་སྙིངཕོདངདཿསཔའི་སྟིངཔནི་ཡིགེདཱིོ། །དིཉིདནིདངཔེེ དོགུ་མམེདཔའི་ནུལ་ཧུས་བླམལབབཟང་པོལསོགསཔའི་ཐོགམརྱརཱདལི་འཆད་པརབའུགས་ཤིང་མཐུའམེདཔས་ནདངཔའོ། ལ་བཅས བབནིབླསལ་བའབཟངཔ་། 
ལཞོགསཔའིཐོ་ ཐོགཨྟ། ཤདདཔནབཅོམ་ལྟུནའདས་གསུངས་ཞེས་བྱབའ། དཙོན་ལྡནའདས་རྡརྗཾ་སེསས་དཔསུ་གསུངས་ཤིངབཀའ་སྩལཔཉྱེ། །ཨནུ་བཱགས་མྲིརི་ཞེསབཞེ་བའི ཧིཿ་དུད་བཅས་པའི་སྟིདཔོ་གསུངས་སོཞཾས་ཧྱངའི་ཐཚི་གགོ། ། 
༧ །༨ུཔརའྱགའཞེསླདའི། གཅིག་ཏུཚོགས་པརམཛོད་པའོ། །ཕྱུངཞེས་བུ་ཞི་བཉྱེདཔའུ་བྱར་པསྟེ ཕྱོགསབདུཐམསཅདདུ་ དའགོབསམས་ཅནདང་སདྱིའཇིགཏནབྱསེདཔརྩ་ འཞེསྦངབའི་བཚིགགློ།  འདིསྐདསྟོནཔ ཡིནཏེ་སྔོན་གྱིསས 
རྒྱས་ཅི་ཞིཔའིད་ཆུགས་པའིགོངནནམ་མཁདརྱབུ་རཔནམམཁའྱི་ོགས་དེད། བཅོམ །ལནའདྲསདྲིང་སེམསདཔའནམ་མཁའཐམསཧདལ་གནས་ པའྲིརྫོརརེན་པོའིགཞལ་ཡསཁངནསྣཛོགསུ་པདྨལ རྡོཿལྕམོའི་ཚོཿ གསུདངདཅསཔུ་བཞུགས་ཏེ།ཨ 
ཅཿཤཱསཡིུཞེསགསུངགཔའགྱུ་ ཙུརཔ་ཡིནནི། ཤདེནས་འདྲིགཉོནཕྱི་ཁམསག ཞདནབྱའགས་པ བཞིན ཤེགས་བམག་འཇུསབདམད་དངོས་གཤིགས།ཏེ། ཧིན ཤྱོནོནསསངསརྒུྱཤང་འདིའི་གལསཿཧ་ ཧྱག་འཇི་ འཛེག ྲིུ་དད་བཅས་པྲ་དྲེདབའམཛུད་པ་ 
[བོན དངའ འདང་བུཅའཇིགཉདསཚོཨི། རྒྱབ་དར ་རབངབཞིན་ ི་ནབརུཏོ། །གཙོ་བསངོསྲ་གསའསྱབ་རར། །ཞེསྱབནིའེསཿནྱིཁམསདེ།དཔིགམསདཔའའ སོགས་པ 


་ 


ེནས་ཅནའེཔྱོརརྭ་ནཱས་ཤོག་ཅེས་གངོ་དོས་པ། 


དོ 


།ཇྨཊག་གིས་འགྲོ་གབ། །སེས་སདཔ་ཆེནཔོ་ 


།ངྭབོར། མགོལཊ།དགོནས་བའིདབང་པསྱས་ཞེསྦྱབཔའིཐངིགདོ། རུགཔརཞིག་ཀུནནད་ཆོད། །ཟས་འཞི།ཆུགྱ་།ཞེསྱབབནིིནའོ། །སི་ྲག་ི་སོགཅོདཔལ་སོགས་པའོ། །གུདདཔཞིའདབ་སི། དེསཉགབདགུ་བ་ད། 
ཅེསངབྟའདིསནེསེམསཿནྡ་ཐིག་བཅནམིདགེབཀནདཧོདཔ་ཡིནནོ། །ངཞེན་དདངོ་།པདནཔ་འཆགསཤིངཞེན་སྟ་དཉིདྲུམ་ཐས་གགུསཔ་ཞེསྱབུབའི་བརོག་གོ། །འདྲེས་དིསལསཿནྱརོགན་གཉིལ་པོ་བསུངས་པ་ཡིནནོ། །ལལྱོ་སང་དདག་པའི་ལིས། 
ལརིའངགཔ་དང། མིདགེབའི་ལས་ལམ་འཇུགཔདང། ནཱ་བསགས་པ་ལ་ཡངམ་འཇུགཔ་གངུཡན་པ་དདང་ཡངམ་ངདཔསན། དེནིའདི་ཐལེ་ལོཅྙཞེསྱདཔའོ། །འདི་སད་སེམསཅན་རིཚོགས་གསུམཔགསུངས་པ་ཡིནདོ། །དིནིས་པདདཉུཏྟ། 
བཤདཝ་ཇགཔའིེནཿནྱའི་ོགས་གྲསམ་པཞིསནག་ཅའམསལ་གཟིགསཔའི་འཇིགཉེནཅིསགནང་དབཞིནག་ཤེགས་བསུདཅོམ་ལན་འདསདྫོར་འཇངཅེན་པ་འདིག་པརྩ་ཧུརསྟ་སེ། འདིབམདཔའོ། །ཇྷིལ་འཞེན། བཅོནལདའདས་འནོ་ངེ་ 
ལྟུརན་ཞེས་བྱབལསོགས་པ་དྲུངསཏེ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཏིདརིའཆཔཆིནཔ་ཇིརཞེསྱ་བུའད་བབདཔ་། །ནདསྱ་པབ་ དགཔ །འཛུནཔ་ཞསྦྱའབད་ མས་ཅན་བན་མཅདབྱདཔའ། །དགེའ་བསུན་ཅདག་ནདབྱིད། །ཅེན་བྲའི། དབེ་བཞི་ 
རིག 
སཅཿནདག་པྱྱའརན། དྷེལབུརམི་སྣངངེ། །དོབསན་ཞིག་ཏེུས་ཤེ་ནསེ་མགཉཉནི་ཕུངཔོཉི་བརཔས་བསྐན་བཉོམ་ལནའཔམ་ནྱིསདབ་བོས་ཡིནོ། །དྲེརཔོས་ཉིནི་ཚོགགསནནས། །འེཀྱ་བཞིདརན་ིསྲ་དས་པའོ་ཆོག་གསནནས་པ། །ཆིགནི་ 


སིང 


ས་པ པྲོགོགསས་སངཾངཾཨཾྣངིུ5་ 
ཚིགདུངནཔངབླས་རབ་ཐོབཔརམྱགིས་དངས་བོད་དང། བླསོམ་བྱ་པའོ་ཞེས་དོནབྟསནཔརྱ བའྱི་ཕིརདེནས་དེབ་ཞིནག གསུ་བ་དྡེནམས་ཞེས་པབ་ལ་སོགས་བླ༡བདཔོནྱི་ལས་ཏི་ཚོག་དད། སློབམ་འཇུག་པལ་གོགན་པའི་ཆོགགསུངཉ་པ་ཡིན: །དེ་ 
ནས་ཞེསླ་བབའིསྤའྲ་སམབ །རདེབ་ཞིགགཤ སྭ་པ་བམས་ཅཊིཨ་གསོལ་བབཏབ་བ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས སཱདཔས་བླསུལཔ་བཟངཔ་ལསགས་པའི་ཐོགས་སཡསཅན་ཐམས་ཅདལ་སངསྱརཧསཉིདྲདྲགུབཔ་ལ་སེགསཔའི་ཏོགབ་་༡་་ 


ཱཾ ིི་ །བདེདརག་ཤེགས་པདྲ་ནམས་ཞེསྱབ་བི་གློ་མའོ། །དང་པོའིདསལ་འའོ་ོ་བླབ་བརླ་སོལ། །ཞེས་བབནིདང་པནི་བཅོན་ལྡན་འདས་དོརིསེམས་དུཔའ་ནིདྱིལ་འཁོརྩོིདཔྲོ་གབྲ་མལ་བསན་དངོསཐུབ་སྟེ། དཀིལ་འཁོར 


སྤ་གྱ་སོལ་བ་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པསགསུའབ་བཏབཔ་ཡིནནོ། །ཅིརགསུཔ་དངབལ་བའི་གདུ་བནམ་ཨིཕི་ཆགས་བསེདཔ་དབཉྟུནཔརྩ་འབའམ་ཞེྱང་བཤ། ཉན་པ་དང རུང་མཔྦཆུསྦའྱི་ཡུདདལས་འདས་པཞི་མགས་པ་དངངལ་བདོ། །ཉན་ 
ཐོསདདཔས་སྱུརསའྱིངརུ་འདིདའདུལ་ཞིང་རབྱཏའཇོག་བསནདེའི་གདུལྱངའོ། །ི་ཆགས་པདབཡ་བས་འཛུཔཔ་གད་སྲིན་པདེལ་ཆ་།ས་པ་དང་བལ་བསུ་འབུམ་དེངདོདནགཞེར་བདེའི་ཆེདངགས་པམེདཔར་སོ་སོརཿངཔའྱ་ྒརཔ་བྟུན་པའྱའབའི་ 
ཕྱད། སྦྱལབའི་སྤདེས་འཇུལ་བརྡམ༔ཿིྱིར། བགླང་བ་དང་དངས་དརྱའ་འཞོཞེསཔཉྟེ། ནདོ་ལིའི་ཆུ་ལབསྟན་པརྱངའམཞེསབྱང་འིཇཛེད་དོ། །འདོདཆགས་ཐྦམསཿདའསབྱབ་འ་གེགས་པ་ལ། འདོནཆགས་ཀྱངའེནལ་ཐམསཿ༨བད་དེན 


གིཆོག་ཐམསཿདཇརེས་སྭུ་ དཔ་ འྲིཾད་པའིའདེབརྣམད་ མདག་ཕྲིར། །ཞེས་བྱབལ་སོགསབ་སློབམ་གཞུགཔའི་ཕྱིར། བཀའ་ཞནོས་ལྱ རིརའབབབརྱ་བའོ། །ལཱབདབེནྱ་གི་ལསྦའི་ཆོགརོཤས། 
མུ གས རཀྟཏ་དགའ་འི་ནྫརའིདམཆོག་གིས་སོབམ་གཞུག པརྦ་བའོ། །དེནས་དེབཞིནདལས་ཅི་ཆོག་ཐེམས་ཅད་ངོགས་བརྩབརོ། །འདེང་ཡུདནང་ 
དྲུགབར་འྱགར་བདེབཞིན་བུའདེརཡདའཇུག པརའར་རོཞེས་ོ་ཏོ། དོདཔན་བམས་ཅདཟེས་བབཞི། པཱ བྱིལ 
ཤཱབདཔན་ཐམས་ཅདད། ཐམས་ཅ སོཞསྱ་པ་བནི། དིལལ་ོརྒིམཚནམ་ཐམས་ཧདྱཀི་བདག་པའོ། །དམ་ གམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེསྱ་བནེ། དམཆགམས་ཅདནད་ ལའའྱཁིདམཚོག་ཐམསཅད་དེ། , 
དེཤེས་པསནདུམཆག ཐམས་ཅད དྲག རི །ཐམས་ཅདཌ་རགངོད་པདང། བནའ་དོགས་པརནུས་པཞེསྱབབའི། ལས་ཀྱི་ཡུགྱར་ཐམསཅདྱཀིྱཀིལལཁོརྱི་སོབདཔན་གི་ 
ཆུ བྱིས་སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ལཚ ར་གཙོདབདང་ ཕནའདོགས་པའྔནུས་པའོ། །ཇི་ལྟརནདེལྷུདའགྱུཊ་ཞེན། དཔོསྦྲབུབྲ་ཐམསཉདྱསྱབབལ་སོགས་པ་ཉོགཏེ། གང་གྱི་ཕིརདངོས་གུབཐམས་ཅད་དུནསུམཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེྱཀི་ལས། དཅི་ཤ་ 
གིས་བྱེདཔཉིདདུ། བཅོམ་ལྡནའདནྱྱིསཧྱིན་བྱིས་བརླབས་པམཛད་བདེརདངོའ་གྲུབཐམས་ཅད་དེ། རྡོརིསེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབབསུབཔདེས། འཇིག་ཏེནདངའཇིགཏྟེན་ཕས་འདསཔའིའབོརཔ་ཐམས་ཅདམུན་སུམཛོགས་པའི་ཡེ་ཤེ། 


བཞིན་ནིདཆེན་པའབུད་བསྡ་རེས་སུབསྦུལ་ཏེ། _།རང་གི་ཆོག 
སྭ །སྤཾཿམ་གཞུག་པའབྱའོ་ཞེསབྱ་བཞེ། དཀྱིལལཁརཆེནཔོལས་བཤདཔའིཚེ 
-; ཉིདུའཇྡུགབས་དབྱལ་འ ཁོརདུའཇྷག་བའའགུརརོ་ཞེསྱབ་བནི། ,.ཇལྟརདཧཾ་འཁརདུ་པ་ཤེད་འཇུགཔས། དྱཀིལ་ལུཊརྦདཌཐ 


ཡོ 


༄༅། །ོོདཤ་ཤསྔ་བནཅདད། ལོག་པ ཤདཔ་ཆུམསླབཔོམཛོདཔ་ ལོ ར་པ་ན གནནསི་ཟླ་ཞསབབས་སོ།།དའ་དཔོས་གམཞན། 


འོནཔཞེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ་ལ་རུང་ཉིད་ཞུགས་པརུམྱ་བིས་དྷེལ་བུལ་སོགས་པའི་དངོག་ཆུང་དེ་ལ་གསོལ་བརམངད་བདེའབའའི་གཅུམ་ཟདའི། གསུངབའི་དཉིལ་འཁི་ྨབདངོན་གངགིགདྲ་ཅེལ་འཁོརའི་བའམ། དེའི་གསངཔིའི་དྲིལ་འཁོརའདིད་ 
ཿ །འདག་གསགསང་བའི་དིལ་འཁོརྩའི་ཊོག་པལན་ཅིག་བོད་པའམ། གཡུ་དདདྲོནའི་བང་བཞིན་འཛྲིན་བདེས་བླམབསནའབཞེསྱབནི་བླམའས་པ་འབའཞིག་ལགསལ་རམ་ཟད་འི་འོ་རམ་དླསྲབས་ཕལ་ཡདང་། །དྱ་ཅིལ་འཁརམ་འུགནུན་ཡངཞེ་ 
ཤཱ བཡུདདང་འདིན་པའི་དུས་པས་དངོས་ཞུབ་ཅམས་ཅདདང་བཅས་པའི་མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་འབུངཐར་འྱུར་དོ། དདོ་གུབ་ཤུངཡིནལ་ཐའསུདྱ་ཀངདཉིད་ཡིནཔསུདཔསྲ་གབཐསསུཅདདེ། ཕཱཀྱི་བཆེནང ལ་མགས་པ་འདསྲ་གུབ་བམན་ཅདད། །དྲནམས་ 
རྫ ས་མཆོག ཀིདས་གངོའི་འཆངཆེནཔོཉདལ་སོགས་པྲ་འོཔའོ། །ཆུབ་རདེཏིདལ་ཞེསདབནི་སེབ་གངལདེས་གསུངའའིཏོགཔ་འདིལནཅིག་བྗརོདཔ་འམ། འཛིནཔའི་ཨེབདིདར ུན་འདོདཔ འདཔོ་གུའཛག་ཅ་དང་བཅས་པའ 
ཆགདངསྣ་གུད་ཐབཔ་ཡེན། །གཞུབའདིས་ནོསེབ་ླདདཔས་གོམས་པའྲི་རལ་འྱོརགཔྒུནཅིག་ཆུབངོད་འྲ་མ། འཇིན་པདེིདྱསིབ་འདེལ་མཆོག་གི་དངོསྲ་བུབ་སྦུབ་པར་བེདཔ་ཡིནཏ། གཞུནདུམ་ཡིནནའུས་བསྟནཏོ། །དའི་ཡུར་ཞེ་ཞེས།་ 
བྱབནི། རྒྱུགཔགི་ཡྱིནཏེདགེ་བའི་རབ་ཡོངསསུ་ཡྨེན་པས་གངཾཞིག་ཉན་པདང་འཛིན་པདེ། ཆེའིཏིདརྨམཆོག་འི་དངོསྲ་གུབ་སྦྲབཔྱེདཔ་ཡེན་ཏེ། གཞན་ནིམ་ཡིན་ནོནེས་བསྟནབའི་ཕྱིར། །འདེལྟ་ལྟེ་འམུབྱབ་འགོགས་པ་གསུངས་ཏི། གཡའི་ཕྱིན་ཡཕེག 


ེོོ་བ་དས་གང་ནགྱ་འདབརཿནདེལ་འདོདཔའི་དངོསླ་བབ་རོགས་པརྲ་བེདཔས། གདོད་རི་ཟབ་དང་ཐོགས་བཞེད་པའོ། །ཅའྱི་པིརགདན་མི་ཟབ་དང་། ཐོགས་པནདཔ་ཡིན་ཞེན། བདག་ེླ་བབལགངགྱིཕརྲོརའཆདབདགདོང། དོབའིནགོ་ 
± ི་་ དཅིའྱི་རི་བཞེན། ཐམས་ཅདྡརེས་སུཆགསབ་ཉིད་ཅྱི་ཕིར་ནེསྱབབ་སྡོག་ཏེ། ཐུམགཅདབངིནལྔརེསསཿྣགསང་འངདདམིནཔས་འཐབརསཿདྲངསག་་ས། 
སརིགིག་པའིནངཔའིནྱརིས་ཤིནཉནལ་འྱཧོརདང་ལྣནཔའཔུ་པཞས་བའ་དནཏ། །སངསྦྱ་དསྭ་འིདྡང་རེས་སུཆགས་བ་ལསྱབངྱདངབ་ཡིནནོཞེསྱབབནིདེབཞིན་གཤེགས་པལ་སོགས་པའི་རངབཞིན་གི་སེསརེ་གཅིག་པཏིདྱའ སུ 
ཚ། ཏེིསྔ་རེས་སྦརགས་པ་དེས་མཉམཔེདཔའི་སངྦྦྱར་སྦ་བྷོརལ་འོརྡནམས་ལསའྱབུང་བར་འགདན། དངགྲ་གུབ་གཞུན་ཡངའྱབུངབརལ་འགུརདམ་ཡན།། འོན་ཁདའབངབ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཇེས་ཨུ་ཆགསཔའྱང་ཞེསབ་བདསན་ 
 ་ འདོདཔ་བསྟན་པནིསངས་རྱུསཉིད་ལ་སགསང་འདོདཔའིབསམ་པ་བསྟུན་པས་ཤིནཏུ་རྣལ་འབྲེརཁྱི་མཚནཞིད་ཧན། ཅི 


ན༨༽ ་ 
)ད་ཧཧྤཾརཾས་སུཆགས་པདེ་འབྱུང་བཡིནཨྱིགཞནདུམ་ཡིནའ།ོ །ཞདོད་པ 

དེལཅི་དགོས་ཞེསྲ་ནམཔརོགཔ་དེབསུལ་བའྱི་ིརདལ འདོད་པས་ཇིས་དཞེསྱང་བལ་སོགསབ་གསུངསཏེ། ཤཱིནྷཆཱལ་འྱཧོརི་རད་བཞིནྡང་ས་སུར་གསུཔ་དེའི་འདོདན་ཇི་ལྗའབྱུང་བརའགྱུར་ཞེན་སྦྲན་ངོ། ཇི་ལྟར ས་བཁྲའི་ས་རིང་ཞ། 

ལཅི་དགོསཞེསདཔར་ཏགཔ པའ དོོལ་ོས་བའིནོ། ངེ བདབ་ེདཔོནིྫོ་སེམས་དཔའ་སྟེ། པཔ ¬ རའ ༦. 


བུཔའ་དོནགོ། །མཆོགནིཕུལདུའབྱུངཔའོ། །བདེབཆེན་ཕོལ་སོགས པའི་གཾའཕངཐམསཔ་དངེསྱ་བགལ། 


འཆང་བཅིནཔོཁྐནཅིགབྲནས་བསྒནལ་འོརབ་ལདམ་པའིའོས་ཐངསཔ་ལ་སོགས་པའིད་འཞིནིལིག་མཏབ་རམཛད་པ་ཤིནནོ། །ཅིབྱསངཔའྱརུལནཙིགའི་བླ་ས་བསདསཨུརོགགྱི་གབབ་གིནོ། །རྟོག་་ྲགུངས་བཞེསྱ་བབཞིདཔལ་ཇྡོར་སེམས་དཔའ 
དིན གཤེགས་བལ༥ོགས་པ་གཞནྱའིསརངའང་གིབཏགཔདམ་བགསུནཞལ་བཞིདཔ། མྱཧ་བྱརདཔ་ལ་གྲོགསཔའྱི་ཕཀྱཧཆེནཔོའི་བུདབདད་པལདྡོར་སེམསདཔའལ་སོགསཔ་རམསྦའིསགདགསུ་ངས་པའི་ཏྟོགཔྷ་ནམས་ལས་གསུངས་པདེ་ངང་གིའི 
ཁིས་འདོད་བའི་གཟུགསབླདནྡངེསྦསནཔའི་སིམ་པནྱི་གྱཾརཱཆེན་པོའི་ཁུདཔརབླསོམསབརམསའིསྭ་ཧིངཔོལི་གླ་ངབརོདཔའམ། བིགས་བསུ་ཞེནྱ་བ་དཞིདཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཞེགས་བས་ནདུན་དུབཞག་ནས། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱནདྲ་ས་ཏེབསྒོམསུན་ 
དཡདའག་དའབུརདོ།།ཅི་ཕི་ཤན། དུམས་ཅད་ཏིདྱིད་ཞེསྱ་བབལ། བཅོ་ལན་འདས་དཉིདདམ་ཚིགཟེན་པའི་དེཁོཉིདལ་སོགས་པའི་ཏོགཔལུས་གསུངས་པའྱི་ལགརཆེན་པའི་གཟུགསསི་གླའིདང་མེགས་བནི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པནམསྱཅི་ 
དེའྱིར། ཐུམས་ཧཞིདྱཉབདག་པོའླ་ཐབ། །ཅེསྱ་བབ་རེ། གངལ་ཞེསྱ་དུབ་ལགགས་པ།གླམབ་པ་པོ་གདལ་གྲུཟགསུདཏུན་ནམ། །ཨེགྲས་དམམེདབན་དའྱིཉིདཔོ་ཡིགླེད། རེས་སུནྩརིགཔའ་འྲིས་དགབྱཔད་པཞྱིསོན་དབྷསིདཔྱ།ཤིངབླཟས་ང་ 
དང་\ ༈ དྒ་ོམ་བ་དགགིསྦྱརགྱརནཔ་རབགས་པརྱབ་པདབའོ། །གདགེས་ཡི་གླེའབི་ཞེན། བདགཤིས་ཞེའྱ་་བནི་བདགགེསཡིགྱླིརིའི་གནཊ། ' དགི གྱུརཆེན་པོལསོགསྲབ་བླསབ་བདླ་༡བ་ཡརྡ། །འདགང་ཤིར་གསུཌཡཤཱེན། དོནའོད 
དཔོགས་པནདབའི་དཔོསུབཅནབཅོས་ལྡན་འདས་ནོངའི་ཆདཆིནངོས་གསུངས་པའིནད། །དེནས་ཞེས་བབལ་སོགས་པགསུཿས་བའགལ་ཏེ། སློབ་དཔིནགཔའི གསངབི་ཉོག་པའདིདང དིལ་འཏོ་ཆནཔོལསོདས་པའ་ ཤིང་དང 


༄༅། །འདོདན། དེའི་གསངའིདིལ་འཁོརའ་དེལ་ཟིགགདབ་པདྱ་ེ། ཇྙིལ་བབཞིད་དབའ་དྡོར་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པའི་མཛ་ནམའྱི་ཕགྱརནམསབིས་ནས། དཔལ་རྡོརསེམསདཔའ་ལགོགས་པའི་གནས་རྣམསསྲབི་ྲབའོ། །དོ་ 
ཅྱབ་བྱུས་པལ་ཐུམ་པ རིར ་ ཆགངྷཾ་སཱ་བ་དཞ སིི ེེྲེིྲ ུཔ་བུའ། །ཆགས་པཆེན་ 
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༄༅། ༄༅།༔ 
འི དའི་ཐོབ་པརྱུད་ ༨ ྱ་ྱ་དས་གས་མ་པད་ དེཡཐངསནི་ཕགར་ཡིན། །ཞྭསྱབྱ་བལ་སགས་པ་དངས་གུབ་དལ་ང་།རའདུལ་བདང་ལན་པ ཤཔའིའཇིགནཔསྡ་རརསེམསདཔའ་ལསོགས་བདད་པའྱི་རནྫོ་མས་དཔ་ལ་སོགས་པའིཕགྱ་རབནོཐབས་ཡིན 


།སསདཔའའ་སགེས་པའི་བླ་པའོ།།ནམ་པ་གངགིསདི་ཉརུ་་འཔ་དནིདི་ཉུདའཛུལབཅནིའཇགཏེདནོ (དེབཞིན་དངོས་གྲུབ་ 'གསུནསཔ་ཡིན། [ཞེས་བུ་བདྲི _དེལྟ་བུའིདངོསགྲུབ་འདྲིག་རྟེནདེལ་གཞུངས་པནི།དེབས། 
རའ །ཐུབས་དེའི་ལསདིལྟ་བུབསྡན་ ལྡན་པ་ཡིནཞེན། དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱ་བིད་པ་སངཾག། །ཅེསྱབ་བལམཆོག་ནྲིའབྱུ་ཐུང་པའོ། དེནསཆོགྱ་ཆུས་པནིད་ཡིནོཞེསྱ་བངནིདེལཱརཕི་པབ་བཞིན། དུཿ་ཤདཔའིརིམ་པསྱཿགླརའི་དིལ་འ།ཁོར་འདིང་སློབ་དཔེནྲ་ཤིས་འཇུབ་ 
པརྱའོ། །ཞུགསནས་རགསལ་སོགས་ད། །ཞེསྱབ་དནས་བར་ཡསཱནས། དཔས་གུབ་ཇམས་ཅདྱཔམཆོག། །ཅེསྱ་དབའདདདྲ་བྗནདལ། རང་གྱིང་གྲམས་ཧདྡརཾསཱསུ་བྡོདནས། སང་གཞུགཔདབྱ་བའི་ཕྱུནུ། གྭ གནངབ་ཐོབནས་སློངས་གཞུགཔར 
རའ འདིནདྲནསདེབཞིནདཆོགརུས་པའོཞེསླང་བའདོ་ཡིནནོ། །དངོན་གུབ་ཐམ་སཅད་ཤིན་ཏུག། །དོནི་ཐ་དཞེསྱ་བབན་རི་ཉར་གསདབའི་ བའི་དྲིལ་འཁོརདྲུ་མོབ་དཔོནདང་། སློང་ས་དྭག་ལ། །དངོས་གུབ་ཐུམས་ཅ ྱདད་བདེ་བཞིན་དྲུ་གྱརརེ པཔའི་དྱིལ་ཤ 'ལབོར་ 
དུཡང་ཤིནུ་དདོནམ་ཟབདའུདུངབ་ཡིནནཞེསླབའདོནཏ །ལུུར་ཡུད་འདའ་དབ་ཤདཔ་དབཆ། དལར་སྲེལསདཔའི་ ཅེལ་འཁོདཆེདཔོལས་གྲསཿཨཔའི་ར ལངའཆེནཔོ་སབཔའིརུལྱིས་གདངབའྲདིལའདརྱརིདཔལནོར་ སྤེལས་དཔའི་ འྱིལ་འབོར་ཅེནཔོ་ 
'ུའསྨྲབསལ།  རཧཧྲིཉིངགརདྡོརྣ་འཁོར་ལོས་གསངབའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྲལ་ལ། དཔལ་རྫོསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པྲནས། རྡོརའབབཀཔའི་དརྡད་པདོག་སྙངབོོམསྱོསརདད་གིགནས་སུ་གཞག་།། ཨོ་བཛ་ཨཱདྨ་ ཀྐ ིཞེསྱ་དབདྡ་དལ། དཔའརྡོ་ 


` ༽ ༡ > ར༨་༦༢༨༽ ༤༥ ` 7 ༨༡༤ དྦ་། ལལ ཟ་ལང སསས་ ཌོ ་ 
([ཊིམསདཔའལསོགསཔའིཅྲུགནུངཐགསཧིྡའ་དངབ་ཞི་ནདབདགཉདབྒནོལ་བྱངའོ། དེནག་ཨོ་སྭབྱ་ཤཿསངྷཿ སདབ་ཤོཧཾཞེསབབས་འང་བཞིན་གིས་དག་བདྱབའོ། །དེནས་དདགམེདཔརམཉམ་བཀིདིས སོ་སཐསོ་ཧུཞེསབས་ 
སྭཐམཱསཱཿདམཏཱམ་བཉིད་བདགིདབྒོསལོ། །དེནས་དཔལ་དྡོརེསེམས་དཔའིགསང་འའི་དབྱལ་འའོ་རགྱིརིངབའིནབདགརཤིནནོེས་བབའི་ངྨྱཡཔ་སྐྱེད་བདབྱའོ། །དེནས་བཅོན་ལྡནའདཔ་ཀྱིས་ྱགརྒྱ་ཆེནཔ་བཅེངས་ལ། ལྷཐཱམས་ཧཧཀྟིངགནགནས་པའི 
དངཔའི་དརའི་ནངྱད། ཨཱན་ཤ་ཡེ་ཞེསྩ་བདསམས་ཏ། རབྱཊདགའབའིངགགུམ། དྡོརའིདགགམ། པིད་ིས་བོདཅདབླ་ནས་པའདོནདུདོམ་བད་བྱའོ།,།ཉིནའེ་བཞིན་དུནཅིགྱནྱིས་བདྨྲ་པ་ལ་སོགསབབྱུསཞས། དིསྲིདམངོདཊུཐདུབྱསཔ་དེ 

ནདདུངགིགགཱན ཟབདག་གྲམ། ལོགཅིག་གིས་དིལ་འཁོ་དམཐོ་བབའྱུརདོ། །དེནསཉིན་དེའམ་བླུབདེང་ལུདྲའིལ་འཁོར་དརྱངའོ། །ལདཞིག་དབའོངི་ལུར་བཤདཔའི་དལ་འབོརྒྱ་སིས་གཞིའི་དྲག།སུདདག་བླ་མངབ་དཔ་གནས་བླསང་བཟུག་ལ། 
རྣལའཛཾངཆེནཔརུགསཔའི་བརྩའི་ཆོགྫོགས་བྩབའོ། །དེནས་དབལ་དྡོརསོམསདཔའི་ཕུགྱརུཆེན་པོའདསལ་སྦིངབོདདབཿསཔའི་ཕི་གླེང་བྲངོདཔ་ལ་བྱ་ཏོན་པྱས། སི་གཊལུསནི་གགཡོནྨོ་དབླབཱ། །གཡས་པ་ཕིིགི་ལསྟཏིག་དདགོད། །དུགིསའག 


སྭབླསལ་པའིསེརྱབས་ཏྭེ། །ཚུལ་འདིདིསྣ་དིའིབྟལ་བྱབསུནས། ཆུང་གིདྲ་ཅིལ་འོརརསངུངཔའི། །ྡོདིཔའབདབས་བྱབ་པདྱདེད། །དངསསཡི་གེ་བཀོད་པ་སི། །དྡིདབནུལ་ཐུགསཿྩོས་བསུལ། །དྡོདམི་ཡིས་བལ་དདྱབས་དའྱི་དཚོད། 
།འཛྙིན་དང་བཅས་སཉིདབརེ་དབཤིནུ། །ནམསཁའི་ཁནསསུ་ཕི་གེཌདིྣམཔསྒོམེས་ལ། །རྣམ་པེརསྣུངམངོ་ཆུརྒྱུན་འབེབས་བབསམཔདབྱ། རབསིངསགདའད་་ི། །དཔགཏུ་མེདཔའིཆུའ་ཕུངཔོ་དེ་བཞིནའབྱང་། །དེོལེ་ 


ཀྱརཆེནཔོ་བཅིངས་ལ། བྲངམཊཅཾསྭ་བབཞིག་གཉིས་ལྔནམ་པདཀོདདོ། །ཕྱཀཆུལ་གནུས་དེ་བཞིནལངས། །ུནུདུནྣམ་དའངལྟནསཞི། །མི་གངྡིུ་ཛེདཔ་ཡིས། །བཅྐྱིང་དའི་ཚུལ་ཇྱིག་ཡོངཊུ་ཧོད། །དེནསུ་ཁཱ་མ་བཞིནདུ་ཆོག་ཐན་ 
ཤི རྣི ཧཱིམའཆར་ཀའྱི་ ཨ་སུ་དྱ་ཊཱལ་འབོརདེ་ རག ཏ། རྡོར + ་་ 
དུ་མདག་པརིསཏེ དངསིྱིཡ་གབརྱེ ེབའིདས་སུཚགག་ངའ་ཉིུ་ཡུགསམ་ལ་།གགས་པར་ཞིན།  འིདབེར་དམར་བོའབུརཔ་འབུག ླབདེདམུངས་ཞལ་བཞདཔ། །སཔྱ་རསཔེད་བསོགསྱིས་ 
ཅོ་ཁ་ དོགསྱའིག་དབུལ་བུགས། - ˆ །རྡོརཧཱམས་པ་འཇིན་པའི་མཆོག །གཡོནནདྡོདུརུ་རིས་སྟེལས་བསྲརིལ་བུ་འཛིན་པ། གུསས་བ་བསྟོདབའིུལ་གིས་རང་གྲི་གས་ཀར་དང་པོའི་དྲོརའཛིན་ 
ཁིདབལ་ཇྡེརཝུམས་དཔའ། སམ་སྲས། ཨྭནརགཡསྲི། ཛདདདཔའབུའོ། སྲག ་ར ,ཇ་སིདརྡོརིིལ་བུའེ་གནསསུ་ 
ཛཾ ྱབུམ་དྲདིལ་བུདབཅས་བའྲདདའི་བྡད་བརྩངའོ། འདྲི་ནམསྱའི་ནངཔོནི་བཤད་ཟིནཏོ། །དེནས་དེ་བཞིན་དུ་དིལ་འཁོ་སྒརསསྭ་ཕིལ། དཔལརྡོརེ་ སདའི་ནལའྱཧདོཧིས་བླསྲཾབྱ་དྲག་ལ། མཆནབྱརྦཾརཱ་བྱཧད་ཤཾས་བོདཔ་ྒོ།། 
ར་ཆ བིོ་ཅངལྲགསས་བརྗསསམྦང་པ ཕགསྐྱས་བཅོར་ལྡནའག་ཁདདང་མགལ་རྡོརིམདཔའི་བལ་ལཁོམས་གསས་ ྱི་དའའི་སྔགསྱིས་དེལ་འཁོའདུ་གཞུག་པནྱབའོ། [དཞུསད་བཞེན་ 


ཛུནཔ།  ་ །པ། རི ་ 
ཱེ ན་པ། རྐདཔ་ཡ་གཅིགམདུནད་དོར་བྱཕུགགཡས་པས་མེ་ནོརྱསིཿ འིག སས་འཇགཔདོ།་ །བཅོམ་ལ རར ཉར ཅྱིསནེ་ཏོགགྲི་ཕངབླ་དངྲས་ཏི། ༥དོདཆགས་ལ། 
ངི ཙད །ཀུན་བསྡུས་དད་ ད་མི་ག རད །བདགདཧེས་མཛདད་བདེམ་ཆོགྲ་གུབ་ལེ་འདུད། ངང 
དོལ པར ` གུསླཀུམ་ཡུང་དཛོད་ུརྱཧའོ། །སྒད་ཕད རད །དེན་དབཞིནདུནྱྲིཞས་ཁུགས་ཏེ། རྫ གས་སྤྲོདམའི་སངཔོ་བརྗོད་བདུ་པ། 

དེནས་དེའཞིནྲདྱ་བང་གླིགནས་ཞུགས་ཏེ། རྡོརིལ་ད་མའི་སྟེང་པདྗོད་བརྩ་ངའོ། ཏི ི སྒེཡོདགའའའི་རྡརྡཾམསུ་བཅོམལྡནའདཊ་ལི་ཕྱགྱསེ། དབྱིལ་འཁོའིལ་ལནོའིསུམ་དརབདུསལ། དཅོམ་- 


༄༄༅། །ཨཱདུགཆུས་མ་དབཅས་པས་སེམས་དའི་ིལ་ཚོ་བང་གིས་ཏེབང་དདག་ལག་པའྱི་ཕགྱར་བཅིངས་ཏ གྲ ཨཡིསུཿཧཾསཿཡེཏྟཱ། . 
གྭ་ན། སབཾཁྷཾྨཨཱཿཱསྲེཔ་ཡྭཙཱ། ཨནིན་སིན་སསྦ་་སུཁའཛསྟཛཾདུབཏོ། སུཿཾ། ཐ་པ པི འདིདཔངོདཔརྦཱ་སེ། རུ་རད་ཐམས༔དརེསཆགས་པ། །ཀེ་ལིཀི་ལས་ཐམས་ཿདནས། །ཐུམས་ཅདེས་སུཆགས་ 
 དདུབས། ྐགྱཝ་འདནཞས་བྱིས་འྱད་ །ཨོམ་རཱསུ་སྙངབཛས་སརཾ རལ སྙིངལམ་ཡ་ཙཱསིི། དེནསདིིདམཛནམ་ཐོཔོོ་བའདྲགྱརཆེནཔབླ་པརྲ་བའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅིས་དབད་དཔུརབ་ཐམས་རདྱ་ཅས་ད་ 
༨ དབང་བ ཅུམཛདཔར་འྱག་དདོ། །དེནས་མདཅིགམ་ེཏིདདྲ་ངང་སེམས་དང་འྲདབཔའྱག་པརོ། སིིེེ་་ །ལུ་ཅོན་ལནའདུས་ཧིས་དེལ་དབངབསུར་བརམི་མཛདན་དེའི་རི། རིད 
ཊཱི སེམས་དདིའི་དཀིལ་ ཡུ་དཁེརཆེནཔོ་ལསུབ་ཤུད་པའི་ཇོགས་དངངབླ་མརབ་ཐུམས་ཅད་བད་དདྱ་འོ། །དནསརྡཾ དྫོར་ཏུལ་ཞཱགསྭ་ཊིདདོ་གུབླ་བུངསཏེ། དཉིདྱའི་སནི་དྔོར་གཟུང་། །ཆེས་ཀྱི་དྲིལུ་དཀྲོལ་དྭ་བུ། །དམ་ཚིག་གིསནི་ཕྲགྱརཆེར། ངེ 
སས་བླརབསནསྔ་རེས་ཆགས་དུ། །ཀླེསྱ་བ་བ་ལནགསྐུམ་བྗྗོད་པརྱ་བའོ། །སྦུར་ཡངདྲིལབུ་དཀྲོལལ། དམཆིག་གསུམ་བྱི་དྡོརླབུའི་མཆོདཔྱ་བྲས་ལ། མཆོདཔྲ་ལདང་རྲརཾམཚོནརན་ལ་སགེས་པའི་ལཱམོ་བླནགཉིསྦའི་ས་བདག་ིདཿ་ཆོད་པརྨ་འོ། 
དནས་ཛིགསསུ་བཅེདཔ་སྲ་རེས་སུནེང་བདང། ཧཱིང་པད་ཕུགྱཆབཞིའི་ཞེ་ཤེས་དད། ལུར་བསྟན་པྱད་པབཅོས་ལེན་ཁས ིནས་བཔས་ཏེམཆོདཔ་ཐམས་ཅདྱའིས་བཅོས་དནའདས་སང་དག་པར་མཆོདནས་དྲག་བརྩརའོ། །དེནསྨ་སོའ་་ 


།གཞུག་པར་ཧབའི་ཕིར། དཅིང་འཁོདའདིབ་ཡིནན། དེའི་ཙརབྱདཞའབའིདོའིདམ་ཚགགྱིའ་ཀྱརགཟུངས་མེད་པར་ོ་དཔནྱིས་འཇུག་བརྡ་ཤུའོ། །ཞུགསནུས་ཆོག་ཐམས་ཅདོགསུ་པབསནུས། ཇེསསུ་གནང་ནོདཔར་བེ་སིད 
ི་བདེ་བླར་དགྲ་རིར། །མཱྱིནད་པལྔ་རོད་དགའ། །འདདཔའླུནུ་དངོག་གའཆེ། །འབོབ་་ལ་བླམབ་པར་གིས། །དྷེལརྡརེས་སུ་གནངབ་མདོསལྭ་སོབསྣ་རམས་གཞུགཔད་འུའོ། །སོབ་དངན་ཅིལསྭིཆོགྱངས་པ་ངོགསསོ། | 
ུ་བྲམབ་བནིགནས་ལྔ་ཡོང།ཨུ་འདེན་ཡའམ། དགེ་མོངདང། དགེསངདྲི་སོལ་བ་ཡོབསསཱའཛིནཔའི་སོང་མསསརབ་ཤད་པའིཚོགས་རིག་པའི་དོམཔ་གླགདབབབ་ཡིནནོ། །དེནས་སྲརཡོ་གཾཱད་ཐཱསིཞེསྱ་བ་བྲདྡདཱབཧཱཾསམས་། -. 
' །ཧྷུཔྲ་དད་ཅིསརདུ་གནགགོ། །དེནསདེའི་དད་གརད་བཞིན་དོུརེསམས་དཔའྱའིན་ཧིསབླམསནས། མཚོདཔ་ལ་ཡིས་ཡང་དག་པརམཚོདབརྩབདོ། །དེནསདེལ་འདྷིལརབྲདཔའབུ་སེ། དིངབོད་བཅེམ་ལནངདུས་ཀིས་ིནྱབིས་བླ་མ 

་ཡནཔིར། དེབཞིནག་ཤགས་དཟམས་ཅདྱའི་གསངབའིངཅལ་འཁོརལ་ཞུགས་བལ་ཅོ་ཅིས་་བརམྱི་དུབ་དང། དདཔ་མེདཔྷརུསལ་བྔདོ་བརམི་བུའི། །དེནས་འདའ་པ་བྲུས་པ་བཅིངས་ནས་འདིཏ རབྲ་དཔརླབསེ། སངས་་ 
སྭཀནྱ་ཡིས་ཕབ་བླསབས་པའི། །ཧེདོབེ་དམཚིག་གསང་འདི། །གལ་ཏཾདིལ་འཁེརོཡིདལྷ་མས། །ཏྱོྲིརིགས་ཤུན་ླ་གབརའཕུར། ༡ོཾ་ལྷཱཿསཁ་ཏནྭསྭ་མཱ་ཡ་ཨྭཏྲི་གསེན་ིསཱརྟྭི། དྷེནུས་ཡོནྱི་མཚོག་བངས་ལ་ཤརྩའི སོལ་མདོད་ 
ོགས་བའྱི་ཉི་ཕོལ་ནིགནས་བའི་ུམ་བའི་ཆུཊ་དབངབྱསཔལ། འབྱདུདགའ་བའ་དྡོརའིདམཇིགཡོསྱས་མེ་ཏོགྲིས་བའདིནདའཇགལ། རངིདའཇག་པའི་སྤོ་ངབས་དྲབམ་གཞུན་པར་ཉིརོ། །དེནས་རྣ་བརའདིརྟར་བརྗོདབའུ་ཏེ ཆགས་ 


ར་ 


279 


རླི ༄༅། །སྐ་རོབ་ཤདཔའི་ཆོག་ཤིས་བར་བའོ། །ཟོམ་གྲཞག་པའི་ཚོགྱརསཔརྫོགས་སོ། 


༨ 


ཚི བྱ་པླདབཅངས་པས་བླམབ་པརྩ་ུའོ་ཞསྩངབའི་དནའདེབ།ནཔརྦ་བབའིརིར། དེནསུདད་པའི་དངལའཁོརྱིགས། 
ཛྷ དིལརདིྫོདསེམཱས་དཔའིང་ཅིལ་འཁོརརོ། །དེལ་གསངབའི་དམ་ཚིགགྱི་ཕགྱ་དུནིགསངངའི་དྱིལའབོ་ 
2 ཐ་ཕ་ཡིནནོ། །ེ 


ˆ 
༨ 


ཆོའིལྩོ་རེབས་གཟུང་བདུཧུའོ། །མཐེ་བོདསྙམས་པའི་མཐའརྡརྔེཞེས་བྱབ་མཐྲེབོ་གཏིས་བསུམས་ལསྟནས། 


ཁྲེ ལཱ རདཔལརོརྗསམསདཔའི་གསུངབའི ཁྱིལ་འཁོརདྭསབ་དཔོནྱཧི་ལསྱའྱི་ཆོགདང། ློ་གཟུགཔལསོགས་པའི་ཇོགྱ་ཧས་པ་བསནནས།ད་ 
།རྷོཾག་པ་ཐྲམས་ཅད་ལས་གསུངས་པའི་དདོསྤ་གུད་དང། ར་གྷིཏོགཔ་ལས་གྲུསངས་པའི་དགྱི་ལམྱགརྒུཔཞིས་རངགི་ལྷའི ཱ 


ར་བ 


རྣལ་འདྱོདབྱསཞས:མདུནདུ་ཡང་། རང་གི་ལྷ་ལསོགས་པའི་ལྷ་ྣམས་ལ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱབཞིས་རྒྱས་བཏབནས། མདོནཔརའདོད་ 
དདའི་དམ་ཚོག་གིཕུགྱརཅིངས་པའདི་ཡིཞེས་པབ་གྲསས།ཏ། དཱནསཞེས་བ་བའི་སྤྲསའི་སྦྲབས་སུའབ་པའོ། །དང་པའི་ 


འདྲིལ །དྲེལ་གྲས་ རརྒ་ཧི་རྔོ་རས་མས་དཔའ་ལ་སོག ས་པ་རཱམསྱི་ མཆིག་འཛིན་པའྱི་ཕགྱཾརྨ་ནམས་ཏི། དྷེརམས་བཅིངངཞི་འཆིང་བའི་མཚནཉིདསབསསུ་ 
ུ ལ་རྡོངི་དལ་མོ་དངཇྡོརེ་བྲསམས་པནི་གློསའོ། །དྡོང་བྲསྐམས་པ་ཞེས་བུཐ་ལ་སོགས་པལ། དིས ྣྣྣ”།ཇ རུནས་སྐྱི་གནས་སུ་བྱས་ལ། དེགཉིས་ 
ཏྱི་ཐུག་གགམས་པའིམཐཔ་འོགཏུཁ་བལྟ་བ་བླུག་ནས་བཅོར་བརྩ་བས་ཏི། དེནས་མུའེ་བོ་དཉིདད་བྱོདལ་ལུགས་ཀུའི་རྣམ་པྱ་བསུཔ་ནི། མདའལ་བྲཝས་པ་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པལ། འདི་བཅིསནས་སོ་མོ་དྭངས་མ་གཞིས་ནང་དུ་བཅུག་ལ། རྩེ་ 


རྩེམོ་དངམཐེརུང་གཉིས་ཀངམཉམ་པར་སྱརའྩེ་སོརས་ིམཐེ་བོ་དང་མཐའ་མ་བྱམས་པའི་རྡོརེའྱགརའོ། །འདིའི་ཁྱད་པར་ 


ཡིནཞེན། དེདངཔོར་ཞེས་བབལ་སོགས་པལ་གང་ིག་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནས་པརླས་འམཛོཅིས་དབལ་ 
ནིའདིལྔརབཤདཔརའགྲུརཏེ། མདའ་ལ་བསྡུས་པ་བཅིངསནས། སོརམོ་དབུས་མགཉེས་ 


བཞེ ཆི ི་ོ ལ་གསངབ་ཡ སིི 
ཧཱ མེ ད་ས ༈ལས་ཅཚོགས་བྨུབ་པའྱེདཔནི་སྐདི་གམས། ལཱ གས ས་ལུག ཞ་རོགས་པད་ཧེད སྤོ་བོ སྩ ་ ྭ 
རྡིའཆང་བ་དག་གི ས། དོང་འཆངཆེན་བོ ངཱ ཱུ 


ཛཱ སཾ་སྦང། བཅས་པ གིས་ །དེལ་བདེབཆེནཔོའི་དྲོང་ ༢༨ ཨ་མྱེ ྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང 

ུ རམས རེ ད་རིམ ་ གྲག  ་ 
ཅན ༥༨དེཡལ། །གས་པཱ་ཡང་དཉི་ པོལ་ཞུགས་པའི་རལ་འབོརབགལ་ཏྲེ་དུད་ ད་ཚ 
ཁྲ བི ད་པའི་ས ནེ ཅེ དན ཏཱ ་ གིསྱ་འདིན 


།མལསོགས་པའི་ཕགྱར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་དག། རང་ར་གྲི་ཉིངཔ་བླ་བས་བ་ལས་ཐུམས་ཅདདོན་ཡོད་ིཔའྲག་བརའྱབུརཿ  ་ འའ ་ ་ ཁ་སབ 
ཕགཅྱརྣམ་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཕྲུག་རུཆེན་པོདང་། ཆོག་དབལསི་ཕགྱག་དང། མཆོད་པདྲི་ཕགྱརུ་ནམས་ཙི་དབིལ་འཁོངཆེནཔོ་ལས་ 
ལྐུར་ཡདགསུཔས་པའིལསྤུརམས་བེདཔ་པའདོདན། རར འེ 


རྨ དྲད ་ སྲིག 


ལ་སོགས་པ། 


2282: 


589 


[ཧསྡོརསཚོདོར མའོ་ལ་ྲི་འགོབཅོང་བདབའོ། །ནནསརོོ་ོལོ། 
འེ །དེནས་དྡོརཾམཚོནཿམའི་ལསྦའི་ཕགྱར་བཅིར་བདབའོ། །དེནས་རྫོ་༽ སིགས མྒུགམསྤུ་འྭགལབའྲིུལ་ཕྱིས་འྱོཏ་ལུགས་པ་སྟེ །དྷེནསཀྲི་ལེ་ཀི་ལའི་ལསྭའྲི་པཱག་ནབཅིད 
] །དྷེནསརོདུནམའི་སྙིང་བོདོདིངདེ་བཞིན། ཚརཾིཾིཾེཾེཾཾ་ བྭའབསེ། །ྡིརེདྲནམའིལསཉྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅིང་བརཿ ] །དེནསཇྫོངསམསནའི་སྙིཔོ་བངོདཅིདདེབཞིན་དྲ་དོ 
@ ཝཾ ངོིདདེ་པསནང་ར གསབ སྱདག་པའད ཉ། རྡོརཐལམོསྤྱིངམགུངའའུབུཧྟེ། ། ལ་འ སེལས་ཅྱི་ལགྱ་དབཅིང་བའབུའོ། །དྲོར་ཡིདལསྱ་བུངབ་དང། ཀཱིལིཀཱི་ལདང], རྡོར ྡྗནཱམདང་། རྡོེ 
སམའིལས་ཏྱི་པགྱཾརརཱམསདངཡིན་པ་དེའི ཉིདགོརིམསཇི་ལྟ་བབཞིན་ཇནྡདྡེམཛོནཆདང། ཁྲིལིཀིལ་དང་། དོརད ཞོལུ་དང། ས་མལསོགས་པརམས་ཀྱི་ཡབྲིནཔར་གྲབང་བརླུ་བའོ། དྷེལརདོར་མོན་ཾམ་ལགོདས་བདི་ལསི་པགྱད་ 
བྭནནུས། དདདྱ་དཀི པ་ལ་སོགས་པའིའསཀྱི་གྱར་བླནཔར་བའྱི་ཡིར། ྗགརནིནཔགི་མིཚམསྨ་ནམུས་ལའ། ལོ་ཞེས་བ ྡིགརི་འདང་མ་ཐགངུབ་ཤདཔའི་མཚནའིདཅནདེ། ཅདགིམཚམས་བཞིཔོལདཔིདཀདོརེམལ་སོགས་པ་བཞིདང། 
ཕྱིདངིལ་འཁོ་ིམཛམསབཞིའླན་གཙ ལསོགསཔརམསྭཧཱུཾ་ལསི་ཕཱགྱཧྱིདབའརུརྱ་གརཔ་ཤེས་པརྩ་བུའོ དེིའ་་དཞེན། རྫིགས་པཞེསུབབ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འིཡྱ་དདམེཏོག་དཔོས་དངམརམེ་དངའིདཔལནཔནྲི་གོས་པའོ། ། 
ཚ་དབནི་དེདངབ་ དབུལ་བའོ། །ཡདནདིལྟ་རད་བ་འི་ཞེསྱབབ་ལམཏོག་ལསགས་པའི་མཆོདཔའྫི་རསྣ་ རམསལས་ཡོགས་གཅིག་ཐོའོ་བཅིརྲིདང་སྟ་ཇིབེདཔདེངབོ།ཨེཏོགལ་སོགསཔའིམཆོདཔྷརྣམསྱའིམཚནམ་དེལེཏོདལ་སོགས་པའམཆོདཔའིམཚནམ་སྟེ། 


(ཏོགགནོགས་པའི་ུལྷ་རམས་སོ། །སོགས་པའྲིནསནི་སོསལ་སོགས་པ་གྲར་དབངཤའོ། །མེཏགལུ་སེགས་པའི་མཆོདཔའིམཚནསདྡེཔསྭཧི། དངོས་ག་ཞུནགསོལ་བླུནམོད་ཡིན། །ཞེས3བིདྱདཀདྫོངམ་ལསོགས་བའིལསྭའྱི་པགྱར་ཊམསདྲཐ 
འྱིཕིར། ཞུམྱིརུརྱགརབ་དོང་ཅདཔས་ན། དཔིདཀྲ་ིམ་ལསོགས་པའིལསྭྱིགྱརནམསབྷསདཔའྱིནུརྱགུརཔ་ཡིནནོ། །དཔྱིདཀདོརམ་འབགས་པའི་ལསྭསྱིཔགྱརམནལས་ཧི་མཛནིདང་ལར་ཤེས་པརྨ་བཞེན། །མངག་བ གྱར 


སཚནམ་ཡོ་ཨྭཱགཐུངཔཞེས་བུབ་ལཇི་པརིདཀའིདྲཇེམ་ལསགསཔའི་དམཆིགགྱིཔགའི་སུ་བ་བསུན་པདེབ་ཞིན་དུདནམས་ཅི་ལགྱ་འྱཕག་ཆྱི་དོདད་ཡདདེབིནནོ། །འདིས་ཞིའདྱིལརབྟསནཔརའྲགརཏེ། དྲོམགུུར་གཉིས་བཅིངས་ལ། དཔིད 
ཧིངིིི  ་ 
རྡ 


གདབུས་ཏུ་པནཱ ལུ བཅུ་བ 
¡ །དེནས་དེབཞི་ནདདྲོངིནམའི་ཧངལོ་་ོདཅིང། རྡོརའི་གར་བ་སོཀྲ་པཊའི་ཐལ་མོ་སིབོའི་ངོགས་སུ་བཅིངས་ལ་ཕབྟེ། དོར་ཁྲནུརགཉིསཔོངབ་བཅིངསཏ། སྔོས་འབུལ་བའི་ཚུལྱཡིསླབགས་པདྱ་སྟེ། འདིས་ནདོིགནམའིའོ། །དེནས་དེ་བཞིན 
དུསན་ཀིྫརིམའི་སངཔ་བརོདིངཅུདའི་ཡོགསྔཀ་པུ་ཊའི་ཐལ་པོ་དིདསནས་ཕབ་ལ། ་ཉིས་བསོ་རའ་ཅར མཿཡེ་འབུལ་དའིཚུལ་སིས་མཐིབསར་ལབླསབརྱབ་ས། དི ོ་དདཔའའོ། དསད གཞར དཱ 


འདིནི་དྲོརེདྲགུནམའི་ལསརིསྦ་ཕྱགྱ་ཧུའོ། །དྡོ་ེ་བྲུ་རར 


ངི 


སྤད་བྱུརར་གཉིས་བཅིངས་ལ། སྩི་པོར་གཟུང་ 


ཇིང་གརྩབས་ལྭམིོའྱི་ཤོགས་སུཀ་པྲཾའི་ཝལ་མོབཅས་ནས་པངི། དྡོད་བཚོར་གཉིས་བཅིངས་ཤིང་སྟིང་གའི་པོགསས་བྱརངཔ། 
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འྱིསགསྒ་ིསུམ་པའ་མདོན་པན་དྲསུགས་པརྩྲོ་ཞེསྱ་བ་བའི་དཛོག་གོ། །འཇུགཔའི་ནཆོགཞི 
ཇེནཔོ་སེ། དེརཐནསཅདྱའི་སབ་དཔོནནི་རྡོརསེམས་དཔའི་དཀིལ་འཁོརཆེནཔའི་སུབ་དཔོན།ི 
༈འཇུཤཔའིཕྱགཆུ་གཉིས་པ་ཞེས་བྱབནི། 
གྱུར། །ཞེསབྱབལརྣུམ་པརཔ 


ངྱགརྒྱགདཡིན་པ་དནི་དབཏུ་དགའང་འི་ྡོརྨལ་ཡིནཧོ། །རངཔེ་ཁུཛུ་ཤྱིས་རྡོརྗའིདུཿིའིཆུ་བླང་སཞས་ཅེ་སྤཱད་ལཡོགས་པལ། 


གའི ོགྲིའགཧནདཔ་སོ་ཞསབལ་དབིལ་དཁོརགཔའིསརབཤདིཏོ།།དཅརའཁོཆནོཞསདབིོས 

ལུསདཔའིདིལ་གརོཆནཔའིསུབདཔོནཡནན །དཱེསབ བསབནིབཏུནཔརྱ བི ཧིམའི་མཐའི་བརོ། ༈ 

 ༈འཇྲ་།པའྱ་ྷྱཿགྷཏས་པཿ སྤོཿམཱ་ཁྲབག་པའི་དོན་དུདའིལ་འཁེརབྷཏ་གས་ལ་འྔབཨ་པའི་ཕི་དབཤདཔའིལགྱར་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །དེངི་ལྔབུ་ཡིནདེན། དྡོ 

¦ གཡོན་པའི་མཛུབམོ་དངམཐེབོདག་གིས་དེའཞིནདྲ་སེ་གནས་དེར་གཡུས་པའི་མཐེབའོག་ཏུཁལྟ་བ་བརག་ལ་བཅིརཉེམཛུཊམེ་གཉིསིས་ལུགས་ཀྱུ་བས་ལ་དའིལ་འབོརཆེནཔོརའཛུག་པར་འའོ། །ཡདུནསེམ་ས 
ཡུར། །ཞིསབུབལརམ་པང་མཛུདལ་སགས་པའི་དའིལ་འཁོར་གདུལ་ཡང་འདིབ་ཅབསཞུས། ཆུམཔརྡ་ཐམཛོདལ་གགས་པའི་འཇུག་པའི་ཚོས་ྱབ་ཞུ། སེམས་དཔའ་ 

ལསོགས་པའི་དཛུལ་འཁོད་དེརྦམུརགཁ་ནརའཟུབ་པརའྱགུརརོ། །འདིའིདྱིལ་འཁོར་ཐརཅདལ་འབྲག་པའྱི་ཐླུནམོངགྱི་་གུརའདི་ཡིནོཞེས་བསྟན་པ། 


མས་དཔའི་དཤིལ 
ཞིདོནདུགས་དབའི་དམ་ཚིགཅེསབ་བའྱི་ཕུགླནུ་གང་ཨིནང་དེབ་ཤདཟིན 


ཅིྣ་ལས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པལ། དྲངསམསཔས་ཅིངས་ཞུས 
དཔའགདལ་འཇུག །ནིཡམུརདུའགུབ་པ་ 
རཱ འའར་ཞྲགབགཞོན་འི་བདའ་ས་ཅིདང་དར་ 
ཡིནནོ། །དྭཏུདགའབའི་རྫརིས།། །ཞེས་བབལ་རབྱའདགའདའི་དྫོརསམས་དཔའལེ། ེའི་ 

སྭདཔའི་དངིལ་འཁོརྡ དྲོརབྲུརུ་ར་ིསྣ་རམ་པརྱར་བའི་བུམ་པལསྦ་དླུདངསནས་དེས་བདག་ཉིད་དངྱསབམ་ནམསལ་དངད། 


༧༠ ། ངར ཅིདགརྱགནས་མཐོདྡོརཐོདོཆམལསོ་གོལ པའི་ཉིདཔ་བླ་གསནས་མཆོདཔའྱི་ཕགྱརམས་བཅིང་བརླ་བའོའིསྱསྟེ། ཁྱདབནནིད་ཡིནནོ། །གསངབའི་ནཆོད་པྣམསནྡོའིསེམསདཔའིལསྦའྱི་ཕགྱརཱལས བྱུདབཡིནཿཞེསྱ་བབནི་འདིའིཏདཔར་གི༔ 
བཡིནདོ། །དེལྟརརྡརམཚོན་རམ་ལ་སོགས་པའྲི་འདཔནྲདྱ་ར་པའི་རྫོརམཚོན་ཆམལ་སོགས་པའི་གསུདབའི་མཆོདཔ་བཞི་པའོ། ྡདསེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་རྣལའྱོརདང པའི་བདགཉིདཝ་ཡངདག པརམཚོདལམཐརསེགནོདགའབའི་དྡོརེམ་གསངཊའི་ 
པྭགྱུརས་ཕུགའཚོལ་བརྡའའོ། །དེགལོ་དགའ་བའི་དོ་རིམདེའདཔ་བརྙི་ལ་འཞིག་ཡིནཞེན། བཞདཔ་དངབཅས་པའི་ཞལ་དཔྦནག་ཡོདགཔ་རིན་པདེས་འདུད་པའུམ་ཡང་ནྩས་བོའཀུགཔསྱག་འཚལ་བགད་པིནཔ་འདིིསགསོད་གའ་བའིདྲོདམའོ། འདིས་ནི 


ཨཾ 
ཤཱ ཆྭལནའདསཀྱིགྱརཆེན་པོབཅིདལྱ་པག་འཚོལ བའྲི་གུ་ལེན་ིདྱ་པོག་འཚོལ བྱབ ཡིནནོ །ཕུགའཚལ་བདེསཇིལརའགུརཞེན། བཅོན་ལནའདས་རྡོརའཆདདགེསཔས་དགའབབམས་ཅདལསོགས་པའི་བདེབཐམས་ཅདདང་ཡིད་དདེབའི་དངོས་ 


བྲུབཁྲམས་ཅདསྙལབ་ཡིནནེཞིས་དྱུབལ། ' དེལ་ཟག་པདྭང་བཅས་པ་དདཐུགརེདཔའི་ཡིདདདེ་བའི་ཁུདབརབསུལདའིའི་རྒུར་ཧུརཔནིདགའ་བ་ཡིནའོ། །བདེ་བཞིལུསིཚོར་བདདེ་བའོ། །དེ་ལས་གཞན་པསེམས་ཀྱི་ཚོ་རབ་བདེབནེ་ཡིད་དདེབའོ། 
གི བྲས་རད་སོགས་བའིབདེའདཔ་ཡིདདདཔགངས ཐགྲསཱརཡོདཔ་དེནི། དགའབཐུམས་ཅདལ་སོགས་པའི་བདའནསདདད་ཡིདའདེ་བནམསསོ། དདུག་གིདདསགབྲའ་ཡོངསསྦུ་ངོགས་པི་དངོསགབདྡེནམས་སྟིགསོ་དགའ་བའྲི དྫོ་མས་རྡོ 
གྱཆགཏྲམསཿདཡངསརསུ་རྔོགས་པརབུསལ། སུནདུ་བསྙེནཔའི་དུན། སམ སྱཐཔའིདུས སུབབླསྲཔདད་བསྡོམ 


ཆདཆེནཔོལྱ་ཡགའཚོལནས་སྦུབཔ་བོལ་སྙོལ་བཡིནནོ། །རྡོནདསྡམས་པཞེས3ྱབལསོགས་པལ་དཀྱིལ་འཁོའབྲིསནསའངཏང་གའན 


བས སྔོཊདཔནནམྭ་བམ་མོབརླགརཔསྭལ་གཤེགསསུ་གསོལ་འདོདན། དེའི བསལས་པབཅཔམནསརྡ་ཤྲི་ུའི་ནིངཔ་ླབཞིངརདགི་སིང་དའིཔོགས་སདདེདར་བཅིངས་ལ་བྲཿཞེསྱ་བའདིསདྲ་དོལརྱུའོ།།ཕུགྱུརབམས་ཅད་རདས་ཤིགནས། 
དྭོལ་པརའསམགན། དྷེལདཅིལ་འཁོརྱ་ཕགྱརམས་ཅདད་ཀལབའ་འགུརརོ། །ཕནདུབསན་པལ་སོགས་པའིདུས་སུ་ཡདྡཔ་འབོརབྷནམས་ཤིག་རངགིུའྱ་པགྱརཐུམསཅད་ཤ་ལལབསླ་བོུ། །དོརསམས་དཔའིབླ་ཐཔས་ཞེས་བུབ་འསགོན 
ལ། དྲཛ་རཞེས་བཛོད་ཅངབདགཉིད་དོརསེམས་དཔའ་དསྡོསའཛུཊཛོནི་རེའ་དང་། ཐིག་སྦྲདིརཱེདུད། རྡོརྗེདང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱགམཚན་ཡིད་ཏྱས་ཁེནདུཏེན་ཡ། རྡོརེུགས་ཊྱིཊདཀིལ་འཞེརོཁྱིནད་འཇུག་པའམ། མྱིར་འབྱུད་བདབསནསརྣལ 
ཨཱ འཾརཔའིདམཆོགཉམས་བརའི་འགྱུརརོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རྗེ་སམས་དཔའ་བསོམཔས་དའིལ་འའོཔ་གནདམ་ཛིགཤཚསབརམི་འགུརདཞེས་བྱབལ་སྡརབཤད་པའི་ཚུལ་བྱིས་དཀྱིལ་འཁོ་བྲིསནས། ཆོག་ཐྲསསཿདརྗེས་སུ་སུདལ་ཕྱགརྒྱབཀྲོལ་བར་ཁྲསནས་ལྷ་ 


ཐཱསཿདགེགསསུ་སོལ་དརའའ། དེནས་སུཔཔའིདམའབད་ར་ྲིས་ལབྱདགསེ། དེད་དདེས་ཅ་དགཞིངཅནྭིའབལ་སོགས་པརི་ ར་སད ེམས་དཔའི་ཉང་པོར་ོདཅིབངགསན་དམརིག་ཏོམས་པརཔིའགུརདོ།།དནས་ 
ལསའྱི་པཀྱརྱིརུདསརཐལ་དེནསྭའཱིརྦདབསེལ་བབ་པའོ། །ལུས་ཐུབ་བརླདདཔའྱི ྱདནིལས་ཅྱི་པགྱར་་དེརམས་ཧནཔརྱའབའྱིསའིཚོགསནིདུདདེ། དེའདྲིལུང་ཡིནདོཞེས འཔི་རིགིལགསའོ། །དངི་ཏཱ་རཡིན་ཞེན། དདེ་བཟེན་ལོའིརྡོར 


ྨུ་ནྣཾསབས་ལུ་འབུ་པ་། །ཞུས་སྱུབ་བརྱ་དད་པའུག།༔ 
ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པལ། དང་པའ་ྡོརིབདེབཆེནདའིདྡོརེམིདེབཅ་ལྭད་བའཛོན་ནདདགཉིད་བསྲུང་བའ་གྱུར་དོ། །དཔྲལ་བརའངིནྣནགཞན་བསུང་པཿགུངདོ། །སྱིང་གའི་ཡྱོགས་སུའབནས་བཞག་དཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཊུ་ཡངརངའི་རྣམ་བཟན་བྱིབྱེད 


༄༅། །པབདདབྲལནཔའི་ྲོར་འབརབ་འབུད་བཡིནནོ། །དྡོདོ་བའྱི་རལལྡོ། མསྭ་ཏིསྱཀཔའཇཛག་བརསྲི་དསསོ་ཞེས་བབར་བཅོམ་ལྣནའདས་རྡོར་སེམསདཔས་གསུངས་སོ། །འདིབ་ནྱི་ཡོགས་ཡམཛམ་ས་ཐམས་ཅདདང་ཉིལ་འཁོརབཉིདས་པདའ་གྱད་ནོ། 
སི ོས་བོདམ་བའཞིས་ཅ། དཞིད་ ྲཀཉ}ཉྣཚྣནར ེནདུབབཀྟུབའདུདཐདའོཞེས3ངནིདདབཛིང་སནས དེའི 
ཐུསམའི་དྲརའྱི དྲ་པུབབྟཅུས་པ་དསཞགནས་འཐུངས་ན་ཚོ་འཕེལ་བདའ་རུརནོ། །དང་གི་གདོང། ་སྭཱང་ནས་གདོདཔདདོལའོ་ཞས་བུབལ་དད་ འིྡཔ་རང་གིགདདང་ཡོངསསུརས་ན་དེཔངགི་གདོདབ་གོངས་སུ་བའོལབརྩ་ སནས། 
གྲུགས་ཕུན་སཱམ ཤས པ་ཚནཔོདངྲལནུཔརའྱུགངདོ། །དབུས་མ་དྫོང་ཐེགཔར་ཡུངབོཞུས་བའལ་དད་པོའི་དོངདབས་མའྲི་ྲོརལེགའནྱ་བསནས་གཟིབྫརིད་འཕེལ་བརའབུར་དོ། །དཔཿ་མགོདོསསུ་ཞགཅིདིད་གརགཞད་པརྱ༢འཞེསླ་བབལ། དང་པ 
ཏོ དཔྲུད་མགོ་གཞིསལ་བཤགནས། ང་གའྱི་ཡོག སྭ་སུབྲཟུདནམ་དངས་དདྱ་སོབས་འཕེལ་བརའྱལདའོ། །རབཏུདགའདའི་དོར དའྱལུབགས་པའིམཛུངར སྭའཱིལཱགསྱ་བུགད་ཡིན་པ་དེས། ཅོདཔན་དངད་རདཔྱདསུའཉི་ད་བའི་དབདབསྐུརབ 
མཐོངབའི་ཚུལ་བུས་ནས། དང་དང སི་ སཾ རུལྭདདགའབའིྡྲ་རེས་རང་གྱིཏགས་ལས་དོ་ཚེ་འཇིནཔའི་ཡུལ་བསུནན། ནོར་ཊེདབ་དའྱ་གུརདོ། །སྟི་དོང་གཞགདདྲེབ་བ་ལེརབཅ་ 
དགའཇའྲི་དྲོརོུརབྱ་རུ་ནརུལ་སིངརིདཔངའབུར་པ །སུལེ་དེག་བརྩ་ཧ ཞེས་ཟྱ་བལ་པབ་ཏུདག་འབའྲིནྫརེསས་ལརེགནའོབདའགྱུརདོ། །རབྱདུདགའ པའིནྡོརས་རྟགས་ཀྱིལས 


སྭ་ཞསྩྱཔལ། འབཅུདནའའའི་དྡོརརིཅོངསཏི། དེས་ཐམ་སཿད་་ 


མད ཞེསྱ་དབ་ལ་བཏདགའ་འའྲི་ དྲོའི འཛུབམོ་གཉིས་ཅྱིལ་གས་བསརང་གི་ཏག 
‡ ཊྱསའངབྷཏགསྔ་ཁིེ་གཏོད ཏས 


ད་ཨ སཅད་གཉིདའོགུབ དར། དའྱརུས་དྲང་བརའ ན་སི བར ཞེ ལའིཞེསས། རཾ 
རཀ །གཡགཔའིཛུ་ཆོབ ་ ཀད ་ 


སྭསྙིནལཱག་ཧཉིས་དང་། 
ཅི 


ཏའ 


ནྱ 


302 


ཐོཿབཅིདསནས་ནཛོཿོ་གིསསཱཿ་བའིཿམྲོབསཏི། རྡོརབལ་བའི་ཕགྱཾཧ་དདདངས་པའྲརུ་མོདེས་དུནདངལྱན་པ་དཔབགརན་སཱལ་བདྲ་པྲས་ཏེ། ངྷ་ལྟད་དེནམས་བླཟོག་པརྦའགརའོ། །རབཏུ་དགའ་བའྲིདྲོརབཤདཔའོ་ཞེསླ་དབལ་རབདདགའ་ 
རྨྱིད }ྣ}ྣསྣནྣནྣནད་་ླླླླློློློགོགོིིོོ་ 
གྡིོསིགསམཛབ་ཅེསབལ་རབ་ཏུདགའཔི་དྡོརསམའེའུརུང་གཉིས་ཡབྲ་གུ་བརྩསབའི་རེཔོ་དིགས་མ་བི་ཛུལ་དུཞགནའིསླག་ཐམས་རདྲ་ནདབིདབངའགྱུརཔ་ཡནནོ། །མཛུབ་རོོ་སའི་འགནསཆུ་ཡི་གབྱཀུག་པསྟོནཔའཞེསཿབལ། རའ 
ཞཱབའི་རྡབཅིངསནསམཛུབོ་གཉིསྤའི་ལུགསླུ་གསུན་མིག་དངབཅུསཔའླིདྲགགཔ་འསནས་ཀུདམས་ཅདགཞཔར་བང་པོན། །དེབཅནང འིི་སལ་གྲ་བདནས་གཡོརྱབའོཞེས་འབལ། དང་པ་ིདབཅིངསཌེདེས་སུལ་བྲཟཔནཊ། 
༥ གཐོའྱབསནསམ་ལུས་པག་འིདརྩཧེད་པའོ། །མངཱ་མོགནིསའིས་གདེམསཀའྱིརོལ་བསནཔ་འོཞེསྲ་བབལ་དངཔ་འིརོརབཅིདསནས་མྔབ་མོགཉིས་ཅིསོའྱིའི་གྲནགསའི་ཚུལ་དུབས་ནའདིས་ཇུརདཔའི་ཡུདུདའྲ་ཕདཔེའབུད་འརའྱརར། །ཅར་ 
བཞིའི་འོད་ཆེྱ་ིསལེ་སྣགབྟནཔའོཞེས་པབ་ལུ། དངཔོའི་དྲོར་བཅིདསནས་མཐའམ་གཉིས་དང་བཞི་ི་ཙེ་མོས་ཉི་མའི་འདའབརབའི་ཚུལ་དྲུ་དམ་ནའདིས་མུན་པརཏི་མའི་ལྣང་བབྩེད་པརའགྱུརའོ། མཛུབམོས་རླུང་བསྱོདཔ་འོཞེས་བྱད་ནིདངཔོའི་རྫྗདཅིང 
ཨསྣ་རྔབསོགཉིས་ཡད་དགཔདྩསརནས། ཅེ་མོའྩོངསཤཿ ོདྲས་རུད་བསེདབའི་ཚྲུལ་དུབས་༣རུང་ཐམསཉད་དབ་དངུབ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཊདགའི་རྡརྗཞེས་བངདིདི་ཉ་རབ་ཤད་པའི་མཛོནཏིད་ཿནི་རབ་ཏུདགའ་བའྲ་དྫོངས་གཟུགསདམས་རདམ་ཐོངོཁལ 


-2,-2 


པརྩ་ཧསནྱོགྱ་ཧདཏོདདཔགཤོལ་དེས་སླརོོཟབསཅ་དྲའླདཐམས་ཅདྲ་ནིན་པའྱའངབརའྱག་དདོ། །བད་ཉིདྱ་ཀིས་ཐམས་ཅདལདལ་བྩབའོཞེསྱ་བབལ། རྡོར་ཡིདལསྭ་དདབ་འི་མ་ཚིག་གྱི་ཕུག་དདེ་ཉིདབཅིངས་ལ་འདིས་དངོས་པོཐམས་ཅད་ལས 
བཟའད་ལ་སོགས་བཟམས་ཅདརཿཉིདྱ་འི་སྲ་དང་བཟ་བསནས་ཐམས་ཅདལས བཟའ་བདདའདད་བདང་། གོསདང་། ྒུནདདུ། གནས་ཐམསདདུང། མཆོགཉྱུགརབའི་བུམི་གཞོནནདང་། བཿམེདཝམས་ཿདདང་ཕྩེས་བུ་དངྲ་བན་པོད་དནམོནོམས 
ལུངཿངཿགྱུརརོ། །གཞནརྱི་དབུདགི་མདུན་དུ་སྐོར་བརུཌའོཞེས་ཁབལ། རྡོྗེ་ཡིདལསུད་བའི་དམ་ཚིག་གིཟླག་རྒདེ་ཉེདབཅི ཨཱལགཞཧྱི་དཔཔའི་བདུནདབཀོརབརྩ་བསན། ག་ཡུལ་དུ་ཡན་ལགབཞིའིདཔུད་དིོགས སུམཐོད་ཤིངའཐབ་པརྐམ་ཐོདབང 
ལ་ར །དོ་ཁྲུརུར་གཉིསཀྱིསྱ་བགལྡོརེ་འུནརགཉིས་བཅིདསུནས། འདིས་སྦྱམམཐོངབུལསོགས དའི་ལསྣ་ནམས་བླསབ་བདྲའོ། །ཇི༔ལཞེན། ཀླིགའགྱུང་ལབསྐོཿད་ཁའོསབུབལ་རྡོནབུཚུད་གཉིས་བིངསཁ་སློག་འགྱུབའི་ྙུལ་རྩིས 
ཤེདྲ་བསན་སམ་ཐམསདྷསོནོ་པརའླགརའོ། །བསེརཞེས་བབདིདྡོར་བུཛརགཞེས བཅིངསཏུམགལ་མིའི་འཁོརལོ་བཞིན་དུབགོའབྱབསནངི་ྟར་གསུངས་པའི་ལས་ཐམསཿདྱ་འིཧབའྲ་གབཔ་ཡིནནོ། །གོགའྱ་ཁབའི་ནམ་མཁའལ་ཞེས་བབནིྡོརིའ 
རོརགཉིས་བཅིངས། ལ་ནོགའྱག ཡཚུལྱཧིབ་ནམ་མཁའ་ལ་བླསོདབརྩགས་ཏེདེ་སརྒ་པདདྲུ་རང་བདངངོའཕྲུལ་ཐམས་ཅདམ་ངོང་བརུའ་གུརར། །གཡས་པས་གཡོནཔ་ལདདེགུ་བརྙ༡འོ་ཞེསྱ་༡བལགཡས་པའྡ་དྡོརེདྲདུརཀིས་གཡོན་པའི་དྲོརའུཚུརལ་བདེ་གནཝམས 


ཅྱིཊབླཟོག་བའྱི་ཧབའཛབ་པར་འྱགརའོ །དྲོརབ་ནུར་གཏིསག་ཡོ་དིདགཡཔེ་ལགཞགད་དྱོ་ཞེས བབནི། དྡོ་རེབུཚུརགཉིས་དཅིདསནས་སར༠ཤདདའྱ་དུལ་ཐི་སམེའི་སྦེད་དུག་ཡོད་དང་བཅས་བད་བཞགནམེ་རེངས་པདའགྱུར་དོ། །མཛུབ་མོ་མཉམཔའི་ 


༨ 


ཤ96 


བད དགོདྭོད་གྲཞུག་པ་དང། གརྦའེད་དཱྲའཱ་ཀཔ་དང། ཙེ་རགྲཞུཀཔ་དང་ཀའ་བྲསབ་བམཐཅདྱ་འིདཔ་དང། ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་དངའ་ཐོག་ཅུ་གྲཞག་པ་དང། ལས་ཐམསུཿདྱའདཱ ཞགལ་ི དེས་ད འཇུག་པརཌྱགུརའོ། རོ 

བྱཞེསྱུལ་ལབཆོསའདུསརོདལས་ལ འྱི་གྲ་མཆེན་པོནི། ཇྡོང་ཡིདལསྱངངབ་སྟེ། དེསདྲཿདརེསཆ་གས་ན་བྱརའ གིནནོ།།ན ྡེརིལིའཱི་ལའོཞསྱ་བབནི་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཀྟིལི་ཀིལའྱིཕགྱུ་རཆེན་བོ་གབ་ཡྲིནཔ་ 
± ས་ིར་ིིི་ ཊི སིག ནི ས་ཁམས ས་ད ྡོརསམ་སམའིནི་བཤདཔའོཞེས་ 
ཨཱ མལནའདས་ནྡོཿདཱམས་མའི་ཕགྱ་རཆེནཔོགཔ་ཡིནཔ་དེའི། ཇོར་ སཱིམསམ་སྣེདེས་ཐུམས་ཧུདསའབཏུབ་ ་ཡརའརུ་རར། (།བཤདཔ་ཞེསྦེནིནིརེལ་ཡང་ུརཏེ། རྡེ་ེད་ལསབུངབ་བཤུདཔ་དང། ༥ ་ 
རཱསིནབཤདཔ་དང། ཇྡོངཕིམསམབ་ཤད་པའོའཞེསླབ་བདོ། སུམ་པ ཛཿ མོདྡོརས་སོ་ཞེསཤབལ། ྲིཾྲ&ཾ་ དེས་ནིལམ་འདེབསཔརའགུའ་པོ། །ཇིལྟནཞེ 
མི ༽གསོལ་བ་འདེབས་པའིསས་ཞེསྱབབལ་མཛངཔོ་གཉིས་ཅིཅེི་དེཀེདགསོལ་བ་གཏངེའི་ཚུརཅི་བརྡཿ ངནྡ་མལཁབསཔ་སྦྱབཔའ་ཤེད་པ་ཡིནོ། མཛུ གཉིས་ཤིས་རངགྲི་ིགགཉིས་བཀབལལ་བཅུངས་རང་བླད ལོས་ནག་གངམངོན་ 
སྤརནབ་བདཅིང་ ནས་མཛའས་གཉིས་འིས་རང་གིཡིག་གཉིས་བ།པའ་མིག པ་བཛུམསབརརིལརཔདི་བའི་བཅོམ། ནའདསམདུནད༨ུསྤོམ་པརཧསན་གཞནནམས་ལརང་གིམངོན་པརཌདོད་པའི་རི་ལམྙྟོན་བའྱ་འེ 


འའ 


ལོའོ ། མོ་གཉིས 
37 | 32 ༄༅། ཡིནནོ །སྦྱིནསླེགབྱེདཔ་ཞེས་དྱབལ། ླས་པབའིནསམྲུམོ་གཉིས་ཡངདག་པར་རའི་ོ་སྦིདཔའི་ཚབསན།འདེས་རིམདནཔཐམས་ཅད་འཇིག་པར་ུགདོ། `= ངོ 

སཾིིིིིིིིའགིགིག༽།ཀ །ཀ  ཉཙཉཙ7ཙཅརཅའར་ ± 
ཉདའོག་པརའླགུ་རོ། །བྱཏུངབྱབུའོ་ཞེསྱ་བཟནི། མཛུབནོའ སིི་མོ་དཉིདབྱངདབའི་རུ་ལྲད་ཡནནདྲབམས་ཿདཞི་བརའགུརཔོ། །ཉེམོ་བསཾདིཿ སེགྱ་བཌོཞེསྱ་བངལ། £ རར ` གགྱིརཱལྔ་བ་་ 
ཏྲ དས་པ གབརཁྱམངོ [ངང་གི་མཛེ་པོ་འོགཏུརབཏུ་བརྒུངལ་བརྡེགབའཔུའོ། བང ལདྲརབྲསཐུསབ་བཅིཔན ཨམཛ་སའིཔ རེལོ་ཡདདག་པར་སྦྱར་བདབསཏེ། མཐེབོགཉི་ གྟཏསཉིམཔོརྦ་བས་ལ་བྱཾཏད 
ལི སུ་ལུ གསབ །དྲངཾ་ཨཱཆགའ་ ཕུགརྱཞེས་བཱཧི། བ གང་ཞིགྲ་རྔོརིའི་སྤའི་མཆགཏུ་གྱརཔའིཕུགུ གླ་མོཐན་སཿདྱཾདྦ་གུའ་ཐོབ་བ་འགྱུར་རོ། ། སྱ 
ནཿ མས་ རམ 


དཔའི་སྱྱིའཀླང་གིས། མཛུབམོའི་ ག།ཞེསྱབབལན་ རརིབྗིམས་པ་འིངས་ནས་མཐབོང། འེད ེཐངོགཡུས་སེམས འབིར ལྱ་ཀིསབཞགའ། མཛང་མོའཉིས་9ྱིརལོ་ 
དྱ་བསན་འདེས་ རཾ སྔའིམ ¡85 ཕྱུར ± འི་བཉམ་པའིང་ འི་ོ།སོདཔའ་ཆང་ ཨི སུདཔའ་ཿ ཚེམ་ ཅར ཛུ ་ ཕྲ 


འཉྱིན་པ་ཞེསྱབ་ཐ་ལ་ 


དྡོ༔ཱཱིས་ཟོགགྲི ཚོུགྱརྱའིསརྩས་རྲག་མ་གཞིས་ཅི་སེཏོག་གིམ [ལྕོགས་ཕྱི་ཆུལབྱམཏེ་ 


408, 


ཅུ་ནིས་དགའའིནཔའི་ཚུལྱ་ཧིས་ཁལྱ་ཧེནདུབིངབརབཱས་ནང་གགི་དངོསྲོ་གུབྲ་འཐས་ཅདྲ་གུབབརའགུར་རོ། །ཧཱིབགརབཞགནས་ཨོཾོིཙྟི། སུུ་དད་ལ་མི་ཞེསྤ་དབ་ 
བཟླེ ྫགིིིྣིྣཾྣཾ། ་ཟ པི དད ར་ ྩ༅ཿ བོམ འི འཾ 
སཾ །ྣ།ཀ།༈¦[༣༣༣༣༣༣"༣༨༨༨༨༨༨༼༨༼༨ད༼ད༼༩༼༼༼༼༼་ར 
ཀློག་འགྱུབའི་རུལ་གྱིས་བྟོརོ་ ཐུས་ཤསའདིས་དིལ་འཁརབམས་ཤད་་གྲནགཔརའུརོ། །དོ་ཧྟེམམ་དྲ་བཅས་པའོཞེསྱ་བལ་བཅོམལྡནའདས་རྡོརསེམས དཔའི ོདརགཏིས ལུསྭ་བུདཔའཕཀྱདྡྡི་དང་བཅུས་པབཅངས་ནས།འདན 
ཡྱགྱརཐམས་ཅད་ཡེདབའི་དངོས་གླུབ འོ་པརའརྒུརརོ། ། ཧྭེ་གིས་ཐིགསམཛུངྱ་བའོཞེསྭབ་ཡནྡོརཱཛཱ་རགཉིས་བུཅི་དསནས་ཡི་གླེའི་བཛོད་པ་དང་བཅས་པསམཛུབམ་གཉིས འབེ་མིག་མྭད་བནདེས་དུམཚ་གུམས་ཅདའླགབཔ 
འ རའབྱའདགའབའི་བསིགརཅི་ཚུ་ྱས་ཁྱསཔ བྱཔལ། རུགདགའཁའི་དྫོངབཅིརསནས་གརྱའི་དུ་ལ་གིས་ལ་སྟཏླེ་ི་འོརྡ་དུལ་མོཁ་སྦྱན་བཐཱནནས་འདིཿཞིཡསཐམསཿདྱ་ངཛོས་གླུབ་ཐོབ་པརའུཀྱུརའོ། །རྡོརྔསྟེསས་མྲ་བ་ཤད་ 
པའྐདེསྱ་དཨལ་དཔལ་ནྲོརསེམས་དཔའི་ལསྱི་ཕགྱ་རན། རྡོ་ངི་ སུམ་སྟེ་དེགལསྱིདེ་གླུབཐྲམས་ཉདཐབཔའའགྱུརརྡོ། །མཐེ་རུང་གི་ོསིསཡིདུདཔའི་མྫ་བུ་ཨམཉམ་པྩེསོཾ་ཡོངས་པུདྡནརིའོགོནས་ བཏིག་པ་ལ་མྫངཿཡོ་ནམ་པའི་ཅི 


པའྱ་བུའོཞེསྱ་བཐལ། ྫོརུམཆོག་བཅིདས་ནས་རང་གི་ཧྙིཔགའི་ཤོཤས་སུ 


རྩིས་ །འིཏགས་ག ཞོང ལ་དག།ཅུག ངྱ་གའས་ས། རྡ 


པ་་ [ཏཾ 
ཤེགས་པེ 
་ 

སིི 


ཀྫྫིུ་ 


རཾ དེའི སནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིརིགས་ཏེ དེའི་ཕྱགྱཾ་ཏནྲི་ཡུག་ཧཆྡེན་ཡོལ་སོགས་ སས ཨུད ཌིམཚན་ཉིདྭ་སནཔའྲིགའི་ཚོགསསོ། །དེའིཆོགྱཆས་པནྱི་ཡགྱ་ཏཆེནཔོ 
གུས་ ཁཾ ནནི་ སན་ཞ གགས་པ གསི ་ མས དསད ྱ ཁོ ཁེ་ = 
` ཐཐཐདཾཤིཾིཾིཾཾིཾིཾག༽ཀྭཾིཾིཾིཾིཾིཾྲཾྲི ས་བོ ཨས ཀ 
པའི་ཕིལླབ་དད་བཅས་པའསྦེམས་པརྱངསཱནས། གསུས་པ ས་པའི་དྲོརབྲངས་ལ་གསོར། ཏྟ རྨ 
` ་ ་ ི་ོ ིའབིས་ཁྲས གཱ ± ངྲི 


ངྒོ ཞཱ༔ སྱ་བ་པ་ལ ཊཱུ་བསམཱས་པ་བཅིདསནས་མཱཐ ཕྲགཉིསྦ་འྱིཙེ་མོ་ཟླ་རྲད་ཡང་དགཔརྫས་པ 
་ སྱ་ཡིནྲོ། །འི་མངདབཞིན་གཅེགས་པའིདམ་ཆིགྱིཿགྱར་ི། 


ས་ས ཕམའདོདཤེས་པ་བུའི། དང་འ དད ་ སའ 


ཆོགས་རྡོརེ ཤེས ཐརཛོད་པོ་ གཉིས་ད སྱབལ། 


ཁོར ནིཿ མབལས་ཀྱི་གྱ་རགྲབདྱབའོ། ཅི ཾྲཤྲཾྲཾཐ །འདིཉིདབསྟུན་བརུཝའིཕྱིརད་བཞིནགཤེགས་པའི་རྦནུ་ཿཧིས་དེབ་ཞིནདུ་བཅིད་བའོེབ8ལ། འདིས་ི་དོན་འདྲི་བསྟན་་ 
ཡེའི རིར སུདུང། གཡས་བརྡེརབསོད་པའཚུལ་ཅིས་ཞིང་གརབཟུདོ། ཛི གཤ ཤགས་འི་ཱནཏིསབཅ་མན། 
སྲང ྲྲྲགིཾིེྲེྲའ ས་ལདེཏིདྒོདི གཔས་མེ་ གཾ གཏོར་ལྕསར། 
ས་འ འརངྱགྱ་བནནི། དབཞིདགདད་ནོཅམཛོ་ཅིངསཔ ཉིར ྲརིེྲ་ གསལ། 
ད་བཞིན་གཤུགསཔའི་གླནུ་རགཉི་ ཅིངས་ལ་བད་གཉིད་འགྱུདཔ་རདདསྟེ། འིད མ་ལ་འ དེ རར  ླ་ ཟིངམ་ཡི་འྭབུལབའིཚུལྱ་ཅིསམའིབྱོསཞིངབླདརབརྱ་བསལ། དེབཞིནགཤཱི། 

ངང་་་ིཾིྲ་ རེདནམའིའོ། །དེབཞིནཿགརས་ལྔ་རྫུརབལའོབཟིངས་ཏེ། དཉིདཞིག་པསྣ་ཧིངགའི་ཕོགསསུ་གང་འདིག དགོཔའི་ུལ་རིསའབྱབྱས་ཏི། ཐ་ལ 
མབཅིཔཊ་ནས་སྩཱི་བོརབྲཟུང་ཏེ། དེནས་དབཞིནག་ཤིགས་པའི་ཞྭ་དུརགཉི་ 2 འདནནོརིཉཱིམསམའིའོ། དེབཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤོགས་པའྲིགྲ་ཚུརགཉིས་ཅིས་གརྱོ་རག་འཁདྩོངཆི་ཐལ་མོས་བབབཅིདབ་ནས་ཕབེ། 


་པའི་ཞླུར་གཉིས་བླ།༢ཞིདྷིང་གའི་ཧོགསྲས 
་ ་ 


|གྭརོདད་དུལ 
བུ - 


3416 


སཕག་བཙལཞིངའཛུག་པརྱ་ འོ་ཞེཕྱ་དབལ། འདསམཐགྱུབཤདཔའོ་དངཞིདོགཤིགསཔའི་བོརསོཉོསབཅིངསཏོ། དོབཞིནག ཤིགསའོདགལ་འའོདློདཔ་གམཐིལ་གཉིས་དབ། ངུས་མོོ་ལང་གཏིས་ཤུས་རདབཞིན་དྲགིལ 


ཁརྩལསྲ་ལགའཚལ་བདང་། འཇྲྱུག་པའྱི་ཆུ་བརྗོདིང་འཇུག་པརྱ་བ འཕིདགྲྭ་ཀད་དངོས་གུབམས་ཅདགསོལ་བཞིས ཐལ། ཇིལརྡདྣཾ་རེས་མས་དབའ་གསང་བའི་ ཁྱིལ་འཁེརོ་དུགསུངསཔའིི་པགྱརཆེན་པོདད། དམ 
ཚིས ས་ས ཉ ཉི་ར དཔགཤི་པའི་འགར་ དོང སུ རྣས 
།སཱཧདསུལ་བ་ཡི་ ཧོ །དེ་ལྟར་དུབཞིན་གཤགས་པ་འི་དབིལ་ཁཁརེྱི་ཤྭགརྒརྣམས་བསྟུནནས། དདིད་བཞི་ གཤེགས་པའིདཀྱིལའཁའགྱི་ལསཀིཆོགས་སླྲབ་པདཱབྱདཔའི་ཕྱགརྱརྣུམས ཉ་པའབྲ་བའི་ཕྱིར། དེནསལསྱི་པཱག་རྱབཅེདས་ 
བཞེས་བྱུབ་གསུངས་ཏི། དེནསཀྱི་སྨདིསྐ་བསུ་འཁབཔསྟཱེ མསྭ་ཀྱི་པགྱཧ་བཅིད་བའིིསབཝ་ཚུ་བབ་པ་ཞེས་པཔའི་དྲོན་ཏྭོ། །ལསྭ་སབ་པ་བྱེད་པའྱི་ཕགླརཊུམསི་མཚོིཏི་དའི་བཅིང་བཞེས་བྲངདེདོ། །དོརཾཱམཆོག་གཞེས་བྱུབལ། རྡོརྗི་བསྡམས་པ 
གྱུབ་ཅསནས། མཁེངགཉིས་བཏད་པའྱིམིལམོགངརིནུྱ་བསལ། མྫོང་མོདཅིས་ཡངདགཔ་རླབནོས། ཅི་མོའི་དུལ་ི་གྲསངབརྲབནོ། འདིནོལ་ཇོབ་གིཔགྱརའོ། །འདབིངསལ་གི་ྱི་དུལ་ཅིས་ཡམས་བརིངརྲབུ། ནོ 
སྐུམཆོག་འདེས་ཐནས་ཅདབསྲུང་དལ་གོགས་བོ་བསྒྲབ་པའཧྱའོ། །ི་ལྕ་ཞེན། གཅུག་ཏོརཞེ་པལ་ཇི་ལརབཤདཔའིམཚནཉིད་ནི་རྡོརེ རྨ གའདི་གྲུ་༈ ཏོར་་བྱི་ཆུལ་དུའཞགན་གཙུ་གཏོར་བྱི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུརཏེ། གཅུག་ཏོརའདིས་ཐམ་སཏད་ 


ཕྱག་རྱའི་རུདཅིཆོ་གཡྱུས་བཞེས་བ་བ་གྲསངས་ཏེ། དེ་ནས་འ ཧྭ རུ ཞིཧུཾརརོ། །ཇྡོངའི་རིགས་དེའི 
ཀོ ོགྱུ་ཚསབཞས་བགླསས་ཏེ། ྭ་སི་ཟཱནྲ་ཞབས་མུཔབ་པ་སེ། ཕགྱིུཔཆོནནིདོནཔྟིམབསྭསའོ། །ོ་རའ་རིགས་ཏི། དེལས་དབའོ། །དངགྲི་ཕིར ཕནྫངལསྱབངའའི་ཕུརརོ། །ནྡོ་རའི་རིགུས་དེའི་ཕུག 
རས ཾྣས༽ྣྭཾྲྣྨྲཾིཾླྲྲོྲ་་ འཆོགྱངས་ལདྲིར པི །བྱག་པའི་ཕསྟཏི་རབྱར་དགའ་བའྲི་ྔཾོ་བཞེས་ཅ་བལ། བཅོབ་ལྡན་འདས་བདེབཆེན་པ་འབྱད་དགའབའི་དྲདའབྲོ༽ 
ཡི་རྫིག། ཉཉཉགྣྐླྣགྣཱྣྫྲ༩ྣྲྣྫྣྫྣྲྣྲེྱེ༩ར ཆྱ་ནཔཤདི་མཛབཆོ་གཡས་པའྱིགསྱབ་མཉེ། 
དཔའ བས་ཅདགགུག་པའི་ཕུག དཾ །དེནས་བཅྒོརྭལན་འདུགབཅ་དགའ་བའྲི་དྫོ་ར་བོ་འཁོ་ནམབཅས་པས་པཤད་པའྱིསནདུ་བའི་སགསྦིས་དྲགིལའཁོ་ད་བྱཞུག་པརབལོ། །ྱགརྒྱཝེནཔོ་དེབ་ཞིནདུང་ལོཞེས་བུབཝ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
བཅངས་ཏེ། དར་བ བི་ཇི རིགས ་ །དམཿགདིདམཆགགྱེཔགརའོ །འོག་ིིབསམས་པ་ནིདྲོབྲསཡས་པནཔ་བཅངསཏི པརམོ་ཐམས་ཅདན 
སིི ངཉརྣར བྨམོ༢མས་ཅད་ལནྲརན་ད་ཡང་དགཔར་སདཉེའབརབ་ཏེར་གྲནང་བྱ་བས་ལ། མཐེང་གཉིས་ཤིེ་མོ་ཡང་དག་བརཞིངཕིན 


ཁག་དབདདུསམའིས་མདོག་གིནད་ང་ རི ༣ ཅེ འི 
དག་གོནདནུ་གཟུང་བརྩབསན་འདི་སན་ ཁབོ་ཏིའིནཏིའི་ཞེས་བབྡོར་དཆང་ཆེན་བོའིདམཆིག་གྱི་ཕགྱརྒསེ་དྡོཝ་འཆངཆེནཔ་སྦྲབ་པ་དྱེད་པའོ། །གཞནཾདག་ཀྱངདེ་པཞིནནཞེསབྱབ་ལརྡོརྗེཁྤབོ་ཡེདལས་དྲུད་བའེ་དོམ་ཅི་ད ྭ 


ལ་ ས་རི ནཡ ཇི ཡིནཔ་ལ་འདིཿ ཡོའི ག་ལཱས༔ སི འདི ཅི རྨ ཉིསྭལིགསམཛུའ་བོཞེསྣ་ཟབལ། དྭོབ་བུཛར་ ཀཉིགྱི་མཛུབ་མོ་ སམ། ི་ 
་ ཇི ལུ དམག་ཆས ཧི ི་ོ རདོ་ ± 
ཁུ ་ འདི་ཡི གཡོན་པའི བསྲུམབ་བདང་བཅན པའི་བར ཚུར་གཏོད་པའི་ཚུུལ་ཆྱིས གཟུང་དདཏྱསྟི། དིརསཏདགའབའིད་བ་པའིལསཅྱྱ ཡརི་ །མདའགཞུ: གའུགཏོད་བནིཁོ་བདྲོར་ཡིདལསྭ་ཅུང་བའིའོ། །འོག་ཏུའཁྱུད་པའི་ 
རས བུ (པའིའོ། །སྤྱེམསཔ་གཞིས་ འི རི ་བ་དང་བཅས་པསམ་ཐའམ་ལསོགས་བདྲགོལཔས། གློག ཁྱགབའིགརྱའིས་ཡོངས་གུབཌརཔསི 
་ ལགས ×; སྣག ནིོ་ ི་ 


ཕོའྱ་པྩོགསསུ་ཀཔཊའི་ཐལམོ་བཅིངས་ཏྟེ་ ཕབ་ལ། ཏེས་བླདྨོན་ཞིང་ 
ཞིངའཅིངས་ཏེ། ‡ འདིན ཛུར ས་བསྐོརཿ ཞིངཅིངཏེན་རམེ་འྱས་བསིུལ་ཅིས་པའའོམཏཔ་པས་བདོར ཏེ 


༡ །མའིའོ། དེབ ཞོདདཐོའི་བྷར ་བཅིངས་ཏེ་དགོད་པའྱེ་དུལྷ་གྲིམ་ཡྲོངས། བདྐོརཡུཁའི་མཐར་ ང་བརྩབ་སེ། འ་ ཁིའོ། །དེབཞིནདུའོབོའིཁུནུར་གཉིས་བཅེདས་ཏེ། ངགའིནངའིཚཛུལྦ་སྲིསཁ 
བྱེད་ནུས ཁའོ ་། རཏ 5 །དིནི་ མའོ གདོལ་བ དགད རེ བིཔཅམས་ཏེ། བཀས 

ཙུ ཇོ འིལ | ྲས པམ མོ་བྱྲེདདས་དཟུངབྱཧསིའདྲིའི་ཁ བི པའིགོ་པའི། བགཞིས་བཅིངས་ཏེ་མཛཿམོད་ འཐེངོད་ ག་གིས་ནཛུ་པ་བཅིདབདབྷས 'འདིནི་ཁྭབརྡོ་ ། 
གཉིལ ྣ།ཀཀཀཨ ་ སར ཀིར ཁྱ རར ་ 
བབའི་ཕིད། དེནས་ལསྱྱི་བགྱར་ཞེསྱ་པབ་གསུ གིནགྲ།མམརུག་པའོབདམ་པདླའབའོ་ སཱ་པའི་ལས་པྨཱ་ བ་པརབྱེདཔ་ (འྱི་ཱགརཿ ཧྭཀྱི་ཕག རང །རྗཧུྨྨཛདལས བབའོཞེས་བིབ་ཝ འཇིག་ཏེན་གསུམམ་ལུས་པ་ 
རར ་ རྡོ དྲ ་ ར་བའབསཔད རྡོརི་ཁནཱ་གཉིསབ ངསཏི། རྡོརྡལག པཾཉམྦ༣ནས། །མཐེ 
ྲ ལྕགསཀྲུབཅིངས3ྱསཏེ། མཛུབནེ མེ་གཉིསྱྱིསྡིགསམ ཛུཊནི། །འཇིགརྟེནགབུམརྒྱལྱབཡིན། །དི་ྡརྗེུརཛད་ 3 རར རར༦༨ཀ༅༨༥༨༥༽ ོ་ [གཱཡེནངའིམཛུབེཚོ་ཞེས་བྱབ 


¦ 
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རྡོརྲདཾཡཛད་བཅེངས ཨག འིམཐེཌྡརབྱཀིས་བསྲབབཱའ སན འདིསསེམསཅནྱི ཁྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡསྣནམཔརརཧལ་བརའགུརརོ། མཛ ཡོན་པ་བྱརདབས སབུབལ། ཇི་ པའི རྡོརཾམཛ 
ཡུ དིཛན་བཅ་སན།  ་ སས མག ཁས ས་མ་ལ རད ད་ང ལོ ། ཉི འེ ཞུ ཛོད ལླེ དཾ ་ ཏི 
གུ ུ་ བྱུ་བསནས་དག་ ` སྣའི་དབུ གྲས དཿ ཡི་གླིདཱིགིས་སོ་ཞེས་བཟལ་རོ༔ རྲི སར ཁྲོས 
བཾ བས་ཡི་གེ་ཨྭཙཱར་ཤཱ་པཱལོཞས་བབ་ མབས དབཅིངས་ཏྲའས་པས་ ག་ད བཞུའདཅམས་དའངའ་ད།་ །ཏདཀོད་པར་བཞེས་བུབ་ལ། ` ོད་པརྩ་བསནས་འདི་ སྭ་བམས་ཅདགའོནཔརའགུར 
 ད་ ཞེ ཞིས་བྱབལ། རབགི་ིངག་ ་ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་ཁ རྱེ པ་བཅིངསནས་ལས་ཐམསཿདད་ གེས་པའིད་ 

ཐྲ ༥ལམཆོགད་ གདང་པོའྱིརཆརབ་ཤུདཔ དཔའི ཤེས་རབྱ་འི་ལ་རོསྟཱིན་པའདུང་བ། ཧདཀྱི་རབུ་དགའ་བའི་རྡོ ལོ་བོའིཕྱག་རྒྱའིརྟོག ཏོགབ་བྲ་ཤུ དབ་རྫོགས་སོ། 
ས་ས  ༡ཌ༡ཌ2ྣ2ྣ1ྣརོ རཿ ་ རར བོ 


སུ བྱ་བ བ་པརྡ་བེདབ 
དོས ག་པི་བསནནས་ད 
རིགསནོ་པདདྨའིརིགསསྭོ། £ ` 


ཚིགདཔཆོསདཔལསྱིྱབརམག། དེའི་སས པའི་དྡོརའིམཛུཊ་མོགཉིས་ཞེསྱབ་ རཿ ཐར་ དོད གཾ ཤས 
རནྣཤིདསད༅སརྣར༽ ༼༼༈་ 

ཉཱ །། དོབ ༽ །ཕུག་རྨཆེན་ བིས ་ི ག་བུར དཔའི་དཀྱི རི སིི ད་ ཧིང ཤས་བདམསཤྱགྱང ལོལ 

༡ རྒུརཔའི་ཁརྲཿཧི་ཁྱ ཀྲ ི་ ༢ོ། །དམ་ཡོག་གྱི་བདཔརདཔབླུ་ཚུརྨ་ི་བདཔར་པོནེསྱ་པ་པ་ལ་འདིན་ཡདད ་པར་ཅན་དུ་ཤིས་པརབའོ། གྱེད ཕོ་དང། འཕྭྱི་གྱཱབམས་བྱད་པའྱི་རུད་ 

ཟའ ` ་ ི གྱི ས་ ལང་ ང་ | ར་བའི ནྱི ཤས ི་ བའ བྲ རཿ 
པདྨའདབན་བཞི་པའི་ཚྡུའ་ཁྱིས་གཟུང་ཐར་བུཧསྱེ། འདིནཱིཔདྨ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུབ་འབབསྭ་པ་སྙནཱ་རས་གཟྲིགག་དབངཕྱུ་ རྱ རྨས བཅིངབནི་ཇིཔ་བབཞིནནོ་ཞེསྱ་བ་ཕལ། པྲ ཡི 

དྲགས བརྣམསྱི། །བ། རྒ པའི་ ི་ ་ ་་ ཅི ‡ ཧི ལྭྐས་ཡུ ་ 


ཛེ ། 


ངང་པ 


༄༅། །འལ་བའྲིདུལྱ་མིསམཝེབློསབཞི་པྷོརབའིརུམཔས་གློངབརྱ་བས་ཏི། འདྲིདོརོརམའིའོ། །དཏིདནངགའི་དོགས་མུ་ྱརངཞིངདག་ཅུག་པའིརུལ་དུབྟསུཞིད་བྲའ རལྭིངོར་གཟུང་བརྱ་སེའདིནི་དགུནམའིའོ། །པླདའིཐལ་ 
རན ་ །པདྨའི་ཐུལམོསྦྱར་ཞིང་དགོདཔ འིཚུལྱས་ཡདས་སུབསོརལ་ཁའི་དདག་གྲབངད་བས་ཏེའདི ནུའིཞདཔནའིང །ངྨ འི་ཐལ་པོབསོངབ་དགའ་དྱུན་འི་ཤུལ་ཁ་ལསྱ་བེནདདབརྩ་ཱ དི 
ཤྲ བསེརའིངགརྩིརུལ་ ཙིཾསབསྐུརབདབུཧྟེ་འདི འདིནི་པདྨ་གཾརམའིའོ། །ཞ་འུས་པའྲི་ཐལམོའི་མཛུ་གོ་གཉིས་ཅྱི་ལཱགས་ུ་ ཀྱུ་གཉིས་བྱསྟེ་འདིནི་ ངྷ་ལྕགསཀྱུའིགོ །ཁ་འཐུས་པའི་ཐལམོག༽ོནཔའིཿཛཊམོངྒཾཔས་འགཡས་པའྲིམཛུང་མོས་ 

༠. ་ ཁྱ རཾ ཾྣཾྣླྣོི༽ དུ་བཅིདབརྦྱ་ཆེ་འདིནི་པྲལགས་སྣྲུག་གིའོ།  ཀས་པའིལཔོའི་མདབཉིསརང་ི་ལག་དང་མཐེའུུགི་ནདབཅ་གལ་གྲདབར 
-2 ཕྱསཏའདའིཔརྡཾལ་བུའིདམཚིག་ གྱིལུགྱཉཡིནནོ རྩི ཏཱ དརིསེམས་དཔའི་དཅིལ་འཁའཆེན་པོལས་གསུངས་པཏི། ` + ྣིྣིི་ _།གཡེནཔའི་ཁུ་རྡུར་གྱིས་བསྙེནས་བཏྱསནས་ 
¡༈།`༈ན ་ འདྲིནདྡེའཇིག་ཏེནདབདྱ་ཕུགགིལས་ཙྱི་ཕག་རྱིུནནོ། །གཡོནཔའིཔདའི་བཱཛཿཧུས་གྲ་ཊདབའི་རུལ་གྱིསརྟེ།, དཏིད་ཤིང་གའི་ོགས་སུ་གྱེན་དུབ་བཞྟུམ་པུར་གཞག་པ་ 

དེའི སས༡༥ཀ༥ དདྨའིཁུརྡུརདཏཉིས་ཁྱིས་བདགཏིདལ་འཁྱུད་པརཧ་སྟེ། འདེནཀའའཱ་ལའིའོ། །པདའི་ཁྲཚུརགཉིསྱའིསྦྱ་རུལ་ ་ 


ང་པའྲིདལ་བདི་ྨྷངན་པའིའོ། །པདྨའི་ཁུ་རྤུར་གཉིསནངདུབལྟུས་པའི་ལགཔ་གཉིས་དཀུ་གཞག་བརུབྐེའདིནི་པདྨ་ཧཱེམས་བའིའོ། &་ུང་ག ཙོ 
འིགུརྱས་གསས་མུངནས་ཙུ་ོསཡོགསསུཀད་ཐའིཁ་ཧུརངཅབས་ཏེབུའ། -བདྨའི་ཁུ་རུགཉིསབསྐཱར་ཞིངབཅིངས་ཏེ།_ ཧྲཱིངགའི་ཤོགསསུ་དཞགནས་མེ་ཏོབ་འབལ་དའི་རུལ་གིསྱ་མནད་གཏོང་བརྩབུ། འདིནིདིདཀཔླདའིའོ། 
དེབ་ཤིན་དུད རུཾ ཉིསའཐུལཔའྲིནུལྱ་གས་ཅུརདཐུགས་བརགེའདནིཔྷཱཊམའིའོ། །དབའིནུབླའི འུ་་བིས་བསརདིངབི རར ལྦརཞིདབསྐོརབ 
' ཧཱི འདིནེསན་ཀབླའིའོ། ཡི རར སྦུཔངབླལི་ཕཛགཉིས་བསྐརཞིབ་ིདམུནསྭམ་བའཡོགསསླགཟུངབ་བྷ་འདནིཔད་ 

ཊཱམའིགོ དེབཞིནདུ་པདའི་བུད་ངགཉིས་ རས་ ཞིཤོགས་སུ་གཟུང་བའབསྟེ། འད པད་དིག་ཆེའིའོ ངི ྲྲསསྣཀྲཀྲཀ×ཨྣསྣ 
པླད་བཞདམ་འིའོ། ། རིདདིན་དབའི་བརུ་་ དྲག [དེ་བཞིནདུ་པདྨ་འི་ཁུརྱ་ངགཉིས ངདབཅིབས་ལ་གརྱ་ཧིཚུལ་ཧྱིས་བསྐོརབའཕྱ་ཧྟེ་འདནིཔདྨ་ གརམའིའོ། །གརདེངདྲེལ 
བའི་བ ཁུཛུ་གཏིས་བཅིདས་ཏེ། མྫཛུབམེ་གཉིསིསྭ་ལཱགསྭ་གུ་གཉིསྱ་བས་ཏེ་འདིནིཔྲད་ལུགགུལའིའོ། ལི ཨ་གཞས་ལི་གའིགསའ་པའི་མཛུརལའི་ལགསྱསགཡན་པའིམཛངོ་བསེ་གུངབཧ། འདིནིཔླད་ཞགས་པའིའོ 


མཁའི་ིངཔོའྱིརགྱརཉིདམྦཐབ བགཞིསྱ་ཉིས་འཁུདཔནིཏིལི་ཀིལའིའོ། _ །འཕགས པནམ་མཁའི་ཧྭིང་པའྱི ཕྱ་གྱ་མཆེནཔོཔིའངཉིདྲམའེངོགཉིས་ཁ་ ཕྱིལམཛབཟོ་གཞིསྐྱིརཐོ་དྭདསམ་དུག་གིཿ སོལདྲདནཱའདྲེགྲམཐའཕ་དང་སིན་ག་ 
སཔ ླ༡ ་ །འཕགས་བཞུམ་མཁའི་ནིད་པའྱིཕགར་ིདངླརགིས་ལ་བླཊཞིང་གཞུག་པནི། རྙིནཔོཆེམས་པའིའོ། ་ འོགས 
པའི་འ དསའིའོ། །ནཐེབདཉིསཅུཞིངབས་བདིསནཀནཔཆེམའིའོ། །དབྱབྱརང་ཞིངྱབུག་པདུང། བསི ནིང ད་ པཞིསྱབབནིའིནཆེན བུ་ནཱམའིའོ། །བྣོངཞིང་ིདག་གཞག་པའིརིནཆེནྲདགསོའིའོ། །འདོསསུབ་ཀོ་ཞིང 
༢ །དགོདཔ་ིའིནཔཆེབཞདམའིའོ། དཁཁསྦྱཧཱནདུའྱནཔནིརིནེནྭ་གུམའིའོ། རར །མཛུཿམོའི་ མོའི་ལྕགསྱ་གཉི ིསྐནིརིནཆེནྭལྱུགས་རྒུ )མའིའོ། །གསནབའིམཛུཊ ཛུཊམོ་གཡུསྦ་ཅིས་བྲཟུདབདིརིནཆེནཞགས 
པམའིན། །མཛོའིམའབོརའཆིདབ་དིནཆེྱགསྨ་དོགའའོ། ‡ ་ སྣས ་ ཀྱི་ཕྱགངྒྱརྣམས་གཟུང་བར་ 
བྱོ དྲད །གཡོརཔའི་དནཔརིབིམས་པས་གཡས་པའི་ཁྲཚུརགཏོདཔའི་རུལ་ཚིསནངགརགྲཟབརླབ་སདྲིི་བཅོས་ལྡནའདས་ཅིལས་ཅྱི་ཕུགྱར་ ཡིནོ །གཞུ་དངམདའ་ 
གཏོདཔིའིནཔ་ཆེ་ཡིདལསྱབཿཔའི་འོ །འོགཏུའཆྱུད་པ་ ཞིརིནཔའེཏིལིཏཱི་པའི་པོ། རྒྱམསཚནའབྦིདཔནྡིརིནཔརདྲནཔའིའོ། །ཧྟེལསབ་གཉིསགཉོདཔའི་ནཅེནར སིབཟྭ།པ་འི་འོ། འིནཔོ་ཆེའི་ཁྲ ནར་གཉིས་བཅིངསཏེ་སྒེག་པདང་བཅག་པས་མཐའ་མལ་་ 


ཤཿ | × ༄༅། ོགོས་པནསབ་ཀོསནསྨ་མོགྱོག་བའིགརྩཉིས་གསས་ཕོགསྐསབསོར་བས་ྒོརི། ཧུའོརྱོགསྤས་ཀབབའི་ཐལམོ་ཁྱཧོརཿཔིརས་ཤིངཐབའནིན་པོཆེའི་གླརུང་གིས་གཏོཞིང་ིངགརབཅིདྲ་མནས་མེ་ཏོགའུལ་བའི་ནུལ་ཅྱིས་སྙེང་ 


དུགྭ། ར་བརྙད་སྟ་དནཆེནདྱ་ དཀམ་འའ། འཆེ། གཉིས་པོ ༣ངབཅབས་ཏ། སས་འབུལ་པའ ལྭ་གིན་འོགཏུལཱགས་པད་ྟེ་འདིན་རིནཆེནསྨིནམའི་འོ། །དེངཞིན་དུརིནཔ་ཆེའི་ཁྲནུགཏིས་བསྐོརཞིང་དཅིངས་ཏེ། མརམེའབུལ་བའི་ ། 
སིི ཡོ རྩ ྙིགའིགས་ནུ་བྱརཔལིསྣདགཔའི་ནུལྱགིས་ བྱ སྒུངཡངདཔ་ཆའི་བུ་དུངགཉིས་བཅིས་ཏེ = 
བདཞིངགཞགཔ་ཧཿདིནརིནཿེནདགུནམའིའོ། [དཔིན ཅུནིན་པོཆའི་ཁནུངབསརཞིངབཅི་ནིདགའི་ཧོགས་སྲུ་གདཞིང་གཞད་པརྩབ། འདིན་རེནཆེན་སླེགམོའཾའོ། །དེབཊ ཞིནདེུཆེའི་ཁུ་ནུངགཉིས་བསླེདཞི བཅིདསནས་དགོདཔའི་ཚུལ་ 
ཤྭ །ས་ཡོངས་སུབླསརལ་འའི་མཐརགཟུང་བརྱབ་སེ།  འདནིདའཆེནབནདཔ་མའིད། །དེབཞིནདནཔཆའི་ཟླ་དུརབརིད་བཅི་སནས་ཁལསྲནད་དངབེ། འདིིནཆེནླགུམའིའོ། ¡བཞིན་པ ླུ་གཉས་བདའ་ཞིརབཅིངསནས་ 
གཿྱི་ཚུལྱཧིས་བོབབརསྟེ་འདིནིརིནཆེནགརམའིའོ། །གརདང་བྲལ་བའི་རིན་ རཆའི་བྲརགཉིསབཅིངས་འཕྱཛ་ཡོགཉིས་ཉིསལུགས་ླུ་གཉིསྱངསཏིའདང་ནྭལགསྱའུའི ཀྱུའིའཾ། [ནིནངཆེའི་ཁུཚུཌ་གཏིས་བཏ ཞིད་བཅི་སུནས་གཡས་ 
.7གས་ཀྐུས་གཡོནཔའིམཛོབརོ་བབེདབགཟུངབདཧསྟེ། “དིནིརིནཆིནཞགས་པའིའོ། ིནཔཆེའི་ཁུདུརགཉིས་བཅིངས་ནས་མཛ་མོད་ྤ་བོདགགིས་མདུདཔ་བཅིད་བརྩ་ས་ཏེ འདནིརྙིརཆེནྭཕུགས་བྤགགིའོ ཆི གཉིསབཅསལ་ལན 
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| ༄༅། །དབུས་སྣ་དསས་ཅིསདོརྦའརིན་པཆོགསུམ་བུསཏེ། ས་པསདིབོ་དངནབ་གཉིསིདེངན་གྲུངབྱ་བསེ། དེ་ལྟརནྱབརྨརབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དཔངབླས་བྲ་བྲོད་བརའྱགུརོ། །དྡོདའི་ནཆེནམཛད་གུའི་ཕོགས་སུ་བཞག་ཉེ་མཛུཊམེའི་ 
ེམོས་ཉེངྷ་དུམདུད་པ། དུད་དབངས་འཆིད་བའྲི་ཚུལ་དུ་བུའོཞེས་བ་བལ། དྡོརབསནན་པ་ལས་བུངབའི་དྡོར་ རྒྱུབཅིངས་ལ་མཛོདསྤུའི་ཕྱོགས་གུ་བཞག་སྟེམཛུསམོ་བཤིགུ་ཀི་སྟདདུཿདུད་པའི་རུལ་དུ་བསན་དརདྱངས་བཅིདབའི་ནུམ་བྱ་བསྟན་ ་ 
ཀག 7” 
མོགཉིསྤ་ཀྱིས། ྩེ་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པེའཏྲུག་ལརུལ་བྲིད་བ་བནྲི། དེབཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱཀིསའི་མཆོག་ཅེསླ་བབའི་ཕགྱ་རའདིས་རྦི་བོནས་རྩམསཏེ། མངྡ་དངྡ་བགཡས་བའི་སྟངགིམགོབའི་སྣིངདདྲ་ནབ་གཡོན་པའི་སྟེངདུཌོད་པརགྱིཚུལ་་ 
བྱསལ། སཱན་ཡདམདུནད་ཕྲེངཔ་འཇིངཐའི་ཚུལ་ཇྱིས་མདུདཔ་ངྱའོ། །སླདཡང་པྭུངདུ་སྙན་པའྱའོ་ཞེསབྱབརྒུ་བ་གཞིསཅི་སྣེདདུ་ྲེད་བཆེནཔ་འཆིརབའིེ་རུལ་དྲུ་བྱས་ནས། སྒེག་པ་དང་བཅས་པས་མཐྲའམ་ལསོགས་པ་དཀྲོལ་ཏེ། ལོགས་གཉིས་སུདད 
༢ དཔངས་འཆི་ངབའི་ཚུལ་དྲུ་བསན། རྡོརཱ་འཆང་ཆེ་ནཔོའི་དབངབསྒུརབ་ཐོང་དརུའུབྱུརརོ། །དཔལ་མཆོ་གདངཔོའྱི་ཆུརརབཤདཔ་ཤེསའབྱའི་ཕརོལཏྫིན་པའབུང་གཞིས་བབལས་དུམ་དུགཉིས་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་པནམ་མཁའི་སྟཾང་ཕོའི་བྱགརྒྱའི་ཏོགཔ་༡་ 
འཤདཔརྫོགས་སོ། །དྭལཱཔལཝགས་བནནམཁའི་ཉིང་པའྱིརུགྱ་རིུ་ཏོག་པ་བྟནནས་དནི་བསྡུས་པའི་དྱིལ་འཁོད་ི་ཧྱགརུའྟོག་པ་བསྟནཔ་བུངའི་ྱད རྡེརྡཐམས་ཧདཏྱིཏྟོག་པ་ཐམས་ཅན་གོད་ངིུ་ལྟ་བབརིནནོ་ཞེས་བྱང་ལ། ཇི་ལྟརདཔའརྡོར་ ” 


མས་དཔའ་དགིལ་འོའཆནཔོ་དང་། དོདཞིནགཤེགས་བདང། རྭ་དདགའ་བའི་དྲོ་བོ་བོད། དྲཾངའདིགརེནདབཕུག་དྲ། འཕུགསཔནམ་མཁའིསིངབྷོརོམསཉདིལ་འཁོདདྲུརགུདབནཔ་དཀིད་བསུས་པའི་དྲལཁཁརྱི་ཕགྱ་མཆེནཔོའ 
ང་ཚ གོ་ར ས་། །།ེ་ོསའཁི རོན སྫསྫྫགང ཌྷ 
4 ཤིཾས་པརྱ། །ཞགྱཧཱཔལདེནསའྱིསྨ་ནི་ཝཱམ་བཤིནནེ། ཊིནིའཛིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེམ་ྱ་འའསདྲནརབྣནས་པཏོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤིས་བཅུན་རམས་ཀི་ཕགྱ་རཆེནཔོལསོགས་པྷ མས ྱའིའི་ཕགྱཱདེ བ་བུན། ༨ 

སད ཀཀ  ༼༼/་ 
དའ་གཏོད་བྱས། མིངཔོ་གསུམ་རྱིུག་ཆུ་མིནནོ། །འདིའིདགཚནུལྱས་དྨནནས་ལས་ཙྱལ་གྱར་འནན། །དམཚགའྲངགབཞེསྦ་བའཞིངའ གསུམ་བེལའ་འོདུམ་རིག་གྲ་ྱརབངཤིས་འཇུག་པརཁྱརབདི། ད་ས 
དྨྩྨྦགྦགྲགྫྕྫྣྫྲྫྲྣྙྣྣྣྣན༽3ན༽ན༽ན༽ན༽ན་་་ 
དཔའིནཁག་གསེར་སོ་འ་གིསརེགསུམ་བརྩབས་ཏེ། འདིཆིངབློནུནས་ཟྱིཿ་གསུམ་གྱིསམཚནཔ་ཞེསབབའིདམ་ཆིག་གྱི་གྱུ་ཡི་དན། རླ  པྣྣཀྣཀྨཀྨཀཚ༼ྩོེཾེིེིེིངར 


ཀུལ ཁང་ཕྱཾྱགརྒྱའིྟོགཔའེ་བཤད་པ་རྡོགས་སོ། །་ོལྱསྱལགྱརའིོགྱོརསཔའྱི་དད་ཅོསྱབབངིཐབཤདཔའྡོོོ་ོ་ཧྱ མས་རབ 
་ ཕུ ‡་ + ོ་ 
སྟོནཔཿེད་པའིྷྷ རྱས་པའཆྙུད་ ང་ང སླིས པཿ འྱིིནདུ ཆོྒྱས་པ་གུང་ཡིན་པདེབ པདྩབ་བཡིི ཕུ 
བཅོ་བ གཔྷ་མསཱས། ལ་ག པོ ་  ་ ནྱཿགྱཾྡལ་ ± ་ (པཔའ་ཧ `་ ི ཡུ གི 
ྲག གྲག ཌ་ 
ཡོ དིན ྲཀྲཀགགསམཀ།༨༥༨ཨ [པདྨྷཆེནངེ དའིའིགསསོ་ཞེསྱཁལ། ངཆེནཔོ་བཅིཔ 


རི་ི་། 


༢ 


4335 


| 
| ཇི 


= 


# 


སི། དེབི་པམལ་འཕནས་པནམམཁའི་ཉྙིད་པོའི་རགས་ལས་གསུང་་པའི་དཔོས གའནམས་བླམཔ་པརྩབརོ། སིི 
@„ (འུན ཡིནོ ལཡིནནོ། །བཞིངག་གིསགས་གསྱཞབ་དྲོབ་ 


བའྱིས་དཔའི་ལྦུནཔདནིའདགུསེ། དེབཞིན་གཤིགས་པའི་དགས་འའོ། །རིགས་དནས་ཅད 


གཉྟེན་དབདྱ་ཕུག་གི་ོ་ལས་གྲསུངས་པའི་དཔོ་གཟྒནམས་བསུབ་པརཏའོ། དྡོ་ནོརབརེནཔོའོནོ་ངདའིའིགྲས་པའོནས 
རད ` ཤྱ 
ཤས་དུང། {, པདྨདངནོར་བུའི་དིགསྱྱི་གསུང་གི་དངྱབས་གསུངགིིཕྱགངྱཝ་པོ་ཡ པའྱི་སུཞ དལ་སོག་ ས་པ་ལ། སྙན པའྲི 
དྲ ་ ས་པབསྦཱད གོ {དངམ གྭ ན༽ ལཿ 


ས་པ་ཞེ རར 
རཱ སད དཤིདཡགེའ་དུམ་གསའསྤྱར་བདནོནིའདགཔའྲེད། ས་དགེ བང་ྱིསདརས་འཇོལ 


ལ་བ འཕགས་པ མངའྙི་ཞིཔོའི་དྡོངབཿཿསུ་པའསྱབདབའ་རནཔ། 
བཅོ་ུད་དསའབ ༣༣ ་ཿ ཕྱཊྱརེཊས་པ་གིརིགསལསབུ་བའི ལི་མམསྐ་ 
དྭེནསུ་གསུང་ » དནས་བྱིསྦདིསམ་བཞིནནོ། །དྲོནསེམས་དཔའ་དདུ། འཛིན ཕྱ 
།ནིདེལས་མཁས་བལས་ཤུས་པརྩ འོ། (ཿཏཏུདགའབའི་ནྫོརའི་གདི། སཾ 
ིསྭ་ནུང་ཟད་གཡོ་བགདལ་ཡོདཔ་ ` ནྭཏགཡོབམ་ཡིནཔ་སྟེ། སོ་དཔམརུ 


རྙིནཔཆའི་ཕུགྱ་རྱནི 


རྟ་ར 


ུནཏུམ་འཐུརའདྲབ་ཨ་བདུན་ 


གྲི འདསཁང་ཐམསཅདི་དང དྷི | 


དེནི ལྲུཔམོ་ད་ལྡནཔསྟེ། ཁྲཔའ༨ ་ འསྱ་ཁ་གསུད་ནྡངའི་ 
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ལརསྣདཛདྱ་པ་འིགས གས་པའི རྩི པཞི་ུས་དེལས་བསབ་པྱད བ་ཐམས སུམེདཔའིསེམས་མས་ ་བའིརདབ་ཞིནདང། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་དང་བཞིནདད 
ཅཿ་ དབན དེ གི་བ ས་ནས སུདཔདྱ་ཱལཞེསྱ་དཐལ། ིའིགའིསྱབ་ ག་ཤ སགས ཤ་ཧ རི 
རྡའི ་ ལ་ལཱག་པརམོས་པས་མིསྣདབ་ པའོ། | དྭ དན་མདུན་དུབུམ་བབན། གཔ ་ ཁིས ཞན ད་ཤིག ཡདཔཧེ པཾ ཧེད བཞ ཚི་ག 
་ སསྦྱདབའུ ཞེས ཁལ འིིགས་སོ་ཞེསྱ་ བཡ་དང་། འཁྱིས ཏུར་ གུ དུ། རཏགཔའྲི་དིམ་བདགཉིདདམམ་ བ་ག དེ ཧཾ སེལབརྩ དཔའཞེསྱབབ་འདིལྟདཔདའིའི་གསྭའི་ཟོ འི་ 
་ ཏུ། ་ རདའིརྲིགས་ལ རཱ འེ ཡབ ངས དཔ་ལ་ སརམས་གླགས་བྷ། ན་དངམཏམཔད། ཞནམུམཁའ་དངམཚངམ་པར་ 
བྲམ་པ་ལ་ ་ ཨུ་ལ བླཟུས་པྱ་བཇ་ཡི རྡོར སྤ་བབལརིགས ལྡའི་དབངབླསརབའྲི ཚུ མ་ཡུམ ལི གྱ་དཉིདངགསིདེབསྣ་ནས་པ་དར་འྱུརབ ཡིནནོ། །དང་ལྔ་པ་དྭྲསྱ་ཀ་ཏལ་ 
ཟར 


1 ཨོསཔ་ལིའརའིོརནཅམཔའ།་ །འདི་ཉིདབསྟནཔདྱདའི་ཕྱིརརྡ ཞས༡དེ་གསུངསྟཏི། འད་ཐིྱགྲི་ཕེང་བས་ཡོངས་སྲུ་འབ་པནི་ ད་དཔ དདངཔ་ཞས་རྱ་བིབྣམ་ལང་དཟད་པོནས་ལནས་གནས་པའོ། །བེ 


།ངཅནཔོདྱིུམཱའུནབ་དང། བདེབཅེནཔོསོན་ བདེ་བརེན་པོ་ངོབ་པྱ་ རེད་པས འེན དེ བླདས་ཏི། དྡོཿསེམས་དཔའི་རིགས་ལ་དབང་བསར་ཐརྩང་ཿ འོ 
 །ཉེལྷ་པ་འོ  ་ རོ འཛ དགག་ རྱ སྨྲ་བསས་ཏིྡོ ཀླ དམསདང་དགས་ལ་དབངབ་ རའ ཤཿ 
ཱེ དེང པདྨའི་ཐུརུཿགྱིས་དྤངས་ཏེ། པླདའི་རིགས་ལསམཚོནམའིནདབསྦརཔའྱབ ་ ས་པ ཐ་དད དདྲགསཔའྲིོནན 
:‡ བའྱི སླབདཏེ། རོ གྲ ་ ` རའོ ནིརྫོསཾམས་དཔའིདམ་ ` འིཚུཡྱིས་དངསྦ་གུང་ 
ཇི ད་ད སམས ན་བརྩབབའྱི་ཉིར། དེནས་གས་ཐམས་ཅདེུསྱ་བཊ་ལཱ ག་པོ ངང ་ ་ སྤུ་དཐདཔལྨུརདོ། །ད 
ཅཅ; ` ` 


སགས་པ་གསུང་ རས 
ད དྲ། པདྨདད། རྣམས 
འ་དང ཞི ེ་པདད། ར་ནད བད སཱ ན་ཡི འི ཞིད 


གས་པམདཔ་ 


སམ་ཡནཔ་ འྱི་་གས 


ཤ43 ༠ རི དཔའྱི་ཡྲགྱཧཱཿི་པོནརོག 


།ས་གསུངས་པ འཛ ཅིགས་དངའི སུབྣ།བའི་འཅྱུང་ ཨྱི་དངོས་གྲུབཿ པའྱབའྱིརིའ བས་སེ །ཁྲམེ་ཡང་ 
༧ ཡུམ་པ ཕོའི 0 སས་བ ནི ར་ ད་ཚད ད་པརཇིལྟ' ངོ ཁུ ི་ མེདཔ་གྭངཿ ཡིན་པ་དྡསབསསུ་བ ད་ |མམའི་སྒོས་སརྣམས་ཉྱིས་བཟུང་ 

- །རཱས་ཞེས་བྱ་བལ། གམ གནད་རྤྱིནཔ་ལཾས་ སས ྨུ་ནོའབསྐམ་བཟ་བདུགའ མམ རིརམ་ རྡརའི་ྟ་བས་ ེ་སབལ་ིད་བླཟས་པའམ་བླམོས་པ་ཧུས་ནཐབུམས་ཅད་ 
-‡,ཛཾསཨུཉགས་པདང། དབདང༔ ལེབ བརྟན མབྱེད་པའི་དངོན ར་ བས་ག རེ ་ ༡ དང་མའ་བདདའགས་གངའ།ས་བདོ་ ས་དཔའི་རིགས་ལུས་སོ། ཀརོརྲམོཞེསྱང་ 


ཚི ྷའི་རེ་ཡོནས་འྲསའི ཚདཌརྦ་ཧྲིདྲོར་ཝ་པའི་ ཆུམས སིམས་རྩེ་ག 
དསད  ླ{ེིོིེོི་ 


ིདོང་ $= ཏུ་ཞིབལ་སོགས་པའི་ལྟུབ་འདོམ་ ད་བ བགད་སིནཔ་དྷེའིི་བའི་ལྟ་བ་ འདོངགངགིཆ་དྲདཁབ་བརྱ དཔེ དསཿ དེབཞིནགཤེགས་ང ཡ་ 
བའདིནིརིགས་གངཞེན། དབཞིན་གཤུགས་པའིའིགས་ལས་རྩེས། །ཞསྱབབའ་དིབཞིནག་ཤེགས་པའི་རིགས་ ལས་བུདཔསནད་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་ལས་རྱེས་པའོ། །ཁོ་ 


344 ཡོ ཐོད་པའིདྲཔལབཤྱོགསོོམོནིོགཉེརཏིདེདངབཅས་པའི་ཞོབོདི ེམསདཔའི་དགས་ཏྡ་སངདོ དེསམི་འཟད་བསྣེའཇིགས་པར་བྱེདཔའི་ལྟབ་གངཿ ན་དྲེབསལཤིནཱ་མགའ་བྲགམས་པའིནལ་འབོནགངཡིནཔའདེོངའིགསྱིལྟ་ 
བུས་ལསྣ་ནམསྱ དན་ཐམས་ཅདྱ་ལཱངཔདང་། དྲབབཔ་དུངུ། ° རངསཔདུང། གྲ ལུགའུགྲྭུའཔ་དང། ཅུས་པ། པདད། ཇུུས་བཏབ་པ་དང་། གསདཔ་དད། གཞུན་བྱདུདུཏ ཞིག་པརྣམསྱིམཚནམཐོབནཱ སྐད༦ཾགམས་ཐམས་ཅདས་7 པརཔ བུའི་དངོནྲ 
༩; བཕདུའགུརརེ། །རྟ་བའདིའིགས་གང་ལས་ཤེན། རྡའི་རིགས་ཅིཛངེརྡོརྗེལྟབའེ' རྣས་བྱབལ། པའོདིོཏིསས་།དེའི་ སའོ ལ་ ། ༽། ། རར ་ བཙུམས་པནདཔ་ བ རནཔའི་རྡོརྫའི་ལྭད། 
པི བའྲིནཔའའོརཔས་མར་གཏིསམཏམ་པརྱས་བླབསཔྱམནྩ་མབཔའ མནདྱགདབདང། བུད་བདང་། ཏིདདེའཛིད་མདོནོདྲ་གརཔའིདཔོས་གུབཀྱིས་གྲུབཔརུའཁྱུརཔོ རེར ན། པྲདྨའི་རིགས་ལདྲོ། །འབནབའིཏ་བས་ཞ 
¦ ལཱསོགསཔ་ལམདདནཧུགལབ་སིགགྲིངམ་འདནཔའི་མིག་གིསའབརངའི་ལུབས་བཞདཔའྲི༣ལའོརཔས། དབུངབླསུ་པཐམས་ཅ་དངང་ སསད རྫོགསཾ་པ་དང། དཔའི་ཆེགཟམས་ཉདྱ་རས་པའིདཔོ འིདཔོསྦ་གབུརདུཐོཔར་ 
ཐོ། །དེ་ལྟདཕྱག་དྷུཿ ཟམསཅད་བཅིངས་པའི་མཚནིདབསནནས་དནིངགྱིཝའི་སྙིང་ངདོདི མཆིགགྱིཕགྱ་ར དསས གྱ་ཧ་ཟམསཅདབཅིདབརའཞེ སྱ་བབུའི་དོནའདི་བཅུ་བསྟན པར བའྱི་ཕིད། དེནསྭ་ུགྱཾ་ རྒྱཐམསཿདདཉིདབ་སྒྲང་པ 
།ཞེས་བྱབགསུངསཊི] ཕྱགརྒྱ་ཡང་ཞིན་ལཐམས་ཅད་ཀྱད་ཡིནང པས་ལཀྱ་ཟདསཅད་དདམ་ཚིག་གྱི་ཕྱརལསོགསཔའི་ཕུགྱརནམས་སོ། །དརྣམསབཅིདཔནི་ཕྱགརྒྱདམས་ཅད་ཡི་དབའོ། དེབསྤྲུབ་པཞིདཉིདལ་དངདདུ་བྱའི་ཕྱིར། རིངགི་ 


ག་འིིས་པདང། ཤེདྱསིསནོནཔའའདོད་པའིབླབས་པས་གསངང་སྭེ། སགས་པ ངདའི་ བཔ་ཡིནནོ། །དིའི་ཡི་པཞེན། དོན་ཤོདཿེསྱ་བཟལ་དོན་ཡོད་ཐོ་ རིིངྫག་ 

ཨོ། །བླུབ་པེདེདགགྲུབཔའོ། ི་ཉུརཞེ་ནརད་བཞིནཞེསྱབ་བསྟདབཤིན་བིས་སོ། །དེ་བཞིནདུརྗེས་སུཆ་གས་པ། ཐིརྣམདེས མའི་སྐུ ལྡནཔའྱི་སྤབ་པ་བུཾགཔ་དང་ལྡནཔནྣནསུཤི་ཡང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་ ལསགས་པའིའིགས་ཐུམ་སཉད 

„„ ཛཀནྣཾཱས་དསོ་གབ་ཐམས་ཅད་འཛུབ་པརའགྱུརཏེ། དེའི ཕྱི ར་འཞགནདང་པ་འསདདབ་ཞིག་ །བྱིལ་འཁོརཧུ ཞུག་སརྒ་ནསའངསྐམོགནྱི་ིནཔརྱི་བལོནསྱ་བད་འ་ཛརསམས་དཔའ་གོགས་པའི་ཉིངཔོ་ 

མཞུགས་པླ་ཆམས་ལྕའིནཔརམྱིལར། $ ༨ ཞེསྱབ་བལ། ཞདདཔལ་མཛོགདང་པའྱ་དདགསང་ཞིབགསངའི་ིལ་འགོ་ཞ།སལྨ་དམས་ལ་བཏནཔརརྱིའའོ། ལཏདོསབབཡིདདོད་ 

དོད། སྦང ཐལགལ་ཏསབདཤེས་དཔལ་རཆོག་དངདོའི་དསྲ་བཤིནོ བདོད ནདེའདེལ་འཁོར་ུགསརའམས་ལིནབར་འོ། །གངགི་ཁྱིམ་དུ་གནཾས་གྱུནཔ། །ཞེས་བྲ་བལ་སོགས་པནི་གོ་སླའོ།༽ །དེཏྟའདུམཧུ་ 
གཉིས་པའྱིར་བཞྱིནདབྱསདུས། ནིདཉདདདདམ་དུདང་པོལས་གསུདས་ ངའི་ཚབྱིརདིུངོག་བམས་ཅདབླས་བའི་ཡིར། སེམསཅན་ཐམཔ་ཉདདདེདེནད། ༈ཞེས་བྱབལསེགས་པགསུངས་ དལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉདྱ་འི་བདེབ་འདིགཏི 

དངའཇིགརྟེན་ལས་འདསཔ་སྟདེའི་དོནདུ་འོ། །དེ་བཞིནདུ་ ནཔ་ཐམས་ཅདནིདབཞིནག ཤགས་པའི་བཀའཕནབ་ད་དདེངའི་དོནདུགཉེ་རབྷ་རསས་ཧྱི་དད་འདི་ཡནདོཞས་འའོ། །དྲེགུབཔནིགཔུལྱབནམསྱིས་དེའི་རྗེསསུ་འདྲངབས་ཏེ། དེའི་དོན 
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གཞུང་གི གསར་འ [དེས རར ཉིདལའོ། །སེམས་ཅནཝམས་ཏདྱ་སིདོནདད་ 
བཞོག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཊིརོག་བ་རམས་བསས་ ཨེམ དད་ན ཾ 


ཤོ འིགིཁམས་བརས་དི ལྭ་པརབདདམཉམ་པའི་སངསྦྱརས་ཐམ་སཅདདེ། ཡ་ ས་བྷ་རསྭ་བངནབསེམས་དཔའསས་དདབཅས་པས། ད་དོག དོནཔནོགཆཆནུཔདལ་འ དཅེས་ 
དྲུསས། །བདུབ་ ཞ་པ །ཅགས་པ་ཆེནཔྲརུམ་དགྲ་ཡི༽། །ཞསྱབབཞི་དེདགུཉིདིས་སོ། །རྟོག་བཐམས་ཅད་བླསས་པའྱི་དུད། །ཨེམས་དཔའ་ཆེན་ །ཞེསྱ་བ་ལྔ་ངོང་སེམས 
ཙཾ གག གུཔྲ་ས་ཅད་བསྡུས་པཅ། སོ་སོའ ± ཅར 
རར ྣི་ སུ བཅས་ས་དམས ཏམཔ མ་ ལྡནའདུས་རྡུར་འཆང་ཌེན་ ལ་ཞུས་པ འོ གནད་པའི་ཇོསྨྲ་ནམས་ལ། | །ཤེསྦྱ་བབནས་བཙུམས་ཏ ཏྭ 
༩ གསས་ལབ་ཤདདགུས་པ། །ཞེས་ཀྱ་བའིབ་ 


གྲུམ་བསྟན་པའི་ ན་ཡོད་པར་གཟི ས་ནས་ཞལ་ཤིནའུ་རམ་པརབཞད་པ་ „ །དམཆགཆེནཔ་ཐམསཱཿདྱདཱཁོནཉད་ རག་དོའ་ རྣམ་པརགཏོན་པ་མཛཾདམ་ དན་ཞེསྱ་བ་བ་ལ། 
ཆནཔོ་ཡང་ཡནལབསང་ཅདཡིན་སནདམཚནཆདའདངཅད་ ནྲ ་ དམཉིདྱཀིསནིརགསལྔ་ིདོཉདབའི་བདཊཉིདདོ །ཿར་བའྱིོ། 


།པསྟ། སྦྱོནགྱི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་ཕལ་འཇུག་པ་ཞི: ལྟུརརྟོག་པའྭ བ་ཡྲིན ཅོ འདསཉྲིརམ་པད་ ། 
1 ་ འི ་  ད་ འཆོར 


ཅདླསྦབ་པརྱ་པེདཔའོཤེསྱ་ད་བ་ལྷ་མ་པརསིརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་དདྒ་མབཆེན་པོའི་མཇོནཉིད་ཅན་གདིནཔའདྡོིཉིད་པྟོས། དེའསྦྱ་དབོའི་ཐོག་བཅའ་བྱུནྱ་ཧི་བདགཉིད་ཅནཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྟིད་པོའོ། །དེའིདའཇིག ཏེན་དའངིག་རེེནལས་འདས་པའི་ 
འར ` དར ་ ཅཅ རི དན་མྲག ་བདས་་ 
ཡདཡིཔརབསུནཏོ། །དེཅིའིཕྱིརཞེན། བསལ་པའྲཟདཔོལ་སོགས་པ་ལས་སྣནོད་ནོགམམེདཔའི བོཉིདགཉིསཨུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་གནས་པ་ཡིནཏདའྱི་ིར་ཡིགེ་བཅུ་བདུན་པའི་ཉྟིངཔོ་བརམཚམས་མདཔ་ཉིདདུའིགསྲ་བམསཅདྲའི་དྲིལ་ 
འཁོརྣ་ནམསྣ་དཔྱའེདཔཏིད་དུགནས་པ་ཡིནནོ། །དྷེལསྟིདཔ་ཤེས་པའྱིར་དབསྟནནས། དནིངིལྟརསྦྲལ་པའིདཅི་ལའཁོར་ཤེས་པྲས་དདོས་གྲབ་ཐོབ་ འིདོནདུདིལ་ལབདྒགི་བཤད་པའི་དྱུད་བསྟནཔའི་ཕྱིན། དེལཞེས་བྱ་བལསོགས་པ་གསུཿཊ་ 
ཏིདཾ་ཉུར་གནས་ཞེསབནི་ཇི་སའདྱིལ་ལཁོརྒརལ་མཆོག་བྲ།དྲས་པའི་དྲསད། གཞནའལ་དངེདྲ་ི་ལའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྟནཔ་དེབཞིནདུདདམོསཚལྷ་རི་གནས་སྲུ་དིལའཁོར་གནོས་ཏྣེརས་པརདྲསོམས། གྷནས་དྲེར་ 

སར རཀ 
བཞིདཔལརྡོརྡེསེམས་དཔའིརིཿ སས དེབཤིནགཤེགས་པ་ནིཞི་བའི་ཉར་ས་གཙོབའོ། །ྡོརྗཾརཱ་མཛདཁྲོ་ཞིངརྔམ་པ་སྟེ་ཁྲོངའི་ཉམས་གཙོབའོ། རྡེ་འཇིག་ཏཊདབཕུག་གྲིནིསིངྡའི་ཏམས་གཙོ་བའོ། །འཕགས་པ་ 
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ྱུམསྭ་ཡོས་པརྩཔའི་རབྷནས། དནེའིགསཐམསཧདྱིའཁོརལོའྱི་ཁདཔར་ཤེགཔསྤ་ཀདདདོྲོ་གདའབུདབ་ཡིནནོཞེས་རབུབསྟྱན་པརྱ་་བའྱི་རིར། དེནསའིགསྡ་བཆས་ཅདའཁོར་ལོྱི་དདཅེས་བབ་འེགསཐམས་ཅདྭའི་འཁར་ལོའི་ཁུ 
པྭཤེས་པྱ་རུད་གསུང་།བ་ཡིནཏེ། རིགསཝམསཿདྱི་འའོརའོའིདཁྲིལ་འཁོརཏེ། དྷེན་སྦའྱ་ཁདཔརནིགསལ་འའི་དྲེབའོ། །རྲ་རལ་བརལོ་བསྟན་པ་དིན།ཞེསྱ་པཤའྡོརསེམས་དཔའདང། དེབཞིནགཤུགས་པདག་གིདབིལ་འབོརནི། རཾ 

འའེརལྟ་སེརྦདེབའིོགརགིས་པོའི་ཁདོག་དངངྱབསའི་བདགཏདཇི་ཉབཤུདཔདེབཞེན་དུགྲཟངབརབའོ། །ལྕུགས་ཀི་འཁོརཁོདམ་ཕྷ །ཞེས་བུབལ་དྲ་འིལ་ལཁོར་དམ་པནི་རུལ་དུང་བེནང་གི་དིལ་འཁདནྲིལགསྦའིསི་དའཱའོ། །དེ་ 
༣ གང་ཡིནཞེན། འབ༣བའིའཁནུལྐཞེསྦྱ་ལབ་ལཏུདགའ་བའི་དྲོརཁོ་བེའིནདགིའིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའཐར་བའི་འཁོར་ལྟོས། ལྕགསཀྱི་ཡིནནོཞེས་པའི་དན་ཏོ། །དེབཞིན་དུ་པདྨ་འདུབ་བརྒྱདཅེས་བྱབལ་དྲི་ལྟདསཱ༨་བཤད་པའི་མཚནཏིད་༦ནུྱིསྲ > 
སེམས་དཔའདང། དེབཞིནག ཤེགས་བདག་གིདིའཁོརད་གྲསས་པདབའིན་མཚནཏིདདིདཅིས། རྡོརྗེའཇིག་རྟེན་དབངྱུག་གིནད་གི་དཀྱིལ་ འོ དྨའདབམ་བུདཔར་ཤེས་པརབྱའོ། །ནོ་ུཿཞེསྱ་བྱ་འཕགས་པནཿ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ 
ནངགི་དྱིལའཁོརཟུཿབྱདྦདཔའི་ ༣དུཆེནཔའི་རངབཞིནདུ་ཤིས་པའྱ་པའོ། དཱ འཁརལའྱིཁདཔར་ཤེས་པ་བསྟནནས། དནིདྱཀིལ་འཁོའཐམས་ཅདྱ་བ་པ་ཤེས་པས་དངོསྤ་གུབའབུང་བ་ཡིནནོཞས་བསྟནཔདྱང་བའྱི་ཕཱིར། དེནས་དྲའིལ 
ཁོརྡཐམས་ཅད་སྨྲབ་པའིརྱུདཅེས་བྱབགསུངཿཏེ། ིན དརྣམས་སྦྲུབབནརྫགསཔའརྒྱའ། །དཀིལ་འཁེའི་བརྟག་པརྩ་བསནསནི། །ཞེསྱ་པ་བཇི་ཉང་བཞིན་དུདྱིལ་འཁེ་དྲབིས་ཏེ་ཡངདག་པར 


ཇིག་པཞི་ྡོར་སེམསདཔའྱཧི་ཞེས་འདོགས་པཡིན་ 


ཌ་གསུངས་ཏེ། ནངཔོ་ཡང་ཡིན་ལྭ་ནིདཔོ་ཡད་ཡིནབསདཔཔོའིཉྭིངཔོ་ཡིདྲིགོ་ དིད་ཁོནཏིདནི་འདོད་བཅན་ཐམསཅདསདཔའྱབེདཔའི་ལས་སོ །ཅགས་པཀུནནསཿགསཔཆེ། 
(ཀུནཏེ། རྡརསིམས་དཔའ་ལ་སོགས་ བླ་ནམསྤ་ཀྲི་ཐབས་དང་ཤེས་བྱའི་བཞིན་ཉདདོ། །གས་བཀུན་དེཉིདལསཆགས་པརེདྲས། ྙིངཔོ་འབྱུངབ་ཡིནདོ | །དལས་ཇིལྟ་བུ་དུངལྡན་པ་ཡིནའན། 


དཔོས་དུབ་ཐམས་ཉད་དདཔ་ནའ་དོད་ལུན་ཐམས་ཅདདོ། [དེསུད་པིརབྱ།་གསུལ་བདྱ་བེད་པའོ། །ཆགསཔ་འབད་བྲི་དའི་དདཔོ་ཞེསྤྱིར་བ་ལཅགས་པནི་ 


ར་ 
ཤྲ བི དདེའབརབནིསང་པབོའི་རུདལ་མེདོནདུའྱཐ་བེདཔྷཉེ། དེའི་དོདདིབའི་སྟེདཔོནྡིུའིསྙིང་པོས 


རུཡིནནོཞེསྱ་པ་ཐའི་དོནཌ། །དེག་གྱི་སིང་ 


ནུ 


པེ་ཡིན་ནེན། ཕགདརྡོརཞེས་བུ་བསརཾ 


དོན་པྦྱབ་པའིྱིཿབཟྒྲུས་བའོ། | །ཟླལསཆགས་པཞེསབབའིི་གླེང་ངབཅས་པའྱི་དའི་བླངས་པལས་དྲོར་སེམས་དབའལ་སོགས་པའི་ འྲི་ཡུལལཆགས་བ་ནི་ཞེནཔའོ། །ཞེན་པ་དེ དེལས་དགའབྩེ་བའོ། 


རེ ལགོགས་པའིབླགོམཔ་ལསྤྱདུང་བའི་བདེ་བདང་ཡིད་དདེབནིའདོད་པའོ། །ྱའདགའ་བས་ཐམས་ཅདའྱབུད། །ཞེབདིི་སེམས་དཔའ་ལགས་པའི་ླམ་པལས ྱངདའི་བདེདད། བའི་ད 


བྱབ་ལཆགས་བ་ཡུདཡིནལཀུན་པད་ཡིནབས་ཆགས 


རྗོནསྲེབས་དཔའ་ འསྣཾ། གས་འ 'གདདཏབཤད། ཅེས་འགོ་ནས་གསུངས་ 


རྡོར་འཆང་གིའོཞེསྱ་བ་བའི་ཐརིགགོ། །དནིའི་ 
 ཟགབདབཤེས་བསད་ཐབ་ཐབཔྱགརརཞེསབམནཔའྱིདེནས་ཡི གར བའྱིད་དཅེས་བབགིསངསཏི། ཡིགྭཱཉདླ་ཉཱཡིསྭིགི་བའོ། _ (དི་ཟླ་ཀླང་བཞིྡ ེེེཾྲཾྨཾཾ་ 


ཐད །ཅེསྱབུ་ 


།དགའ་བུལས འདོད་པ ནི། རྡེར་སེམ་མ་ 
རྟདབྱའབའུ་དགའད་དལས་ 


འཟོ༣པས་འདྲིགས་པའའི་སངབརྱ་བབ་ཡིནགན། སིམས་ཏིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཞེསབབལ། གདགྱི་པུར་གཟུངབདངའཛྲིན་པྲ་བལབའི་ཅོམས་དེཏིད་དེབ་ཞིནག་ཤིགསཔནོོགསཔ་སྟེ། ཆོས་བམུས་ཅད་པོས་པཡེད་པའི་རང་འཞིནད་ནོགསཔའི 
གཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིརབདག་དང་གཞན་བྱིདྱང་བམེདབཔྒོམ་པ་འདིས་བདུདའི་འཇིགས་པ་སྲངཔརྩ བ་ཡིནནོ། །རང་བཞྲིནྱ་ཧི་སེམས་ནིའདུལ་བདླུ་བ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟབལ། གཀྱི་ཕིར་དེ་ལྟར་ཡིནཔ་དེའི་ཕིདརང་གི་སེམས་ལ་གྱར་བདུད་འཇིན་པའནས 
པ་ཚག་པ་དགུགཔའྱི་ིར། སངསྦྱརས་ནིདེབཞིནགཤེགསཔསྟེ། ངེའི་དངོས་པོནིབདུདཉིདད་འགོ་བ་ཡིནནོ། །དེཊྱི་ཉིར་ཞེན། རང་གི་སེམསྦའི་གཅུང་བདད་འཛོན་པའྱི་རམ་པར་ཉོག་པ་གསོདཔ་ན་བདུདདོ། །ཨུསྦྱ་རསནིདེདཧིན 
ཧཧ །གཤེགས་པ་སུདེའི་དངོསཔོི་དུདིདོ། བྱང་ཏི་དེནིདེ་བཞ་ནག ཤེགས་པ་དོ་འརྡོནཔརྱབརནབཔའི་དད་བཞིན་དུག་ཤིགསཔ་ཡིནནོ། །དེའདདེབཞིན་གཤེགས་པདདུ་ཤིདྱིུདབསུནནས། དནྷི་ཏོག་པ་ཐམས་ཧདྱི་སྒུབཔ་ཤེས་པས་ཡིདབཞིན 

རོཿཁུདད། པྲུམ་པ་བཟང་པོདང། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིདདད། རལ་གྲི་དང། མིག་སྨྲན་དང། འབནབའི་དས་དད། རྐངམྱོགསུ་དང། རིལུ་ལསགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཔ་ཡིཞནོཞེས་ཀྱེ་བནབཏུ་བསྟུན་པརྱབའི་ཕྱིན། དེནསྟ་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མབ་པ 
ཤེསུ་པའྱིནདཅེསྱད་བལ་སོདསཔ་གསུངས་ཏེ། རྡོརེསེམས་དཔའདད་དེ་བདིཉགཤིགས་པ་དད། རབཅུདགའ་བདྲི་དྲརེའོ་བོདང། རྫ འརག་ཏེནདརསུག་དང། འཕགཔ་བནེམ་མཁའིཏིང་པདང། ངིའིརའི་རགསིཉོ་ྷམཛ ཉོག་པ་ 
ཀུནཏེ། ཏིག་པ་ཀུནདྡེནམས་སུ་ཡིདབ་ཞིན་གྱི་ནོད་བུདད། དུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྟུནཔ་དཔྒད་པདབྱབ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡད་ནའྱེ་རུདངཇུ་མོལ ས་བསམ་ས དངབ་ཡ།པའི་རང་བཞིནཅནྱའི་གཡོབ་བླསྒྲབ་པརྱད་དགང་ཕིནབདེནི་བརྟན་ 


གཱརྦའོ། །རིག་བརེལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཏ འི ` 

སྱ རར ་་་ བཔ་ཤེས་པའྱི་དདཆེསྦྱབ་བ་ག ལིང་བློད་འནིཤགླརཆནོའྱི་གྱུར་ནིདམཆཚི་གགྲིལ་གྱུརའོ། །སྣགསནི 
དས མདང། འགཔ ྲརགེཾེིེིྲག། རར སྤེལས་དཔའ་གདགིསཞེསྱ་བབལ། སས ཏའ 
ས། འྱིཧདཅེས་བབ་གྲསུ་པཿ་ཏེ། ནྡེརིསྤེལ་ས་དཔའིཏིདདང་། ` ཧཿ ཛུའི །དནདདོས་གྲུབ་ཤེས་པས་རིགས་ལྔ་ལས་ གསུངས་པ་འིདདངོས་གུབ་ཐོབ་པརའགྱུར་ངོ་ཞེས་བུངརབུ་ 
ཆཅ་ ་ ིསིི་ དིད ན་བདེ་བ གས་པ་དང དྲོདའཆུང་བཏིདདད། འཆིགརྟེནདབད་ཕྱུག་ཉིད་དད། འཛགས་པནྲམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིདྡ་ོགས 
ཤནགེ་བའཏེ།དེམ་ིངསོ་གབ་གངིནཔ་དེནེདེ་བཞིན་གེགས་པཞུནབིའོ། དར ིསེམསཱདཔའ་ཤིད་ོགཔའི་དྡོེསེམས དཔའིདངོས་གུབཆེན་པའོ། བཞིན་གཤེགས་པ ཡང་ཡིནལ་གུན་ཡུང་ཡྲིའ་པསན 
དེ་བཞིན ས་ི་ོ་ གཔ དེ་བཞི ཤགསཔ་ཤན་ིའ། ད་ནི་ག དི ཉིདདོ། །བླདབྱརད་བཞིན་ཅནྱ་ཧིམས་དཔའ་ནྱིབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུཔླདའི་དེགས ྫ 
འེམས་ཅོ། །འདྲིརམསཆིས་ཆོག་དིདདོས་རུང་དརིགསཐམསཅདྷོགས་པའི་དངའ་ིནནནོ། །དེདག་གི་མཆོགགི་དངོས་བུབ། 


དངོས་གུབ་ཐོབ་པརའྱདའནོ་ཞེས་བབལཔཏུ་བ བདབ འོའི་དིང། རོ་དང 
སཱ སུན་པར8འའི་ཕྱིད། གས་ཞིངཔོདདགུརདདསགས་དུ གར་ལ པ་ཤེས་པའྱི་དུདཅིསྦབ་བ་གསུངས་ཏེ། 


ནིྡརའིགས་ཉེདདངསབི 


རེ 


368 


ལབྱོརབ་བདག་ཉིདལ་སྨདཔརམྱི་བྷཏེ། ཙགྱ་དཆཾན་པོའི་ཏིདད་འདིན་ཙི་སྟོབསིསཆུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ལ་ཐོགས་པ་འཇིག་པ་དང་། 
སྨད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐྲེབ་པར་མི་འགྱུའཏེ། དེ་བས་ནདེ་ཕོངས་སྲུ་སྐདབདླུབབའི་ཕྱིར། དེནས་དངོས་གྲུབ་མི་ཇོབཔའྱིནཱ ཤེས་བའྱི་དུད་ཅེསྱ་བབགྲུསཔས་ཏེ། 

སྭཔའོ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལཆགས་དས་ཅིཞིགྱ་བཞེས་བབའིདོན་ཉོད་བནལ་འབོརཔགམྱི་ལའྲོ། །དེའི་དིཧིདཤེན། རྣམཔནདག་པ་ཞེས་བྱབ 
ཡཾ ནོ །དེབ་ཞིན་བདེ་བསྟེརཞེསྱ་དབལ་དེའི་དམིགས་བལྟ་ཞུགས་པའྱི་སྒྲབབ་བློ་ནསས་ལཆགས་བདེས་འཇིག་རྟེནདངའདི་ 


ིེ 


༣ 


།ལྷའིཚུལ་འཛིནབའི་རྣམ་འྱོརབ་ལ། དཀྱིལའཁོད་ལསོགས་པའི་མཆོག་གི་དདོས་གྲུབ འབྱུང་ངོཞེས་བྱབརབསྟནཔརྱྱཐའིཕྱིར། ཟོ 


ཚོམྭའཱིསས་ལ་སོགསྭ་པའི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅདརོགས་པའི་ཕིར་རོ། །བྱངརྲ་བཚྱི་སེམསལ 
གཉྟེན་ལསའདས་པའིདདབསྟེ་རབ་ཡེནནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱད་ཆགས་བཆེ། །ཞེས་བྱབ་ལ་ཐོག་མདངཐམ་མེད་པའི་ 


དེནསདདོས་གུབ་བླམབཔ་ཤེས་པའྱིརདངེས་ཧུ་པ 


ཆགས་པནི་ཆོས་བདགམདཔ་ལཆགས་པ་དང། སིམསཅན་ཧྩིན་པདང་གྲོལ་བལ་ 
„ གཟུངབ་དངའཛིན་པའི་ནུམ་པརྙརོག་པ་དདྲབལ་བའྱི་ཕིན། དྷེརས་པད་ ག་བཞིན 


བཅོམལྡན་འདུསརྡོརྔ་འཆདཆེནཔོནི་ཆགས་པཆེནོསྟེསྦྲད་པརམིྱྱིའོ།  །དེའིའི་ཕྱིྭ་ཞི། འདི་མདག་པསྲ་གུབ་མིའྱགུར། །ཞིས་པ་བ་ལ། ཆགས་པཆེཤཔའི་རུང་བཞིན་ཅན་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་རེསསུ་ཆགས་པ་འདི་མདགནནི། གྲབ 
དཔའཛེན་པའྲིནམ་པརྟཏོག་པའི་དིམས་གོས་པསྨནལ་འྱརངྱ་གུབ་པརམི་འྱུརབདའྱི་རིརའདིལ་སྙད་པརསྱི་བས་ཤིནཏྲུ་གུས་པས་བླ་སོས་པཀའོ་ཞེསྱ ་བའི་ཐཆིག་གྲོ། །ཛུབིསེམས 
ངོཿ ངསཧེ། 


ལཧོད་པ་དགག་པརྭ་བསནས་དེཞིག་རངགི 
ཇི་བཤིན་ཡུལ་དངལྔན་གྱ་ནས། !ཞེསའ 


370 ] །མོའིདཀྱིལ་ཁཁོརུ་ལས་གཿ སངས་པའི་འབྲས་བུའྱི་ཁད་པར་བླསབ་པགྲསས་བཤིནན། དདེནས་བཅོས་ལྗན་རྡོརྔ་འཆད་མེན་པོསརྡེརྗེབསྦྱབ་པའི་ཉྨད་གསུངསསཞེས་བྱབ་དང་སྦརརོ། ཆུས ཀྱིསྒ་ནིསྐབས་ཡབབ་པའོ། | ཅོམ་ལྷན་དདས་ 
ཁྱ་བནི་བཤདཟིནཏོ། །ཏཀཔ་ཞེསླབ་བནི་བོགམ་དདྲ་བམ་ནདཔའི་ཆོས་ཅིདིངས་དདདེའི་རུམཐུན་པུརདལྟར་བུངབའི་རུཞིན་ཅིསྟཏག་ཅུ་བཞུགས་པརྡོརསམས་དཔའོ། །འདིས་ནེ་དོརསེམས་དཔའི་དཅིལ་འཁྲདྲསི་རང་བཞིན་ཅནནྡོ་ 
ཆདཆེན་པོདད། དེབ་དིནགཤིགས་པའི་དཅི་ལ་འབོརྱ་རིརང་བཞིན་ཅནབསྟནཔ་ཡིནན། །དེ་བེཞིནག་ཤགས་པཐམས་ཏདྲ་རདྡེགསདབཞེས་དབ་ལ། དེ་བཞིནགཤེགསཔ་ཡུད་ཡིནལ་གསང་བ་ཡུད་ཡིནོཔསནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ `` 
ཐམས་ཿདད། དྲེ་ནམས་3རན་བཅམ་ཕྡན འདས་དྲང་སེམས་དཔ ང་དང་། ༢བྱཏུདགའང འིརྡོ་རེཁོ བའྲི་ཕགནགནས་པའི་འབུར་བའེནྡ་རའ། ཁ ད་ལས་བུང་བའུ་བཅིམ་ལྡནའདསའབ་ཏུདགའབའེ་དྲ་བབའ་གས་ངདབའེནགཤགསཔ་ 
ཐམས་ཅདཉིཇོརསེདརཱ་འཆདཆེནཔ་འོ། །དེ་བཞིནགཤེགསཔ་བསསུཿདྱ་འི་དབངབླཆུརབ་ནིནོར་བུའི་རིགས་ཏེ། དེཏིདརི་པེད་པསན་འདིདི་དོརརིནཔ་ཆེདི། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདི་དདང་དླམབའི་དྲར དནམོཆེནིྲོངའཆུངཆེནཔོ 
བཞིནགཤེགྲས་པ་ཐམས་ཅྱཀིཆས་ཏི་ཤུས་རབ་ཏྱི་ཕོལྱཱ་ཤཱཾནཔདི་འང་བཞིན་ཅནཧཱ་སེམས་དདཀེ་མས་ལསྤྱད་དབྲནམ་སདང། པདྨའིའྲགསུཏེ། དལས་གཟིགས་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རབཞིནྱཐིས་དགའབའི་ཞེས་བབར་སབའ་ཇོག 
པའིདེ་དཤེས་པ་ནིདེས་པསྟེདེས་དབདཔུག་ནི་རང་དབངསྟད་ངོས པོད་འཛིན་པའི་ཞེནཔ་ནི་གཞན་དབད་ད་དྲབལ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཉིདབདྱལུ་གཉིད་མི་ཕེད་པའི་པདདྲ་འདིལ་སོད་པསན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སིཆོས་གཟིགས་པའི 
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༄༅། ོལ་ཤེསྭ་ཧི་དབདག་ནོོིློནཔོ། །དེབཞིནོག་ཤིགས་བམསདི་རོགསཔནྲིརམ་་སཱ་ོགས་པའི་སངསྨ་རུསཅིམཆོད་པའི་མཚནཉིདཅན་དད། ཨིམཐུན་ཟི་དན་བེད་པའི་རངབཞིནཿནྱིམདད་པའོ། །མཛུདདན་ 
མཇདཔ་སྟེ། དྲེ ཞིནགཤེགསང་ཐམས་ཅདྱའི་མཛདཔ་མཛདཔས་ནུདེ་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་༡དྱ ་མངའཔུདད་པའ། (༼དེའི་དངོས་པོནི་མཛུད་པཏིདདོ། །དེས་ཕྲིནལས་དམཔནིསདསྦྱངས་ཀྱི་སྤལ་པས་རྒེགས་ཅ་གྱི་དོན་མངད 
བའི་མཚོནཉདཅནྭའིར་གྱརས་པནི་བླམབ་བདླབ་བདང་མབཔའྱིནནོརྡེ་རམི་ཕིད་པའི་དྔརེ་འཛདགལ་ཡད་པདེལ་དྷེ་དད་ཅིས་བ་འུ། །ཡོན་ཧནཾ་ཁྱད་པརདེ་རྟབུ་དང་ལྡན་པའི་རྡོདྡེའཆང་ཆེནཔོས་ཅི་མཛད་ནསརྒུད་དེགསུངསཤེན། ཐམས་ཅད 
ཨྱབབལསོགས་པ་ལ། དེབཞིནགཤེགས་པའིའཁོརལ་བམས་ཅདལྲ་ཁུབ་པ་དེམཛདཔར་ཤེས་པ་མཛདནས་ཞེསབབདངསྣརན། །ཐམས་ཧདུ་ལྱ་ཁུབ་པནིགུན་དུ་ཅུད་པའ། ]དེ་ཉིད་ཏྱིཾཁྱུབ་ས་བཏྟན་པརབའི་ཕྱིད། མ་ལུས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ 
བསྐོགས་པ་གསུངསཏགལས་ཤིང་ལུས་པརདཔའིསའི་དོདབཤདཟིན་ཏོ། །རིགསྲ་བམ་ཅདའྱལནསསྭའིགུགསུངཐགས་ཅིདྡོར་བོས་ཏེ། དེདག་གི་བསྟནཔའི་མི་འཇིགས་པའི་དངེས་བབཤིདམསཅདབསས་ཅདྲི་ཆུདལ་རྡོགས་པའོ། །དེའེ 


ཉ གླམས་པ་ནི་བླམཱཁ་པརྦ་བ་བདད་སྲུབ་པའི་ཚོགས་ཏེ། དྲ་ང་བནྲི་ས་བྱ་བྱུབ་པའི་འབད་ལོ་གངལ་ཡད་པདལད་དུད་སྦངའ། -དེ་ད་ཅིདངལྔ་ཆྭ་ཞེནུ། ནམ་མཁའེ་ཁསཊ་ཉྱིམ་ཐར་ཐུག་པ། །ཞེསྱ་བ་བལ། རྫས་ཟཾསསཿདཾ་ཅིདངོས་པོ་མེད 
པའི་འདབ་ཞིནཅིནམ་མབའ་སེ། དེཞིདམཐརཐུག་བནིཞོཔས་སྦུ་ཡོགས་པའི་ལབོརལོ་གངལ་ཡོདཔ་དེནིནམ་མཁའཁམསམཐར་ཐུགཔའི་འཁོརལསྣ། ནམ་སཁའཐམས་ཅད་ཁུབ་པརྱབདབ་ཞེསྱ་་བདིདོད་ཏོ། །ཆོསཀྱི་དབྱིསས་ནིད་ 


ཤ7ཌ2 


རད: ༨༣; ༽ ` 
ཀི་བལོཿ 
{ཀྱ 
༨ 


༤ ༽ ` 


ཁའིད་ཁོནཉདྱཉིྫརས་པའྱི་དུད་གང་ཡནབ་དེ། ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆམསྭིདོི་ིཾརསི་གནས་བའྱི་མ་བནལསའདས་པསབ་པའི གནས ཁོ 
„: །བའི་གནསུལ་བཞུགས། /ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོར་བནྲིི་མའི་མཐན་ཐུག་པ་ཚདམེད་པའོ། །དེཉིདགནས་ཏེབའུགས་གནས་སྤོ། །དེརམི་གནས་པའི་མུངནལས་འདུས་པའི་རང་བ ནྱ་གྲ་ས་བྲཝགས་པས་ན་འཁའ་བའི་གནས་ལ་བཞུགས་པའ 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདྲ་སིད་འདོནཔ་མཛདཅེས་་བནིཚདམད་པའི་འཁོན་བའི་གྲནས་ལ་བཞུགས་པའྱི  ངྲརུབ་སེམས་དཔའ་ནིཚདམད་པ་ཁ་ནའི་སེམསཅནྲནམས་འཁོར་བའྱིརམཚདམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱག་བཅངབ་དག་གིས་ཏུན་ཞས། 
འདོན་པརམཛདཔ་ཡིནན། །སེམས་ཅན་དོན་ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་ལ། གད་གྱི་ཕིརྭ་ལཱགམ་མདབྱ་མུ་དནལས་འདས་པ་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདས་པའི་གྲབི་བྔརིདཅ་ནྲི་བད་རུང་སེགས་དཔའ་ནམས་མེད་བའི་རང་བཞིནདུ་གུརཔས་སེམས་ 
ཅནྲ་ཧིདོནམ་ཛདཔརུས་པ་མ་ཡིཾན་ནོ། །དེྱི་ཕིརོསེམས་དཔའ་རྣམས་ཞེས་དབལ། རྒྱུད་དེཉིདྱའིལི་རསེམས་ཅནྱ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསསའཁོརབ་སྲིདདུའའ་དབརབྲའ་གསནས་བིམའི་མཐར་ཐག་པའི་བརྡདུལའརབར་སུ་སྩེ་བ་ཡོབ། 


ནཉིདདེ། དྲབདཔལམེདཔས་ནཚོས་ཀིདའིརས་རྣམ་པརྡོབའོ། །འཇིག་ཏྟེྱཧི་ཁམས་ཐམསཧཿིཿཱསླ་ཱ་རབརྣམས་ཏིཁམས་ཐཱམས་ཅདདེ། དེརྦ་ཀུནསུ་ྦགོ་བ་གང་ལ་ཡོདཔ་ནི་ཁམས་ཧུན་དུའགོའའི་དེབཞིན་ག 
འལྭོསེ། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེུན་དང་བེན་པའི་དྲིལ་འཁོར་ཡིནནོ། །དེམངོནཔར་ཤེས་པར་མཛད་པནི་གདུལ་བྱརྣམས་ཀྱས་ཏྟ 


འུ བ ཤྲགས་བྲ་ཐམས་ཅད་ 
གསུ་པའ་མཛདནས་ས། །འདིདེས་བུབདི་ཐུགསལ་གནས་པའི་དདཔའི་སངཔའི་པིགྲརཧཱཾ།དེའི་གསུང 
འི་དོན་དུ་གྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་གནས་པའྱིར་པན་ལས་འདས་པའི་དེས་ཅི ཞིགྱ་པ་ཞེན། ངོས 


༤ 


སིི གཔྲ་ཾ།ཾཾིཾ ༢ 
་ཆིནཔསོགས་བཟ་ རའབྱུརཏ། དབསན་འ་ ཤིས་ཅིཞིགྲ་པཞན། ད་ལེ ཙགས རྡོརའཆད་ཆེན་པོ 
སསི་ ་ དྭ དྲ ནས རིར 


ཛུ རྣམས་ཏེདེའི་བསྒྲུབ་པྭ་གསུངས་ང 
༈ དེབཞིནྡ་གཤེགས་པ་དང་ 


པདདང། 


༡ ༄༅།  །བསྟན་པདབྱམའི་ཕྱིར། དྷེནས་འདགྲིཕགྱ་རོའིབདྲཉིདྨསཔདྱིར ཅྱ་བགགནསཏ། རངགྱིལགྱའི་རཔགྲི་ཝའི་ཕུག་ ཆེན་པོ་སྟེ དེས་བདགནྭིད བགྱིད་དུ ཉྟའི་ཀྱག་རྐྱའི་སྨུརྫོགས་པ ཁེ 
ཏམ་གཞག་སྟེ། །ཞེསུ་བྱད་ལཱ། ཇི་ བདཔའིཚོགས་གཱིའི ཕའེཾ་ལའཱཾདཀྱས་ལ་ཡ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའུགས། 1 ་ སསཕྱགངྒྱཆེནཔ བཅོས་ཏེ ༈ ` ་ ཛའ 
འགྱུདཞེན། དཀ གས། །ཤིནཏུརྱཾས་ཁྱརབདགཔོ་བཁུབ། །ཉེས་བྱབ་ལ་བརྟན་པནིམིེད་བ' ཞིས་དང ན་ནིན་ེས་པའོ། །ཐུགས་གཞན་དྲིའྱག་མཞིང་ཡངདག་ པར། ཤན ཞས 
` །ཆགས་པའོ། །ཀླུདཔའདུ་འཕེལ་དར་འགྱུར་བསན ཤིནཱཏུརྱས་པརའུཇུར་བའོ། །བདག་པོའླི་མབ་པའདོདབའི་ལའི་སྙའི་རངབཞིན་ཅནྲ་ ཀྱ་ཆེན་པའེ་དོསློགུབྱིསྣ་གབཔ་འའགུར་བ་ཡིནན།ི ། ༦༦༨ དནིནོརྡེ་སེམས། 
དཔའ་བོའ དོས་པའི་དུདཔའི་ཁམས རཟ་ཆོནད་བཅའ པིག བླ དིཅོ་སུན་འདུསདབྡེརསེམས་དཔའ་རྱ།བླསའ་དབབའོ་ཞས་བའ ིདདིརབ།བསུནཔརྒབབའྱི་ད། དནས་ཡི་སྱེ་དགིསྟ་བབདབླགཁཔ་རྒྱུདངེས ། 
ླ ཐཱབ་གསེངས་ཏེ། ཡི་ ེགླིངགླི་གའོ། ་ །དེངས་པླ་གུབ་པ་ནིདབལ་ནིརིསེམས་དཔའ་ཧི་བ་པའོ། །རིརིཏ་སོགསརྒྷནདང་ལྔ་ནཾ། །ཞེས་བྱབལཾ། རྫི་ཏཞེསྱབ་བནྱིའིད་པའོབ་ མས་ཏེ རད | 
གྲགས་པ་ཡཾནནོ། །སོགས་པའི་སྒསནིནིདདང། ནིལཿིཏདང། དདངྡ་ེས་སུ་འབྲེལ་པཞིསྱ་བབ་སྟེ་བཞི་ཤེས་པད་བྱའོ། །འིདལ་སོགས་པེའྱི་ རྒྱནནིརིདལ་སོགས་པའི་རྒྱནཏེརིད་ལསོགས་པའིདེརྣམས་དང་ལྡནཔ ཤཔའོ། །ཅྱིས་པཞེསྱ་ཀབལྡསཔ། 


རོ ང་པས ག་ས འོལ་བ ལོར་ ས་པ མོས་མ འི ས་མ་ལ མ་པས ལཛལམསས་ས་་ལལོ་་ལའོ་ར་ས་། 
ཛྫིན་འཕེལབར་ཞེསྱདབལ། གཟུགསརེན་པདྩོ་ ས་བུ་ཆེན་པོའིཡཆནསུམཧ ཞིསདང། དཔྱ་བད་བཟང་པོ་རྱད་དུའོ། (རྡོཛེསེམས་དཔའ་ལྟབུའི་མུའུནི་གཟི་བརཱིད་ཆེན་བོའོ། །དེགའབེལ་བཅིགོདནས་གོད་དུ་འཁོརབོརིསོངི་བརློདནབྱའཇདག་ 
སིག ས¦སསསསསསྣྣྣྣྣྔྗྣྣྣནྣྣྣ།་་་ 
དྱངསལ། དང་པོའི་རྲོརེ་དབུས་མདང་མཐེ་བོ་དང་མཐེའྲ་རུངནམསྦ་ཤིས་རེ་མོའི་ཚུལ་དྲུབས་ཏེརདགི་གདོད་ཡོངསསྲུསྦངས་ལ་་ཕྱགྱུ་དདདགི་གདོདདུགོལ་བརླུབས་ཏེ། རང་གི་གདོད་ལརའྱཏུ་ཞུགས་པའི་བཅོམ 


སེམས་དཔའཉི་ སི དེ་ ཆེན་པོ་དང གཟི་བརྗིད་འཕེ་ དབེད པེལ་བཞི བེཀྱད་ཡིན། བཅོམ་ལུགའགས་རྡི་སེམས་དཔསབཔས 
‹ ཐམསཅདྱ་པཔིདྡོརེསེམས་དཔའ་ཉིདདྱུ་གུརཔ་་བསམ་པརྱབ་སེ། དྷེལུ་ཧགྲབུགས་ཆེན་པོ་དྲ། གཟི་བྗིདའཕེའ་བརའླསུར་དོ། །འདྲུབདཐམས་ཅད་འཕེལ་བཞིསྱབ་བལ། འདུད་ཧྲེ་ཀང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ཡང་དེཞིད་ཡིན་པས་ན་འདུབེདམུད་པོ 
སྟེ། དཔལ་རྡོར་སེས་དཔའི་བཙོནའྲགས་ི་པརོལཉིནཔི་དང་བིན་བི་འདེ་བདཅི་ཕུངལོའོ། །དའ་ཕིལ་བཞིཕུམ་བའིནན། །དངི་ འགེན་དདེབཆེན པོའི་རིའདབེདརེན་པོསསོ ག་ས 
གྱུདྲ་པའིང་བཞིན་ཅན བྱི 


བར ིལ་ བྲཱི ་ཞེས་བབ་ལ་བདེབཆེན་པོའི་རྡོརེའྲ་པེད་ཆེནཔའི་དོན་ཡོད་ 
རྗོརསམས་དཔའ་སྟེདེའྱི་ཕུགྱརགད ཡིན་པ་སྟེདེ་ནིབདེ་བཆེན་པོའི་འད་དེདཚེན་པོའོ། །འདིས་ནི་འདྲི་སདའཆད་པརའྱ་གུརཏ། དེ་བཞིན་དུདཔ་པ་རྫོརེསམས་དཔའི་ནལ་འབོར་ཧི པྲ 
ཡུས་ཐམས་ཅད་དུ་བླསརོ་བརྱ་བའོ། །དེནས་བདག་ཏིདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་དུབ་པར་བསྩོམ་ཞིང་སྙིངགར་ངྱགརྒ་དགྲོལ་བའ་བུའེ། །འཇིག་རྟེནརྱི་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་ཀིནྡུལ་ཕྲརབ་དངསཉམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དོན ཡདཐྲང་པའི་གླུ 
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བཟུགསཐརསིནུས་ཤིང་མི་ཕྲེད་པརའབྲུར་རོ། །སྡིག་དྲམས་ཧད་དབྱང་བཞེསྱབལ། 
བཞིན་དྲུ་རོར་སེམས་དཔའིི་རལ་འྱ་འོར་ཏྲག་ལ། དང་པའི་རྡོ་རི་བཅྲི་ལ། 
ཤདདརཾ་ཨམཱས་དཔའ་ར་ལའྱབྩངས་ལ། དང་པའ་དྲོར་བཅ་ཨྭཏ། 
གའི་ཙོགས་སྣ དྡོང་བླ་ཚུར་གཉིས་ཀིརོ་ཆ་བཅི་དབའ་བསམ་པརྩ་བའོ། །དེ་བཞིན | ཆུང་ཡང 
ཚུབཡིསྣ་ན་བགཉིས་ཉི་སིང་དུཉམ་མཁུའ་ལིང་གི་གཤོགཔ་བསལ་མཐང་དའདྲ་ ཿསྭགླུ་བས་ཏེ། འདིནི་བདེ་བཅེནཔནྡོརའི་དི་གི་ས་ད་ྲས་པ་ 


(ཕའམ། གཞན་བསུང་བའི་བསྲམ་པས་ཡག་རུདྲ་ལིང་གའས། དཔྲལ་བའམ། སྤི་བོའི་ཕྲོགསསུ བཟུདབའཏ ! དེ་ 


སཱིས།བཡུང་ཡིནལ་བམུསཉདྭ་ཏུ་ཤིན་པསཞ་སིག་པཟུམ་སང་དདེ། སེེམས་ཅནབམ་ས་ཅད་་དངདར་བདཔའི་བཅདད་ཅྱི་ཡུས་ཅནི་ལའི་གླུགགས་སོ། །དྷེ་ཡཱས། 

ས་མས་ཁདདུབླམངབསནྭསིག་བཟམས་ཅད་བླད་བཅེ། ་འདོདཆགསུལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཆོངསཔདང་ཏེབའི་ཏོམོདས་པྣ་ནམས་ལསའདགི་དམས་བསདཔའོ། དེངི་སྟར་འྱགུར་ཞ་ན། དདེ་བཅེན་པོྡསྭཧིནྱ་གིས་བླརབས་སོ ཞེསྱ་པཔ་ལ། དེ 

ཅྲི་སཏ། གོངབདད་པའི་བསམ་པས་ཧུང་གར་བཞུག་ལསེམསཉིགྦར་བདུད། དེནས་དྲང་པ་གཉིས་དང། ཧཱི་བོདདདཔལ་བར་བཞག་ལྔ ེབནརགཏིས ི་ཐེང་བབཅིངས་ཏེ། སུང 

དུམཧིན་པའི་སྙེདདང། ནུར་ཡང་ིངག་དང་། དེནསྱརུསའི་བརདང་། སླུར་ཡང་སྙིངགདང། དེནས་སཧྲིན་པའི་སྟེངདང། དྲལ་བའི་སྟེད་དད། དེནས་སྟིདགརབཅིངབའི། 

སྣ་ནཔ་གཏིས ཏུང་མ་མཁུའ ཨལ་སྦབར་དའ ི་གིསརླ་བྲས་པནི། འདིས་སྙིག་པ་བསྟུས་ཅད་ལས་བླསབརའྱགརརོ། །བདུག་ནིདྲ་སིང་་པྲའམས་ཅདུད། གཞན་དག 
རིར་ིད་པ་ཞེས་བབནིགླསའེ། །དེདི་ལར་འགུ་པཞེན། བདེ་བརེནཔོ་རྡོརིགོཅསསྤོ། །ཞེས་བལ། དེ་བཞིནངུདཔལ་ནྡོརསེམས་དཔའིན་པའྱཧོརབས་ལ་དང་པོའྡ 


ལྟརན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་བྲམས་ཉད་དམ་གཞན་དག་གི་རརྗཉིདངུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲབ་མོཐམས་ཅདལས་རྣམ་པར་རྒྱལ 


རྡརཾ་ཅིངསཏྱ། རྡོརྡེསླུང་བར་བདགཉི་ བསམས་ནས་བདགཉིད་གོ་ཆའ་དསམ 


༢8 


བའོ། །ངས་བཏུབཔ་ནྲིཐམས་ཏད་སིདགའི་ཟླ་བརྣམས་ལའཿབའི་ྡོརེབ་ྩེད་ཡའོ། །ལུད་བནིགློསླའོ།, །གསདཔཞྲིབྱབབྱེདབམེད་བ་དང་། ཤིན་ཏཱ་གསདཔའོ། , །དེ་དག་ཐསས་ཅདདི་ལྟར་འབྱུམ་དེ་ན། བདེ་བཅེན་པའི་རྡོྗེ་ཀླག་བསྐེའོབས་སོ་ཞེས་ཀྱབ་ 
ཡིེ རརར་་ིིྨིིྣྨྣྨྣྨྣྨ༨ཡྨྨཡྨུ༨༥༨༨" །སྣས༨ས༨༦༨ རཌོ་ དར་བ 
དག་གིས་འཐརབ་བཞིཔའི་ཆུལ་བས་ལའ་ཞིང་གཞན་འི་དཔུརཔདོནཔའྲ་ཕོགསསུགཏོརབརྩབསི། ཧྱགརྒྱགཏོད་བལསརྡོརྡེ་བོལཔས་ལསོགས་པནྨྲོས་ཏེ། དྡརྣརསཾྱྱིས་གཞནྱི་དཔུངཉམས་བའམ། ལྡངབའམངྱག་གྲདབ་དའམ་ལྟུང་པའམ། གསད 
ཕན་བསས་པའབྱཧཾ། དྷཱེནཇི་ལྟ་ཐབ་ཧིནླད་བསུམ་པ་གད་ཡིནཔདེ་རླམབངརའགུར་དོ། །རིམས་ཐམསཿདལཧོགས་བདང། །ནདཐམས་ཧེད་དད། དད་ཆེན་པའི་བཞིསྱ་བ་བུལ། ཅིམས་བམས་ཅདནྱི་སནྱགི་བསྡུན་བཅོས་ལསངི་ལྟར་ 

།ཁུགས་པའོ། །ན་་ཐམསཿདདྱི་པ་ཇབ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དོ། །ནངཆེན་པི་གཅོངཆེནཔོལ་སོགས་པའོ། །དྷེ་མས་ཞི་ནི་དངིག་པའོ། །དངི་ཉའྱགུར་ཞེན། བདེབཆེནཔོའི་དྡང་སུ་དསའྲགོགཔས་སོོ་གེསླདབ་ལ། དཔལ་ནྡོར་སེ་ནས་དཔའི་རལ་འོར 
ངྱསལ་དད་པོའི་རྡྗེའང་གིསྟི་གབཅི་སཧྲཱ། _ གི་བབྱེལ་བསདེའི་དྲུས་མདྡརའི་ཅེ ཤུགཅིངརིམསནུདཊསས་ཉད་ལ་སོགས་པ་འབློག་པརདཔ་ཡཾནན། །དདག་ཏིདའཕགས་བགཧུག་སྤྱོད་ཤྱིངང་བཞིནདྲུ་བསམས་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས 

༈༢ཕགས་པ་གཅུག་སྩོདཁྱིས་ཡྱད། ནདཔའི་རྱ་བོནས་སྐངཔེའི་བརདུགདབའ་བདེམ་པདུའོ། །དེ་ལྟ་རིམས་ཐྦམས་ཐད་དངནད་ཐཐསཏདདང་ནད་ཆནཔོ་ཞི་བརའ་གྱུརངོ། །དུག་ཐམས་ད་གིཞི་གབརབ་བལནིི་སྣང་བརབྱའོ། །དཱག་ཐསབད 


ཁྦ 
ཡཾ 


སྦཌ་ཛཱོན་གྱིབསགསུཔའི་ཚེའི་བར་ཆོད་མེདཔཏིད་དུགོདཞས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་འཇུགཔཞིཆོའཕེལདའེ། །མམོད་མཁའ་འབྲོ་མདང་། གདོནཐམསུ་ཅདྲ་ཅིས་དེ་ཅིལ་ིས་ནོན་པནྡིའྱགརག་ཉིད་ནི་ཤིནའབསུངབའོ། །དེདིལའབབ་ཡིན། བདེབཅིནོ་ 
འི་ྡོརའྲིགྲ་ཧའི་ལན་གིསཱར།ཞེས་དབལ། རེེཉ}༽༽]༽ླ])ྷ)]།།])]།ྣྣྣྣྣ༽༽༽༽།དའྔཾིཾི 
འཇུང་དའྲ་པའོ། །དེནས་སོར་མོདབུས་མགཉིས་བླ་ཏོདཔདླདའོ། །དཔལ་ཧེརུཀའཁོརདང་བཅས་བས་བླས་བཔའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། མནེ་དང། མཁའའགྲོམ་དང་། གདོན་ཐམསུ་ཅད་ཟབར་འྱགརབར་བསམ་པརྨ་དསཏེ་དྷེལ་ནས་མེ་དད། མཁའ 


སི གདྩོན་ཐསས་ཅད་ལསྭ་ཧོལ་བརའགུརབ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་བརའགྱུརབདྭེནྣམསུྱི་སྣུགས་དང<ྲེགཅྒདག་གིས་དབུས་ཡའི་རྡནྡེརེ་མོལས་འབརའའི་རྡརྗྣམས་སྨོསཏེདེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེདདུ་ཡིདོས་དབབ་པར3སྟེ་དལྟརན་འདྲོམས་པརའགྱནའོ། །དེ་ 


ཞིན་དུདབུས་མའི་ཅེ་མོ་གཉིས་བསོད་པརྱས་ཤིང་དཔལ་ཧེནུཀ་ལངོར་དང་བཅས་བསྟཾད་བཏོནཔའི་ཡུསལ་བཅུག་སྟེ། དེའི་འབརབའི་ལྩགསུཀྱུརྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འབྲོས་དང་གདོནརྣམསལས་སྟཾང་བཀུབ་ཁ་བསྒྲབ་པདབུབའི་ལུམ་ལརབཏུ་བཅུག་པར 
བྱ་སྟེ དེ་ལྟར་ན་སྙིདུ་གཞན་ཡར་འབུད་བརའགྱུརདྲོ། །དེབཞིན་བདག་ཉིད་དཔལ་ཧྭ་རུཀར་ཱམཔར་བསམས་ལ། དབུསམའྱི་ཚེམོ་གཉིས་དྒ་དིདངདདངལ་ཏེ་སུཀ་བླམསབྱ་བདི་ལུསལ་དབྱུ་བུག་ལྟེ བྲུ་པ་མེདཔརའེགྱརབའཾ་བསྒྲབ་བྱ་ཝྲདདུ་པདྱུག་སྟེ་དེ་ 
།སྭརཾན་འཇི་བགའའོ། ང་ཝ་རདྭ་གྱིན་ལ་ཚོ་འཕེལ་བའི་བསམ་བས་ཕིངགརདཔལ་དྡོརི་སེམསདཔའབསམ་ཞིང་དེཉིད་སྤྱི་བོར་ཡངབདདྲརི་འོག་པར་བསར་པའྱ བ། དྷེ་སདནཆེའབེལ་བརའྱགུར་རོ། །དེབའིནདུ་དབུས་ལེའི་རེ་མོ་བྱོདཅིང་བྲབ་ 


~---------~- 


གག 


ཅེའི 


་ྲུ་ལེནདུ་འཇུག་པའོ། 
` - 


བྲུས་ཏེ་ཁྱེལུའམ་བུརྫོ དང 


དྲྭགའིནཔའི་ཚུལྱཐིས་ཁ་ལསཧེནདྲུ་དདབར་ཧས་ཏེདྷ་ལཱནན་དདེན་པཐམས་ཅད་སྤྲུའགྲཞུག་པའོ། དབུསམའི་རྱེ་མོད་ཉིད་ སྤུམ་པསྱསུརླད་གྲོལ་བ པུའུ། །དབུས་མ 
དེཉིདཔསྲད་བའི་བསན་པས་བསོདཔའབ་སེ། ད་ལྟན་ཞགཆལ་སོགས་པཐེམས་ཅདབསྤུད་བའའབླུདརོ། ` །དབུས་མའི་རྩེམོ་ད་ཉིདྱ་ཉིས་བསྲུབ 55ཐ བརྨ་པཔྟེ་དྷེལཱརནཐམས་ཅདསསསུ་བཅུག་པའའགུརནོ། [རྒྱབ་དུམུརྱྱབའི་དངོས་པོཐམསུ་ 
ཅད་ལ་ཤེདྱ་ལི་སའདོད་པའི་ བབཔ་ཐམས་ཁྲྲགུགཔ་ཞེསྱབབ་ལྲ་པ་དབབ་པཐནསུ་དདྷི་སཱན་བཤདཔ་ེ། དྭཾརམས་ཇི་ལར་བླསྲབ་པརྩ་བ་ཞེན། བདི་བཅེནཔོའི་དྡོྲ་བདདབཔས་སོཞེསྱབ་བ་ལ། དེ་བཞིནདུ་དཔེལ་དྡོ་རེསེལས་དཔའི་རྣལ་འབོར་ 

ིིི་ི་་ དེའི་རྣ་བ་དངསིགགཉི་སའ ཡི་ཤྲེ་ལས་དྡོརརྣམ པར་བསམསེ་ལ་ཨྲརཿ་ཡ་མྱི་དཞེས་བརོདཉིད། སིནསྙེག་གིཊལབས་མེ་ལོང་ཡདད་གཔར་སྣངསལ་ཏེ་ཁོར་ཀྱི་སའི་ཤོགས 
བཟངཔསྤྱ་བགཔདྱ་སཿསར་ཏོག་བྲཀམ་པསཉེ་བརམཛེས་པདས་ལདེ་རམེལངབཞག་སྕི་དེལ་བཅོམ་ལའདས་སྤུལ་ཏེ འདུས་བསནས་མཛན་བྱ་་བྱདྱ་ཅིས་བསོདཔྱངས་ཏྲེསོ་ནས་སྱནདྲང་བའི་པྱུག་རྱ་ དཡྱགས་དག་གིས་སྤུལ་པ་ལ་ 
བྱསག་པའྱ་བའོ། །དེནོས་རྡོརིགནོདིན་རྱིས་བགེགས་བསྒྲུད་པལ་བོགས་པ་ཧུམ་ནས་རྡེརྗེ་ུརུཚས་སྒོ་དཿ་དདེ་ཨ་ཀནགུལལ་དམཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སབ་སྒྲུང་པའཧྱའེ། །དེནས་ཆོས་དང་ལས་དད། ཧུགྱར་ཆེན་པོ་ལསོགས་རྲ་ུས་ཧྱས་པོལ་ལྡན་འདུས་ 
ལྒརྐས་བཏབ་ལ་དབྲ་སརབའྱི་ལགྱཧས་དབདབསྐར་བྷི། མཆོདཔ་ལྟས་ཡད་དག་པ་ 


རཿ 


བཅྲིས་ལྭམས་ཧད་དྲ་གོལ་བའི་བསྐུཊ་པསྒསརྡདདགོལ་བརྟབསཏེདྷལན་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་བའོ། མའི 


དལྡ་མང་བྱངགཉིས་འི་ ་ཕགྲྱ་ཧའི་མཆོད་པནམསྦྱའིསླ་ཏད་ཡདདག་པའམཆོདད། ཝུགྱ་པསནས་བླབས་པ་བྱ་ར་བྱ་ཧདྱ་བའོ། །དེཆས་སུར་ཡདཡ 


༨༨༤༨ 


རི༡རིན། ་ བ་བ བ་ 


འིཛུལྱ་གིས་ཁ་ལས་བྱེནདུདྲ་ ཅ་པདྒཾསྟེ་དྟར་ 
དཔའ་གཞག་པརྦ་ེ། ད་ྡ་འིཤེས་ 


492 


ཁོས དད། དྷྭལཱུུངབཞེས་པང་ལསགསཔ་ལ་དངོས་པོབམསཅ མམཁའྱི་ཕོགསལསའདྲས་པ་དང། མུ་འོངས་པདད། དྭལྟབངབའི་དངོས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིནཔ་དེལ། བཀའ་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་བ་དེ། མདོདཔ་ནི་མདོན་སུན་དུ་ 

རཾ དྲ ལྲི དཔོ རོ ྲྦྤྦློོ་ོ་ ཛ་ སོ བཏ མཇོ གའ་ 
ར་བ སྲིག གི་གོས ` ཕམ ཤིས་པ  ད་ྱག་གྲིས་ཚོགས་པ་ ཡི ཡིན བདེབཆེནཔ་ བདེབཆེནཔོ་རྗེརསེམས་ད་ དཔའ་སྟེ།. 
ཤཿ དེའྲི རག ས་པ་སྟེ། དྲེ་ཕོགས་བཱན་ཉེདཔའི་ཕུགྱ་དདི་དེབ་ཆེནཔོ། རྔཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ལོ བཤད གྱུརཏེགསངབའི་དཀྲིལ་ 
འཁོརའསགསུངམངའིདཔའ་དྡོཿ་སེམསད་ མའི ཀག ་ །དེནས་དདག་ཏིདནྡེརེ་སེམས་དཔའ་དསོརགིདྲ་ཕནྱ་རཱདས་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དསྟདདླུད་བའི་གཟུགས་མྲོང་ 
དྲན དུབསབརྱ་བས་ནངམཱ་ས་དམོདའྱབ་རངོ། ་བར་ཞག་ས་བསྟོརབྲ་བས་དཐུམས་ཅད་ཐོས་པདད།སའཐཞགདསོམ་པ་དལྩེརབ་ཞགདས་ཐམསཅད་སུ་དདད་།འྲས་ལ་བཞག་ནས་ཐལས་ཅདལ་ 
།ིག་དང།ཧཱི གདབཞགནས་འཆསཿདྲད་སྡོར་བདྲ་བས། སར༽ ྣཛཚ`- གྤིནགཞིག་པཞེསབྱ་ནྡིགོསྦའོ། ི་ཊཱ་ཞེནབདེབཆན་པ་རྡོྡེའོ་བོའི་ཉཱ་བསསོཞེས 


བདེབ་ ྡ་རྨཾརའོ་བོའི་ ཁྲོས་པས་བཀླབ་སྣེད་དང་བཅས་ རཾ 
སས  ྣླླླ]ྣྷ]}]ྣ]ྣགྣྣ་ 
འི་ཛུལྱ་ཧིས་ཐནག གཞིག་པརྱའོ། དརེྲྲིངུཾ `" སུ་པལ། ཛན (ཞིནདུདཔ། ཨུགས རིར ངང ཨའི རེལ རཱ ཇ་འ གྲ 
འའྱི་ ཅུདབསུམའི་འགོནསྐ་སཔ་ང་བའིྱབལསོགས་པའིྲབས་བུཟམསཿ ༢ ` དཔ༣འོ། ཉེ་བར་ལེན་པནྲི་བམསྭཅད་ མ་དང ཅི ཉེ་བརྲ་ཕངས་པའོ། །རུམེདབ་ ནུས་ལ 5 ངེ 
ཡཾ དཔའ འི ི་ །དཉིདྱིནཔ པའི་ཛུལ་གྱིསཀྟེ )བརྨ་བུད་བའ། །འབརང་དངམེ་སྟག་ོབས་མུནཔརྨསང་ངཆ པོ་བྩེ་ ཨེ ང་བེན བོ ཤུ དའི པོཉེ་ བརལེན་ སའ རར ྣི་ 
ནན ་ „ ཕྱོག རག ཉད་མཐེབའོ། ] །དངསབྲོངམིཝདཏི་བདལའིཔའི་བླམལཔས་དངོས་པོ་པའིསིཅདཉེ་བར་ 


བླདབདྱཏྟཾ།ི ཤཿ ནི་དདེ་བཆེནཔོ །བམས་ཅད་གདོམ་པ་དང། ཚོ ལ་བདང་། རྨྱུ་གས་པ་དང། གཉིད་ལོག་ཕའདྱབ་དང། རྒྱས་གདབ་པ་དང། ལྟུང་བ་དང རྤོངས་པ་དང་། གསདཔ་དང་། 


ཐམས དདོནགབལ་ཡོད་པདེལ་དེ་དརེས་རའོ་ འྒོགུབཟམས་ཅདནི་ཁམས་གསུམཔའི་ཚོས་ཀྱི་རྱལ་སྲིདཀྱི་དཔདབསྒྲང་བའོ། དདའཇིགཏེནདཔའདིག་ཏེནལ་ས་འདྭམ་པའི་ཕྲུན་ཡུམཚྲོགས་བཟམས་ཅྭད་འི་བོགནར་གདལ་ཡོ། 

དུ ཁུ ྲླླླླློོ་ འོ ་ ྦྲརདཾིེཾིེིིེང གི 
` ་ དེདུགལས་བམས་ཅདྱའི་སཱབ་པྱུརྡདཱགུབ་པའིཆོགྱངཱས་པའིད་ དད་པར ོདའ་དྟས་གསའོ། པ་འ ཡེ་འ །བདེ་བཆེནཔོ་རྡོརྡེམཆོགགི དདོས་གུབ་ཀྱཾས་སོ་ཞེསྱ་བུ་བལ་སེགས། 
སས སས ཆོགགིདདོསྲ་གབ་ལོགན་པའི་མཆོག་གེདདོསྣ་གབ་བརག 
དཔ་པརའྱགུརརོ།  ། བདྡོརཉིད་ཞ་དབ་བླམདདའིདད་ དང ད། ད༣དཔཔདས་འཆིདབའྲརུལ་བུསལ། དབད་བསྨུརབ་ཐྲམས་ཅདལ་སྭོགས་དའ་ཛུནསུམ རེ ྲ ངོ །དང་པོའི་རྡོ རྡེརད་གའི་པོགསན ངཿ 
ཁྲེགས བདེབུ་དད་ཡིད་དདེབཏརྭ་སུམོང་བའི་བསན་པས་དི དཉིདྱཏིས་བདགཉིདལ་བ དན་ཡངས་སུ་སྦྱདཔངྱཙྟ། དམས་དྲ་སཱསཱཏཾགས་བའ་གགས་པའ བདྲ་་དད་ཡིདདེབ་ཐར་སཅདའབྱཊ་ཞུགས་པབའརུརདོ། །དདཔོའི་རྡོརྗེ་ག རྒྱུ 

དྷྤྱ་བོརད་ཀྲོལ་བརྩདསནསམཚོདཔ་ཐནས་ཅདཔ་སོགས་པའི་འས་ཐམས་ཉདི་སྤུབ་དུརདུཚཾཏ་པའིཆགརྒྱས་པགྲུབ་བ་ཡིནནོ། དེལའ་ ཞསྱབབལཏོགྲདཿདྱི་གྱརའིཉནིདྱ་ུདཐགས་འབནགབྲ ཏིདལ་ | 


ཤྲ 


9] །འདྱིརྦིར་དངེསྦ་་བདད་ཕྱོར་རོ། །བདེ་བཟེན་པོ་རྡོརིགསདབའི་དུམཅི་གནིགསངབའི་དྲའ་འདྲོནཏྲ། ངེའི་དང་པྲོ་མཆོགཞི་པུལ་དྲུ་དུད་བའི་དམཚིག་གིའང་བཅིན་ཅནྱི་ལྲ་གུབ་པ་དེད་བའྱི་ཕག་མོནི་བདེ་བེནབོ་ཇྫོ་གསུང་བའིདང་པོ 
ཨུ ‡ ་ ིསིསླིིིིག ]ྣ}ནྣནྣནྣན༽ྣ༽ནན་ན་ 
མཚན་ཉིད་འདིའིནྨནོཞེསྱབའདོན་ཏོ། བདེ་བཆེནབོདྡེདདུཔ་འི་དོརེསྲ་མབ་པ་པོ་ལྔརྔརིསེམས་དཔའི་ཆོ་སེརབ་ཡིནནོ། །འདིར་ལགྱའྱི་ཕུགྱ་རབུལས་ཅད་བཅིངབརླབའོཞེསྱཔ་བའ། དངཔའི་རྡོརབཅིདག་ཏེ་བདེ་བཆེནབདྡོརཚེལ་སོགས་བའྱི་ཕག ༽ 
ྱོརྣུམས་ཅིངབརབལོཞེསྱབ་བ་ལདོགས་པའི་དོན་ཏོ། །དྭབུས་མའི་ནྡོརིབཏུདབདླང་འཞས་བདལ། དང་པོའི་རྡོར་དབུསམའི་རེ་མོས་བཏུད་བརྩབ་སནས་ཚེ་ཤིནཊུརངབ་འཕེལ་བརའྒྱརའོ། །རྫམོ་འོད་ཟེདབས་པས་གདོད་ཡྐོས་སུ་ལུདུས་ཏེ་གདོད་པ 

དལ་དདྲུའོཞེས་འུབལ། དུངཔོི་ནོིདྲན་མདུང། མྦེབོའྱི་ཙི་ཞོ་དག་ས་འབདབའྲི་བུས་གའ་ གདང བོནསདས་ཏེ།ཤུགྱ་ོང་ཞིཔརབོལ་རྱབསད་གུགས་དངགཟི་འཇད་འཕེལ་བར་འབུརདོ། །འདཾིད་ལ་ཟམས་ཅད་ 
ཞད དགའདྲོལ་རྨ་བོཞེསྱ་བ་བལ་དང་པའྲ་དྲོར་བཅིདཔ་ལདང་གིའུས་ཐམསདྲ་དུགོདབུརྱསདིངདེན།སིང་གུར་བབ་ལན་འདྲུབེདཆེན་པོནམས་ཅད་འཕེལ་བརའྱསརར། །གུག་ཏོར་ཞེསྱ་དུདལ་དང་པའ་རརི བོ་གནང་བའདསན 
ཉེ་མས་ན་ཐམས་ཅདྱའི་བདགཞོད་དངོམ་པོ་བསུང་པའོ། །ཧྱོགས་ཐམས་ཅད་དངདིལ་འཁོརབནརབའོ་ཞེས་བུབ་ལ། དད་པོའི་རྡོི་པོགས་བཅིང་བའི་བསས་པསྔ་ཐོགས་ཐམས་ཅོད་བཅིད་དརའགགུརརོ། །དེཉིད་གཚན་ས་བཅེདོའའི་ཛུལ་རྱིས་བཀོར་ 


398 


སསྐ་ནམཚོམས་པཅིདབརའྱགུརར། །ེཉིདདཅིལ་གའོར་པ ལ་བདབཅད་འྲིདལ་ི་ླདཏིལ་འབོརབཅིདབར། རོ [ཧྙིད་ག་དང་ཡི་ ཉ་དབདྲག་པ་དྱ་འིབོདོ་ྲབལ་བརྩ་འཁ་ོརོབཛངགཉིས་ཐོངབ་བཅིདྲ་པ་གོ་རོངས་ཏོནདུདཔ་ 
རགས ང་ད ༢འོ་ཞེས་བུབལ། ་ དགའ་གདམ །ཅིདབའི་བསམ་པས་གཞནལ་ཡིདྱ་ཅིསྦྱནབྱཏུ་བཞུག་ེ དེནསགཔ་ལ་དགོས་པབཞག་ལ། ཁུ 
གཉིས་བཅིརག་ཧེདེཿ རད ླ༡༡¥་ རཔ དེ་བཞན་དུམན་བའི་ཉེང་དད་། སཱར་སང་ཉིངག་དང་། དེནསྔ་རུལའི་བར་དང་། སར་ཡ་ཧིད་གདང། དེནས་དྲབལ་བའི་སྟེད་ུནདུད་་བཅངབའི་ 
པལ་དྲུགས་ལ། ས་སད་དད་དབངས་འཇིད་བའྱི་དུལ་ཀིས་རབ་གཏི། གཉིས་ཏྱི་སྟེདདུནམ་མཁའ་ལྟིང་གི་གཤོག་བཟུསནསམཐརདུད་ད་དྲས་སུ་དའི་གས་པརྱ་བས་ན། འདྲིང་ཝིགབ་ཐུབས་ཏུད་ལགབྲངས་པ་ཡིནྨནོ། །ཧིང་གདང་། དཔུལ་བདད། མྲིན་ 
3 བ་ནདདཔའི་རོབ་ཅིདས སྣིག ཤུགས་དད། དཔལ། དང། ས་ ིནཔེདང།ཧཱཾ་བྱི་གས་སོུཆོ་བླར་པའི་བསམ་བས་གཟུང་བརྩབ་སྟ། ྷེལུརབདེགཉིདིདདོས་པོ་བམ་ལཅདདམ་གཞནདག་དེེཉདླད་ཅད་ 
འའྱསརརོ། །དཔངསམའིད མཆགྱའ་ལ་ད་ལ ༣ དགསསས་ཞན་དབྱི་བདདགི་ རུལྷ་གིསྦ།ནླཐ་བརྩ་བུས་ཏི། འདས་འཐད་མོ་ཐམས་ཅད་འསྐན་མབ་རྒྱམ་དབའ་བྱུནརོ། བཞེས་པ དགིད 
གས་ཐམས་ཅདྱ་བའ་པརྱ་བྷཧ། དྷེལརྐན་འཁབ་མོ་བརུ་ང་བའོ། །བྱེནདུ་ཁ་བྷལུ་དའི་དབུགས་དང་འཇིགས་བེི་གརོངགི་ལཱབཞེས་བཁལ། དངཔོའི་ནྡོ་ཇེ་བཅིདས་ལ་འཇིགས་ད་འི་ལ་བས་བྟ་་ཞིངདདུཁ་བྟས་བའི་ཁོ་བོའིབཞད་པས་ཏེ་ཕག 


[༡ ལཱའི ད་ པའི་ལྟ ཇིར 
ད། ས་སོ །དབབ་པ ནོད ནཾ ་ ི གྲ ཛཱ མཱ སོས འཚ ཅི 


རུག 
¦ ་ དབའ བས ར་ 


རེ ]ེྭེྭྷ†ྣྭྣདིྣྲ ས་པ སིི ི་ོ རིིིི ཁྱབ་དའྲ ཁིལས་ཞེས་ 
སཾ དདཔའིནོདབ་འི་རེ་ད་ླབ་ུལ་བཔ དེ་བས དགོས་པའི དདུ་ཡིནནོ། །སྙིད་གདུབཅྩོོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བལ་དང་པའི་རྡེརྗེདབུསསའི་ཁདྦ དགིདག་ུབ་སསུ་བྱདརིདྷེ་ུརནྲ་བ་དབད་པྲ་ཐུམས་ཅད་ 
ཐེ གུར་རོ། །ཉིནཧེཞེག་བྱ་བཞི་ནག་རེལའོ། །སྡཾར་དཀིགཀ་བཞི་དྲུགསཚམས་སྔ་མའི་དུས་སུའོ། ༢འནཅི་གནྲིའོངགཅིག་ག །ལྩས་གོངས་སྲུ་བུངས་དདི་དངཔོའི་ནྡེརེརདགིསི སྙིད་གྭའིཕྱོགས་དུ་བཅོདསཏྟེ། ཉིནནིད་སྲ་འོལ་ལནཅི་ག་དེས་ 


༄༠༡།༄༅། 
སས 
ཅིད་བླད་པྱ་ཀྟེཔེཏྟན་ཐཱམ༦ད་སྨྲ་བ་ཡིནནོ། 
བ་འད 


ཛ་བ 
ཏཱ ཨྭ་གྱེནདདྤད་དཧུསྟ་དེལྟར་ནངགགླུ 


4102 


འོགནསྭ་སཱརནྭ་བུང་བའི་འབྲན། 


བབུ་པྭ་ཉན་པའུལ་དྩུྷསཱིདྷེ་རདནནའིཕུང་པོ་ཉི་བརལེན་པརའྱུ་དའོ། །འབརབའིམ ཾ འབར་བའམི་ཏོག དརསྦང་ཏི། དིལ པ སཿ 
ཟེནའི་དྲམ་པད་སྱུར་པའོ། །དེ་ཡདདད་པའི་ནྲར་དབུས་མའི་ཙི་སྱ་བགཏདྷེ་ལརནསང་བརེནཔ་ཉེ་བརལན་པའོ། །དངགིཛལཞེསྱ་བབ་ལདད་པའི་ྡནདྲབགམའི་རིོླརགྲིནྱབསེད་སུཧརདཐཱསཨཿདལ་བཀའ་བསྟོད་ཉན་པནའྱུརའོ། །ཞེ་པར་ལན 
ཿཞེས་ྱབནི དད་པོའྡྡདིདྭབུཏ།མའིརེཐོསླ་རུར་ཐམས་ཅད་ཉེབརྦོད་བའི་རྤུལངྱལི་དེལྟརནརླུང་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པའ་འབྱུདཌ། [ནམ་འཁ 


༢༨ེ  བཟ་སས་གསས་ས་ལགས་ག་་ལག་སགས་ག 
ཤཱཾ་པའཛུལ་གྱིས་བློག་པརླངུའོ། །ཅར་བདོག་པའི་ཙུལ་ཡིས་ཆ་བཟོག་པརྒཱའོ། །དོག་འབབབ་ཐོག་ སཞིགྱབ་ས། བའོ 
བའི་དུས མའྲི་རེནིའིལསནོདྲང་མའྲིདྡོར་ལས་ཏྲེསར་མྱ་བུངབའི་འབུས་བུབྱ་ཧེདཔ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་སོ། །འོགིནས འབུང་ཏེཞིགྱངུ་བལ། དང་པའི་ྡོརབཅིངས་ཏ 


༩ 


ར་ལ ཧི འོ 


དེའི་དབུས་མའི་རལོ་འགོནས།འླདང་བའྱོརུལ་ 


ནཱ བའི་འྭདས་བུ་འུད་བརའགྒུདའོ། །ཉེབ་དསོངས་ལྷོད་པཞེསྦྱང་བདདངཔའི་རྡོརདྲདསམའི་ཙེ་མོ་འབས་དུལ་ཉེ་བརའངས་སྤྱད་པའི་ཚུལ་དུང་སྐེའབྲག་ུཐམ་ནཅདེབདའོད་སསྤོད་བའོ། །ཐཾམསཅདའགུསས་དར་བེད་པཞེྱ་བུབ་ལ། 
4 དབཔའིརིདྲསམའྱི་རེ་མོསའིཔོའི་གགན་པའྱི་ཕོགསལླ་གདགག་པའཛུལདྲུ་བཀ་ཏེདེ་བཀུག་བསའི་བོལ་སོགས་བླནུཔེདཔའྱི་རོགས་སྲ་འབ་བྲརལ་པོགསུལ འི་མུའབུངབང་འགྱར་རོ། །དབབ་པ སུནཔ་ཞས་8ྱབལ། 


ཏོགྱའིདཔ་ཞེནྲ་བབལ། དདདའིདྡོདདྲསམའིཅ་མོསའབར་བའིེ་ཏོག་ིནསྱརསྟེ། དྷེགུནཔ་སྣང་བཅན་བོའ་བྱདདཔིོ། 


ཐོག་འབབཐུཐཐཤློག་པའིཚུལགྱིས་ཐོག་འབྲབ་པ བཟློག་པརྱྱའོ། །སྤྲིནགཞིག་ཀའི་བསམཕག་སྤིན་གཞིག་བརྱའོ།, །དབུག་ལའི་རྡོརྗེིལས་ཞེག་བྱབལད་ 


དད 


དྲུབས་ཏེདྷཱའནྡཐམས་ཅདྱའི 


བའི རེ་དྲདམའྱིིཤོག 
།ཉབ༨ལེན་པཞེསྱས་བལ། ཉ 


འཐུམསཿདབླདོམ་པའསྲ་བའོཞེསྱ་བིདང་པོའི་རྡོར་དྲགསམའི་ཙེ་ཁོས་ཕོགས་བླདུད་གནས་བའིནས་ 


¬ 
པོ།་སྭཱ། 
་༽ྲ ཉེ 


ཁྱིནུལདྲུ་བས་ེ། དེ་ལུནནཿམས་རདྫརེསཱ་སཱ་རགས་པརའྱགུ་དདོ། །ལགསྦཆུགཉིག་ཤིསདབུགཔ་ཞེས་བབདིདདབོའི་དོངདྲསལ།ི་ཅམོས་ཆུགས་ུ་གཉིས་བསཏ་དེས་བླབྱབ་དགུག་བརྲབས་ན་ུམག་རདའ་གགུས་པའོ། །གསོནཔ་འ། 
གཡུས་པ་བཅུག་པ་ཞེགྱ་དབའ། དདདོའི་ཛ་དས་མའིདྡོརིགཡོནོ་པལ་གཡས་པའི་སོདམོདབུས་རེ་བྲུག་པས་འམག་ཅད་གཞུག་པའོ། །ཅེ་སོ་བསྒུདདས་ཞེད་བྲབ་ལ། དངཔའི་ནོདག་མའིན་མོྱདབ་ཐམས་ཅད་འངབ་པའོ། ། 

འཆིད་བཞེསྱ བྲའི་དད་པོའི་ྡདདབུས་མའི་དྲར་གད་བུར་བཅིདས་པས་ཐུམས་ཅདའཆིད་བའོ། ྒྱུཿདདཔལ་བཞེས་བུབཞིད་པའི་ོུསམའི་ མྒྱནདུ་བཀོལ་བསུཐྦམསྲཿད་བཀྲོལ་བའོ། །སོནམོམཏམཔོ་རུ་དདུ་ལ་བཞེསྱ་བབནིདདཔའི་དྡོརི 
སོམོདྭབུསས་གཏིགམཉམ་དདྱིདས་ལ། རྒྱདདུདྲ་ལ་ཐར་བྱས་ན་ཐྦམས ཉད་དྲལ་བརའགྱུན་ [རུདབརེདཔ་ཞེས པ་བནི་དངཔའི་དྡོར་དུས་མའོྫེས་ལྣདབའི་ཛུལྱ་བས་ཏེདེས་ཐམས་ཅད་ལྟང་བརའགྱུརའོ། །འོགནས་བཉེག་པཞེསྱ་བ་བཞིདང 
བོའི་རྡོརེ་དབུསམའྲི་དྡོརེས་འོགནས་བེནདུ་གདགཔརྱ་པསྐེ་དེ་ལྟརནལྷུད་བསྟོང་བའོ། །ག་སོནོ་བས་གསྲས་པྲ་ དབརཞེགྱི་བབནི་གཞོན་བའི་གའྦམོ་དབས་རའིྲརེགསས་པའི་སོརམོ་ དབུསམས་དདསནསཐམསཿདའདྲེན་པའོ། །འལས ཐམས 
དལ་བོཿབརྱབེད་པཞེསྱབབཞི་དངཔོའི་དྫོར་དབུག་མའི་རྫིར་ལས་ཐལཅོད་མདེས་པརསརངའིཚུལདྲུབ་པ་ཏྲེ། དྲེལ་ནན་གནོད་སྦྱི་ལ་གོགས་པ་རྗེན་སྲུ་འབྲང་བརྱད་དོ། །འོགནྣས་བརྒྱོད་ཅིད་གྱེནདུདྲངབཞེས་བྱུ་བཞིདང་པོའི་རྡོྡེ་དབུགསྤའིརྡོརྗེའོག 
ཙུཾདཅིད། གྱེན་དུ་ཉེག་པགྭསདག་གཞུ་གབཀའ་པ་བདབེད་བའོ( (ཚུར་འདྲིནཞེན་བྱ་ནིདངཔོའི་ྡའ་དབུག་ཡའིརྡོརྗེནུར་དྲངགཔས་ཐཡེན་ཇུནའགུགས་པ་ཡིནནོ། །བན་གཏོདབ་ཞེས་བྱ་བཞི་དངཔོའི་རྡོརྡེ་དབུག་མའི་རྡོརྫསཿ ` 
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རད་རྱི་མཐྦའནྲི་ནསྭགཡུམགྱིརདབཞིནཿནཏེདེ་ཡོདགཱ་སུམཐད་མཇུཤ་པའི་གསུང་པབི་བན་པ་གདའ ཡོད་པདེ་ལདྐེགདཅེསྱུབ་ལྟེ། ;དེཡོང་སཱཐ་ཐུག་པའི་དོནནི་ཕོདསགུའོགས་པའྲིཕིའོགས་ཐམའེདཔའིདོརིསེགས་དཔའ་ལ་དེབཞིནགཤེགས་ 
དེ ་ སྲས སྫྗྫྗྫྗྫྣྫྫྣྫ་་ 
སཨ་ཿ །ཱརྡེནིནམམཁའོ། [རྒྱའདི་ཉིད་ིིཿ ཨིན དག་འ ོམཆངགྲིཐབི་ོགའྱི་དུལཔའདདེ། དེའྱི་ཉིར་ཏོག་པགཞནདགའགམཆོགཕུའ་དྲུད 
ལཾ འ། །ཆན་བསག།འདལན།།ཁབ་པར་བདངདིིབཞྲིནཉིདནིྲོརནམམཁའེན་དོའི་ཆོས དིས | དེསྦྲོབའདའོཊ་གྲུཞིདེ་བཞིནཏཉིདརྟོག་བའོ།  །དེ་སྩོལ་བསནྡརྡེའཇད་ཆེན་པོའི་ཆྱི་དདྱིངཧ་སྤོབའི་དངོ་གྲུབ་རྩོལ་བསྟེ། རྡོརྗེའཆང་༡་” 

ཌཱམ༦ྱིཐྲེག་དདེ་ཡིནནོ། „ ལུརགྱུནཔའི་ཐེག་བཅེན་པདརའཆདགཅིག་པུའི་ན་ཡིནཏེ། ལྷ ྱཾཨངསྦས་ཐེམས་ཅདབད། ྡོདའའཆེན་པོ་དངབཅུས་པཞེསྱབུབལ། འཇིག་རེན ཁཔཐྲསས་རལ་བརབ་དངུམཏམ་པའི་ 
ཅུམ་བརཱསྣྲདམཱཛཏདྭད མི་བུཾདཔ་དང། རིནཆེནའབུདྡ་ཕན་དང་། སྣ་དབ་མཐའ་ཡུས་ངང། དོནནོདྲུད་པགོབོོ་གདཔའི་གངསྱུ་ཧུས་ཐམས་ཅདདོ། །དེད་གཉིདཌཏྭི། དུས་ཐསཀ་ཅདྲདདེབཞིནཉདིྡོརཆེནཔོ་འདིན་པསྐ། རྡ 
རའཆདཆེནཔསྟེརྔོརྗེསེམས་དཔའས་སོགས་པའིནིགས་ཐམས་ཅདྱའི ལའི་རདའཞིན་ཅནྡདོར་འཆད་ཆེནཔོསི། དེདངབཅས་བནིདེདང་ལྷནཅིག་ཏུའོ། །རྡཾ འགྲིགས །སྤ་ད་བལ་ཨངགྱ་རུས་དདྱཀདནུབ་ནག་དཔའ་ཉིད་དྡོེ འཆད་་ 


411༠. ༄༅།  །ངེན་པྩོས། དྷེརསཏིདྱཊིོགཔའྱི་ངལཔོན་པོདེའེག་པཡིནཏེགཞནད་གདིས་འིནནོ། །ཕོདས་སུ་མཐུདཝགྲམ།་པཞིན། །ཞེགྱབབལནམ་མཁལྱ་བབབས་མཐའ་ཡས་དའྱི་ཕི་དོག་པའྱི་རུལ་པོའི་ཞེགབ་གིན་ཏེ། སཔྦྦྱརས་དངྱངད་ 

རླུབསེནསདཔའ་རྣམསིུས་འོདཉ་སུ་ཛྫོགས་བར་བསྟནཔས་གདུ་དྣནས་ལབསྟནབརནི་སྤྱདཔདེའིཧིརའ་ལོ་ཅནལནདོརབསསནས་དབྱཏ་བསྣནཔརམཛད་པའི་ཕྱིརོག་པ་འདི་འོ་ས་སུམཐརཐུགཔདདིནྱིས་བླངབ་པའི་དོནདདེཤིན་གཤེགས་པ་རྣམསྲ་ 
སྣ་དྫོརའཆདཆེནཔོལ་གསོལ་བབཏདཔ་ཡིནནོ། །དན་པོསིསགཔལ་ཞེན་པསནདནདེནནོ། [ཨཾ་ནའྱིདནིརེས་སུབཅུང་བལའོ། །རྟོགཔའི་རྒུལ་བཅེནཔོཐོས་པ་དྲ། བསམ་པལརའྱཏུའདུགབ་ལ་དབངབཡེདཔའི་སེམས་ཅནནིལེ་ལོ་ཅནནོ། །མིདགེ་བའི་་ 
འསའམད་མདོཔསའས་ུརལནཔའོ།།ཐུ་་ེདཔྲི་ཱོ།།ཅསྱ་བབལདམིགས་པཡིདཔའིཐུགསརཆནཔི་རངདིནི་ུགས་རེདམཔའིྲརའོ།།བངནེག་ནིབནམེད།།ཅས་འདལ་སོགས་པིགོསའོ།།རབམ་་ཞེས་ 
བྱའཉྱིརཆེའས་འཇིགས་པན་འཇིགསཔྣརམསལ་མདོན་པདའདོདཔའིདདོན་གུབནབུ་བླསབ་བསེ། དྷེལུར་ཡོདྲག་སཱ་མཐར་ཐུག་པརྩཧིནྱ་སིས་བླབཔའི་དྒོན་དྲུག་སོལ་དྲ་བཏབ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲོར་ཆུང་ཅེན་པོས་མདོར་བསས་པའི་གཞུར་ཊི་ཧཱཾས་ ་ 
བླརདབསལཟུགསར་གཅིགཔརམཛཾ་ནས། བདེབཅེན་པོའབླསབཔ། །ཞེསླ་དདལ་སོགི་པའ་འདོན་སྲུ་གུས་བའྱིནྱ་ཤིས་དླདབ་བགསུངས་ད་ཡིནནོ། །གུདགཚུལ་འདྲིཀན་བརའྱ་གུར། །ཞེས་བབལ་སོགས་བལ་གདགིརུའ་འདིས་ནིདུས་འུག་ཉེས་པའ། 
རྫ་འིརྱུདདད། རྒྱུདྱྱིམའཁུལ་པ་མེད་པའི་རྒ་བའེ་ཤེསཔ་ནཇོག སྟེཡུལ་དུ་བྱུད་བཤནཔ་དའ་གྱུད་བའན། རིགསཐམས་རདྱའི་གསུདཔའིརད་བཞིནྱའི་ཚུལ་འདྲིལིགས་དྲམ་ལྲབིས་ཏེསེམས་ཅན་གདད་གགྱི་ཁིུམན་གནས་པརགུརཔ་དྡེནམས་འངི་ལྟང་བཞིནདུཿ། 
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ནས་པའི་ཧུཾནདདཔོའརོ། །གནས་ཞེསྱའབནིགཞལ་ལ།ཁངམས་དྱའིགཞར་གརཔསནགནསཏ། ད་དདོ་ཡད་ཡིན་ལ་གནས་ཤུངཡིན་དགན་དདཔིགནས་སོ། །ཆུདདའ་ངི་ཏུདུ་ཞིགཅེན། ཉམས་དགའ་བཞེསྱ་བདགསདགུཏེ། ཤིན 
ད་ཝན་བའིདཔལྡ་དོངམཨ་དཔལཞེསྱ་འབལགོགས་པས་པདདུང་ངེསསཐནདིནཔསན་ཡད་འོཔ་རིནཔ་འྱི་ིཉམས་དགའབའོ། །ནམ་མཁའཡང་ཡིནལ་ཞུཿད་ནསནམམབའུགུནཏེ། ཇོགས་བླནྫ་ས་དངའ་བའི་དདཞིནརམས་སོ། 
དྡནར་བྭལཱུརཔབྱླས་དབུསན་གྲང་ལྱ་བ་མས་ཅདྱྱི་ཧུདལ་སོརླཱདབརྱགརཔ་དེནི། ན་མ་ཁའ་ནུན་ལ་རབཏུ་གནས། །ཞེསྱབབའོ། ྡངིནཆེནཞེྦྱརའནིནྡོ་ཝཔསརེ་མོཔཚནཔའི་ཡིད་བཞིནྱརནརབུརིནཔོཆེའི། །དྡེནནྱའི་འོནིའོདཟིརམས)ཏེ་ 
དྡི་མགྱ་ཙིས་འདིགསལ་ནིངཁརྦཾབཱས་པས་ནདྡོདའིརཆེ་ནའོད་འབད་གསལ་ཞེས་བའོ། „།བརྒྱན་ཅིད་ཞེས་བཞི་དའདང། གླདུགས་དང། །དྲེདང་། བདུགསྡེས་དང་། མརམེདད། སྣོ་ཁྱུདདང། རྣབངཨཱརྣམབསྣ་ཚོགས་དང་། སྐསདང་། མདའ་དང 
པདབལ་སོགསབས་བྱརདཿདྱཱདས་པའ། །དཱིམེད་མདུང་ས་ལྡནཞེསྱ་བུན་རང་གིའོདདིམེད་པ་ནམ་མ་ཁའ་དང་མཉམ་དགྭ་ལུདབདྲབས ནྲདིམིདམདངས་ལན་བའོ། །དེིརོརིིན་པོཆའིའོདྱ་རིས་གཞལ་བརྲ་དས ཕྲསང་ཡིནལ་བྱཿནབ ཡདིནཞིདཇྡས། 
མེདབའྲིམདངས་དདྲལནཔིནཔསན། ནྡོར་རིནེན་འདྲང་ས་གསུལ། །བྱརྐ་ཅིདདིམེདམདས་ལུན་པའོ། །ཞེསླ་ འབེ བྱརན་ཅིངམ་དངས་དདྡ་ན་པའི་གནསདེར་རོ། །རླུབཞིཔ་ཞེས་བབལ་སོགས་པའི་གོངར་ནདདོ། །དྡོརྡེམོའིཚོགས་ 
ིམངོད། །ཅས་་དགཔསྱངས་བམསཁདགུས་ལཔི་ཚོགསྲམའིཚགསཏེདྲསས་ཁྱརཔ་གནས་དམ་ིམཏག་ལསོ་གསཔའི་མཆོད་ཀ་མཆདཅིརར་ནབཀར་དོ། །ཟཡཿདི་བམསཐདདང། དི 


ངོ 


རྡུལ དཱ 


ཁམས་ཐམས་ཅདྱའི་ 


དབའའྱི་དདདུབཞེམས།པའྟ་ཛྡོརསེམས་དཔའོ། །དོའིགནས་སྱཆུརབདཏིིསནམཆོགོ།།ཇྡོརའཆང་བཀུནེརོར་ེགས་དཔའ་དད། ཇྫོརྫླལབོ་དད། རྡོརཇགས་པསོགས་བ་དདོ། དོང་ལིདལཞབད་དལ་གོགག་བརོ།།དྲེརམན། 
ྤྱཾགནཞི་བུགས་གནས་སོ། །དེནདེཟནཔའི་ནོད་བི་དངྷིམཆོག ྦབབ་ཡིནཔནན། དྷེ་ཙཱ་དུག་ཡིན་་དེལནི། བདེབཆེན་པ་རྫོརཆ། །ནོརིིཆེནམངོགསབུ། །ཞེསྱབ་བའོ། །ྲེནཔའི་གཞུལ་ཡེན་ཁད། དེནས་བདའཆེན 
བཛྗན་སེམས་དཔའ་བའུགས་པཞྲིནམཔར་སྐདསདརམཛད་པའོ། (དེངེལྟ་དུཞིན། ོགགྲཐསམེད་སེམས་པ། །ཞེསྱ་དབལ་སོགས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཤགམ་ཐམམེདཔལ་གོགས དནི་དཤད་ཟིནཔ་ [. [སྣཚོགས་བཅུནགའིཚོགས་དངག་དད། ། 

ཉིན དསའིཚོགགགྲགདང་ཅིགབཟུགས་པ། རྡོརྙལ་ཡོག་ཡོདས་སུ་བླ་སོད། །ཞེས་བདགསུངས་ཏེ། རྡོརམཚོནརས་དངོརེཀྲིིཀཱ་ལི་དང་། རྡོརདཱན 


གླ་བབལ་སྣཚོགས་ཞསྱ་བནྩོ་ནདངསྱིནུ་བའི་དངོས་པྲོའམས་ཿདྱའི་བདག་ 
ནས་བཞག ་ྒེ ་ཡིནཧོཞསྱབ་བའིའངིགགོ། །དྷེ་ནན། དེནཊ་དང་པོའི་གནནཏམས་དགའ། །ཞེསྱ་བཐནས་ཅམསཏེ། དྡིརལྟམོག་ཡོབས 


དང དྲེདཐེམ་པའ་ོགས་འིདོངཚསནསསི་གཡོདས་ཨད།།ཡིནརི། ཁང་རབས བཅིག །དེ་འན། དེནཊ་དངཔའི་གནས།ཏམས་དག ཌཱ 
སུསྐོར།, །ཞེསབབའི་དའྱིས་དཤད་པས་ཉིདདེ་འཛིནདངཔོགསུངས་པ་ཡིནནོ། །དི་བདེཆེནའགབྱཕིར། །ཞེས་བུབལ་སོགས་དག་ཏིདདེའཇིན་གཞིས་པ་གསུང་སུད་ཡིནཏེ ཐདབཆེན་པོརབྱང་གུད་པཞི་བདེདཆེནཔོས་འབྱདུ་གུབ་པའོ། །གདུལ 
བྱརྣམ"ྱི་འདོད་ཆགསཚེནཔོ་རྣམ་བརད་ག་ཅེད་འདོདཇཆགས་ལ་སགསཔ་དང་དལ་བས་སེམས་ཅན རྲ་གོལ་བའི་ཚུལྱཤིས་འགུབདོ། མ་ལུསའདཱཡ་བཞིསེམསྭཅནྱིཁམས་སྐལཕ་དང་ལྡནཔདད། མིལྡནཔརྣགས་བྱི་བྱད་ཆུ་བཆེནདོརབརྦྱེད་ 


༄༅། །བབའི་ངོབོཉིདདོནཱབཿོ། །ནཆོགདང་དོ་ཞེསབབརབཤདཆེསྲཧབལསན་རོག་ཞིདས་དའོ། །དངཔོའོ་ནིབླསལཔདདདོའི་ངོགམཿའོ། །བཤདའེདྱ་དབནིབསྟུན་ཅིདབསྲགས་པའོ། །ཚིག་གྲུགིསིའིའདོདདང། །ེས་བ་ 
པྲཔ་ ¬ །པར་་བདིན་བང་བསག ངོའ་དིན་ཞང དད [ཞེས་ཏུའོ། |ཆཀཾས་པ་འུནཀྱིསི་དགའབད། །ཞེས་བྱབིགླུའི་ལམ་གྱིཆགསཔ་ 
ཧཱ།ཞེསབ་བགདངསིཧྲེདགྷ་ནམསཅིས་ཅིད་གའ་བར་ཞེསླབཔ་གསལཧཧོམསྐརྡོརསེཁས་དཔའ་ལ་སགོས་པཞོབ་བདྱ་འྱི་པིིས་དགུའ་ཞིངསྲད་པདེབཞིནདའིདཔོ་དེ་གསུང་བརམཛོདཔའོ། །སླན་རག་ཨམི་ཞེསྱབ་བནེས་སཆགས་པའྦ་བའོཞེསཔ་སྟེ། དོ་ 
@ རྗེསེཡུསད་འལསགས་བའི་རངབཞིན་ཐདསདད། ཤེས་རབྱའིངོབ་དྷི་ལབ་བཞིནདུགནས་བཡངདང་ཡདྱངསངོནདླུབའོཞེསྱ་དབིརེས་སུཆགས་དདྱང་བའོཞེས་བུབ་ཡིནནོ། །ཇི་འཞིནདབདཔའི་ལེཤེས་འཇུག། །ཅེསབནིདར་སེམས་དའལ་སོགས 
ཟླ པ་དྲདལས་པསམདོནསམདྱུང་བཞིའིབཞིན་དདབ་པ་སྟེ། དེརའབབ་པྲའི་ཡེཤྲེསསོ། །དེལ་འཇྲུགཔནིམདོནསུམྲད་ང་ཁའོ། །དེབསནངི་ཉུ་བ་འཞིནདུའདབཔའི་ལེ་ཤེས་ལ་བྱ། འཛགདསན། ཅི་ཞིགའབདཔའིཡེ་ཤེས་འཇ་གཅེསྱབའྲོ། །ཞེའའི་སྙིང་ 
༤ པབཅ་ཞེསྱབཞིཉེབའི་ནིད་པོདངལྷནཅིགཏབཿས་པའི་ལྟིདཔོའོ། །ཉིད་ཅེསྱགིདེས་པརགུཿཤཱྟེེབའི་ཧུད་བོདངབཿསཔཁནདོ་ །བླལབ་དང་པོཞེསུབཞི་བསསལ་པཔབངཔོལ་སོགས་པིདངཔོགེ་དོག་མ་ངོ། །གསུངས་ཞེསབུ་བཞིབཞའ་ 

སུལཔའོ། །འདིསདོནཔ་ཡིན་ཏེབལཔ་བཟང་པོའི་དངབརཆགས་པའི་བསལ་པའི་ཆེས་སརསཀི་ིང་ནམ་ཡཁདྱ་གུརཔརབཅོལ་ལནའདས་དྡེརཅེལསདཔའ་དྲིགདདབ་ཤདཔའི་གཞལ་ཡས་ཁདདདཞུགས་ནས་དདཔ་བོནད། །སྭུདག་ཡའི་དའ 


༄༅ 


ད་ཀ 


དུབའིཉེདའི་སིངཕོདཱཾདང་དཇས་པདཅེམ་ལྡནའདསྱི་སངིལྟ་དབཞིཤདུགསུངས་པ་ཡིནའོ། །དེནས་ཞེསྦབ་ནོདེསངགབསོདཔརིད་པའིབཆིད་གྲོ། །འདྲིནིཞེསྱ་བདྲིཉེ་བའོ་སྤིད་པོདངབཅས་བའི་ཡི་གླེངོ། །གསུངས་བཙམྱིསཞེསྱ་བནི 
སགསག༽ རར པལ ་ སད་ཅག་དགྱིརམས་བལ་གོགསཔ རརུ་སེམདཔའདབསཅས་པའོ། ཇོང 
ནབཅསུནྡོརེ་སམས་དཔའ་དད། རྒྱལ་པོདད། ཆགས་བདད། འགས་པའ་སོགས་པའིགས་པའི་ལཱ་ཟམས་ཅདདངབཅབ་པའོ། ྫརའཛིདའརེདདནསར་བཟི་འམམ་ཐད ཅདནདགབཅུགསཔ། སྤུདངགསུངདངཔུགསརྡོརྡེདངོས་པ་ 
ཧཱ །རསཅདཅི་བདག་ཉིདཆན་ཡིན་པས་སྣརོགས་པའོ། །དེདང་ལུནཙི་གཱསད་ཅིག་གྲིས་འདུས་ཤིངྱོནནས་གཅིག་ཏུཚོགས་པདནཛོདཔསའིདགདརིསྦབའོ། །དྡོད་འཆུངཆིགཔོཞིསྱ་བ་བཞིྡོར་སེམས་དཔག་འབྱའ་བསྐུག་བས་མོ། །ངོགསའཞེས་ 

ཞིཆགས་པའི་བསལ བའྲིདོག་མརཏེབྲསལ་པབྲབང་པོའིདང་པའཚནན །ཡུདཀྱི།བྱ་བྟིཧུད་ཙམ་ཁོནས་དེདཕྱི་དུས་གཞནདུནིམ་ཡིནན། །འཇིགཏེནགསུམ་ཞེསྭ་དུབནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གྲདགས་མིདཔའི་བསླསནང་བཞནདོ། ད 
དབཞིབྱ་འེདཔའྲོ། །དེགངགིསཕུ་དཤེན། འདུསཔདྱ་གནས་གཤེགས་པའི་ནལ་པར་ ནངདལ་སོགས་པའིཇིསདྲདབ་ཤད་པའི་དེ་བར་གཤིགས་པནམསྲིས་པོ། །དྷེལ་དདེས་སེམས་ྱབི་འམས་བྱ་སེད་པསིུཞིག་མཛད་འོད། དངོསགླབ་ 
ཡིེ ཞེས་བྱདལ་སོགས་པགསུང། ཏེསེམ་སཿནཧི་བརསངི་རབྱསེད་པདས་ཡྤྱཧས། དདམ། རྡོརྗེའཛིནཔ་ཉེ་དདུངི་ལྷ་ནའགྱུར་བདེལུ་དསྟནཅིགཙེས་བཅོས་ལྡནའདས་རྔོར་སེལསདཔའལདེས་པ་ཡེདནོ། ཇི་པརྡདིས་བཡིན་ནེན། །ཇིལརའྲགོ་བ 


འཁོརྲམས་ཅ་དྭུརདཏུའཇུག་ཅིངའབེདག་འ་བེདཔའི་དྲོརསལ་བུལའིདམ་ཆིག་གསུམ་ཞེས་བུགོ །རྡོརེབམས་ཅདཡདདག་པན་འབེབས་བསདྡེའིགན་གུབ་པའིཔགྱཧ་ཡིནནོ། །གངགྱིདྷེ་ར་ཨིན་པས་དེས་ནྩལགྱརཆེནཔོལ 
གས་པའི་དངོས་བུདཐུམསཅདྱཐད་པནིདོརདིལ་བུདཀོལ་བརྲཧ་འྲོ། །རྡོརིདདདལ་ཐུ་ངཔགས་པ་དེས། ངུ ཅོགལགསསམ་ ཐི སོ བ་ག་་ྱགྱི་ 
རྒུད་ད། གལཏེབགཝེདབསཿྲཾ་ཝུག་པའན་མ་ཚར་བརྒྱདདན་དིལ་དིའ་བའྱ་གས་བླམ་བརྱངས་ཏིདས་ཉེན་པ་གཉིསདངལདང་རྱབརབའིརལའོརཔནིངིལ་རམདོན་པརའདོདཔའིདངོས་གངས་པཔའླག་པ་དའྱག་རའོ། དདེནིཉེས་པ་གཏིས་པོ་ 
དྲསླགད་པརྩབ་བམ་ཡིདའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིནའོ། །ཡང་དཅིལ་འཁོརརིལྟ་དབསྦྲབ་པ་དབ་ཞེན། དཀྱིལ་འཁོརགནསདི་ཞེས་བབལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སྭ་སྦྱངབ་དད་ཡོངས་སུ་གཟུདབདང། ཏྱིནྱིས་བཀྤབ་པའི་ཚོགགསངདམ་ཇོན་པོ་ལསགསུངས་པའི 
སྦྱིབསུསམ། གསུངབའི་ཆུ་དལས་བཤདཔའི་ཚུལྭ་བིས་ཧིལའངརྡའྲིདརླ་བའྲི་པིདགནས་སྦུངདའེ་གས་པརྱ་བསལ་དྱིལ་འཁོརྱཡིས་དེའི་དྭངས་སུདྲ་དིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་སྔོནདུ་སུད་པའི་སློབ་དཔེནབྱིས་དཅེལ་འཁོད་བསྒུབ་པརདྱའོ་ཞེས་ཀ་བདི་ 
ཛོག་འཞིནཞེསབ་བའིདོནཡིནནོ། །དེདི་སྟརབྱགུ་བ པརྩདཞེན། དངོས གུབྱ་རིན་བླརབཚོགིས། །ཞེས་བུང་གསུངསཏེ། དིལ འཁོད་བྱི དངོས་གབྱའིནྲ་ཤིས་བླརབ་པའི་ཆོགནིདངོས གླབཕྱིད་ྱིས་བླུབཔའི་ཆ་གའོ།, །དཔའ་འཁོདྩི་པོན ་ 


ཐུབ་ཊིརྡེས་རྦོགསཉིདལ་འོགནས་སྐྱནཔའི་གླུ་དང་བོལ་སོའི་མཆོད་པའི་ཆོགས་བྱད་ཡིརནོ། །དེལདཀིའའཁོར་དེས་ཏྱབདིལྷ་སྲོའི་དྲིལ་འཁོརཏེང་སྐྲང་པའཀའོ། །དི་དངོས་བུདྱ་འིནྱིཔས་བླབ་ཕའི་ཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླདང་རོལ་མོ་ཞེས་ 


ཀྲ 
ད 


ཀཧལའླ 
རྱར་ 


་གོ་ོ་རི|ི་གིསོ་་་་&ས་སོ་ཅིག་ཅོས་རིས་སཔསཔསཔྨཔཔ༥པི་ོ་་ི་ 
གནས་ཤིངབུགཉར་ོ། །དེབ་སན། པེདྭའེརའིལིའྱགརམཆོག། །ཅེས་བའོ། །གལ་ཏེྱའུགས་གནས་དེནམ་མཁའ་ཐུམསཅདལ གནནཁཞིམ་ནཁེའ་དདམཏལ་པ་འིནནོ། །ཇྷི་ཝནས་སའི་བནའིཔརྟོགཔྱ་པནཅིག 
ཆདབས་ཀུདདུ་གདབ་ཡིགཤེན། ཊུདམཆོགམཉམཔ་ཏེདྱ་ཅིས་ན། །ཞེསྱ་བགསུངས་ཏ། དེ་དཞིནཉིདབྲོམསཔས་སོ་ཞེསྱ་བབའི་ཐཆེག་གོ། །ཐན་དྭུསའེ་ནས་ཨཁའནི། །ཞུསྱ་ཧུབཤིནམ་མཁའ་གངལ་མཐའ་འམ་དབུས་མེདཔ་དེདིགོངབེར 
འདིའོ། །མཐའདང་དྭགས་མེདཔནའདིལ་དྱིལ་ཡང་མེདདོཞྱེ། འདིཡིདསམདབཏགས་པུན། །ཞེསབགསུངས་ཏེ། འདིའི་དྲགསམད་བརགས་པ་ས་ན་འདི་དབུན་ཧི་ཐ་སདའཇུགཔ་ཡནནོ། །ཐམཞིའིཚམཉམ་པ་ལལོསནས་ཚདྲདབུབ ` 
ིདའདིའི་དས་ཅིཆརང སྟར་ཏུག་དདྱབཞེན། དེའི་ོ་རྲཔགྱ། དབའ་ཏིངའཛིན་གིསྔརམ་པརབཏག་པ་འདིའི་དྭགས་ཉདཚི་་གསུངས་ཏེ། མོ་ྱག་བའི་དང་བཞིནྱཅིས།གནས་འདྲ་རས་དཔལ་དྲོརསེམ་སདཔའྱི་ཕགྱར་ཆེནཔ ཏི 
དེཛིན་ཧིས་མསྱའི ཆརླ་དོབ་དཔོནྲགིས་བརགཔརྲའུའོ། །དེནསའི་ཞི་ྱཾ་ཤོ་ན། དེལ་ཞེས་བའལ་སོགསུ་པ་གསུངས ཏེ། དེརཞེས་བབ་བཞུགས གནས་དེའི་དྭབས་སྲུསྲོབ་དཔོན་གྱིས་རྲུ་བརདཅ་སཞེས་དྱབ་སྡོང་ུདངབཅས་པའི་པདྨ་ཆེནངོ་ 

8འོ། །དེཁྱདཔརི་ལྟ་སུཞེན། སྣ་ཚོགསའདབ་མས་ཡངདག་ཁེབས། །ཞེས3གསུབཏ། ཁདོགཏཱོན་པོདང་། སེ་དཔོཏར། དམདཔོ་དད། ལྗང་གུང། དཀར་པོའི་འདབ་དངརྡནདས་གུནདུ་བེབས་པའོ།' ངིའིཕྱིར་བདོགསྣ་ལྡསཀྲུ། 


431 |÷) ༄༅།  །ཤེསརྟུག །ཅེས་ཏྱད་ཡིནནོ། །ཐབས་ཤིའོལ་ཏཱ་ིཔ་མ་ཏོགཉེས་བུ་བདུཿ་ཐལས་ཅུད་པའིམ་ཏོག་ཡིནནོ། །བྱངརྨུབ་ཡནལག་མྲེ་ཏོག་ཤྲེང། , །ཞེསྭ བཞིའུངརྙུ རྲེ ་ །དེ་དག་“་ 
གསུལ་བརབུནཔའི་ཧིར། །དུད་མེ་ལོང་ནེ་ཏོག་ཆེ། གྲ་ཐ་བྱརནམ་དསོད། །ཞེས་བུབ་འདྲིབས་པ་ཡིདནོ། །ཏུནགྲུབ་ནྲི་དངྱརྤཔདེ་བནྲི། །དདེ་བཅེན་པོ་འ བཤད །ཞེས་བྱ་ འདིནི་དངོསྤ་གུང་ཐུམསཅདྱརང་བཞིནནི་འགྱུར་བའི་ 
བདྩེཉིདནིབདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་འ་ཤདའྲིད་བསྟན་པ་ཡིདོནོ། ཅུང ཤན༥་དང་། རི ྡལརྦ་བརདའྲིརབྱའུངདལེགས་པརྡདིས་ན་ ཐོག་མ་དངུབ་མཞེདཔ འཆཔའི་བུར་ 
ཡོགས་ཐུམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདདབསམ་དིདསདོནདྲུ་བའོ། །དེ་ ས་འ ཏི་གཞུང་ཤྲིསནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འྭཧོར་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ཡིནདོ། [འཁང ུ་ུདམལོར་དཤས་བའི་ཐིག་གདབཔཞིཊཔསདཅིལའཁན་ོ། 
བུཞྟེན། དེལ་འདོདབཏད་སུ ཧི སྭ་བབ་དོས་ཏེ། དའིལ་འ འཛོི་བྱརད་པའི་ཐིག་བིས་དངལ་འཁོངབྱདཔཆུའ ས་པ་གདྲིན་ ནཔདེི་དཅིལ་འགར་བླརདཔུ་བུ ཤིས་བའོ། །ཅིནིགགིནང་བཞིན་ཡིཞེ་ཧཱ། འདིནིནམ་ཐངབྱདདཔོ་སྟེ། 
ཌླ དངོས་ཐུགགུནྦི་བདེབས བད་བཅེར། །ཞེས་ཧ རྣམཔར་ཐངཔབཅཏྣ ིབཞདབིདོ། ¡ སཿཧྙིན་ཡཔ་ཏིདིས་འདིནའརིག ཅཱེནདང་འཇིག་ཏོན་ལས་འགས་པའ་ དེའ་ཐམས་ཐདཔའ་ཅུ། སྟེདབཡིནནེ། །ཐིག་པཟེནཔོལསོགས་པ་གཏུལ་བཟགས། 
' ཀྱིཀུངརྒུབཀྱི་སེམསཀྱི་དངབ ༥ རཆ མདོརའི་འཁོརལོ་གངུལ་བྱའི་སྱེ་བོའིདྱཾདྐལ་བསྒོཞིང་རྱེད་བནམཛད་པསན། ཐེག་ཟེད་ཕྱོ་དརབྱསིསེགས་དདོསའེའཁོརལོ་བསོད དབའི་རྒྱུདས་ན། རྡོརྲིག་གིས་ཡོངས 


༧ 


(ཚོགས རརྡོར་སེལསདཔ་ 


༤ 


པ་སོ 
གཱ 


ཞི རྡོཌེསྙིལ་ཀླང་ཕྱེད་པའ།, །དེལ་གཝུགས་གསརྭ།སམསདཔའི་སྤྱིལསྲོ་ཀླང་གིས་བཞུགས། 
མཆོགནིདང་པའོ། །སྐུ་ཏྭིཞེས་བྗོདའཞེས་བབའི་ཡོམུརཏཏྟཾུཾས་བཛིདཡ་ཞུགས་སུག་ 


སློབ་དཔེན་ཆེར། 


ཧིནནོབཅིད་བསྐེད་པ་བརྟན་དདའགྱུཊ 


སུ་ཟིནཀྱདདཀྱིལ་འཁོད་དུུགས་པ་ཡིནནོ། 


་ 


ངེ × ག་རི རྲེ ད་ ¬ ཆ་འདྲ ཤུ་པརྲ་པའོ། ་ 
ཧཱཾ འཐོགས་པཛྡསྣར རྲིལ་ཁྱམའི་བརགྱི་དམཚེ་ གདང་། ཆོས་དང་ལས་དང། རྱགརྒྱཆེན་ པོནིད 


ླེ གས འདོདལོརྦའུགས་པ་ ལ་ ཡད་དྱིན པར་འ དྲད 
ཕོལ་སོགས་ ཀཀ ་ བས་ད འཁོར་ན ཆུ ིཔདི་ོབ་པརདུ་ོ། ཨཨ 
་ཱ བས ཨཾ ཨངས་རས་ཐུམས་ཅདིརགས་ནུམ་པབྱིཅིལ་འཁོརེསོབ་དཔོན 


ཅེསྱ་དད་དིའང་ཉིད་དོ། །རོད་ནདའབརཞེསྲའབའིབྣམ་ལྲད་བཟང་། 
ླ་རན་བམས་པདྲྱིསོདདཔནོརོདཔོ་ཡིདཔས། གུན་གྱི་ 


སར སག སྣསགཾགཾིིཾེིེིིཾི་གཾགྲིཾཾ་ 
སཞེས་བབནིཧྷཱུསེ གངགྲི་ ིནདམིལ་འཁེདའདིརྱའུགས་པའི་སདས ཆུས་བསས་ཅདཅིསོའ་དངཆེག་པལ་འཅོས་ཏད་འདྲས་ཊེ རྡོནཱསེམས་དཔདབྲིན་བིས་རློཝཔུདམཇད་དོ། །དབས་ནའདིས་རྡོརེ་སེམས་་ | 

།ཞུསས་དཡསྔ་ཇེསྱ་དུགས་ཤིང། ×= བར་ཟད་དོ། ཁྱགངྒྱ་ཏཧི་པོརཆེནལྔཱ [ཊབབཏུདིསས་དཔའ་ 
ཀུནོ། །དའིདལ་འྱོནཆེནཔོདི། །སངསྱ་རས་ཤུན་ཧོདཆེནདོ། །དེའདིལ་འོདོ་སན། ཧགྱར་ོ་ིཉོརེདྷཝགནོ། །མི་ཤ ཞེས་འ 
ཙཾ དངྡ་ནིདོར་ཟདདོ། །མཆོགདངོ་ཞསྱ་དབནིམ་ཇོག་ཅད་ཡིན་པ་དངཔ་ཡདའིན་པས་ནམ་ཆོག་དངཔེ་།ེམངོགདི་ཕུམུང་བཞོ། སྲག གླ 
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ོ། །ཟྣུ་མཔ་ཧོག་པཟམཏདྱིས་ྤྱིའདཔའི་ནམས་དཔརྱགརཔ་དའདློངསཔདུགཡེདའབནས་ཉདདངབལབས་ཉིདཔའདྲནམོགཅེས 
ལཱ དའསེནསྭལེ་གཅིགཔའིཚུལ་གིས་ཏིདང་འཇིན་ཐམས་ཅད་ལསཆོགྱྱཧཔའི 


རཔའིསེམས་དྲེའྲིནམཔརོག་པ་ཐམ་ས་ཅདད 


རའ 


དེ་ཡདསྤེམས་ཏིད་ཁོནབྱདུདལིནཏེ། བེམས་ཉིད་དེབཞིནགཤེགས་པ 
དུབ་ཡིམས་དཔའ་ལ་བདུདྱིྲུགས་ིས་ཉེ་བརའཚེ 


= 


པའི་འཁ 
སབ་ཞི་དབོལ། །དེ་ས 


༄༅། སསྣདུའདག་འདོདཔ་དདྲ་པ་ཡིཊ་ཞེན། དངོས་བུབ་ཀནལཇེ་ཅཆགསཔས། །འདདུཅགསཆེནཔོབཅོན་ལྡནའདུག །དོས་དུབྱ་།ུཿིལི་འྱུར་དདེ། །བདབ་ཆེན་པོཞེས་བཀདདོ། །ཞེག་གསུངས་པ་ཤིནོ། །ོརཆེཞེས་བུབཞིནམ་མཁའ་ 
ྲགེིིྲྲེིེཾྲིཾིྲཾྔ་ི་ དག རར ི་ྒྷ 
གསུམཡོ། །སྲིདགསུམ་ཞེ༔ཧཱ་དནི་འདོད་པའྲི་སིདང་དང་། གྲཟགས་ྱི་སིདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་བའི་དིད་བཞིནིདཔ་གསུམསོ། །དེཡདམཐའསས་པྒན་འཇི་ཏྟེན་གྲསུམ་འདུལ་བས་སདགུསུམ་ཡིནནོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པསྤདོད་པ་གསུམ་བྱིས་འཇུལ་པེ་། 

སཱ་ཀྱིིརབཅོམ་ལྡནའདས་པྲིདཔ་གསུམ་ྱི་དོབརསྟོནིད་བཞུགས་པསཱནཡྲེད་པ་གཙུམ་ཞེས་བཤདབ་ཡིནནོ། །མཚནགསུམ་པོདེདགགིས་ཀདུདབལ་ནྡོར་སེམས་དཔའི་རིགས་སྱུ་སྟོན་པདཤེས་པ་ཡིནནོ། །མཆོག་གསུམ་ཞེ རྱལ་བདྲུདྤབ་དང་།སྡྲང་ 
ཅིཾབདཔ་དང་། དློནཐབས་ཅད་ཐུབ་པརའོད་བལ་མཆོག་གསྲུལ་ཞེསཀའོ། །འདིགཏནགསུམ་མཆོག་ཅེསྱབནིདྲེནམས་ཅིི་གྲི་དུད་པའལ་འཇིག་ཏེནགསུམ་ཞེསྱབསེ། འཇིག་།ནན་ཆོག་གསུན་ཅུ་ཏིན་ཅིས་དྲ་བས་ཞེས་གསུངས་དའི་རིརརོ། །བཟས་ 
༼་ཞེས་བཞིདུཔད་གྱུགས་དང་གུགས་ལིདབ འམསས་དབ་པསཁསས་གསུམ་པ། སྱུ་ོ། བྷ ད་ཞེསྱབ་དཞིརིའྱི་རུལ་པོ་དིདཔལ་སོགས་པད་ སོགས དྱ ཁུལ་ག་གནས་པསནབཏདབཞོགྱབའོ དེ་དང་། སེགས། 
༢ ་བསོདཌམསུ་ཆེ་དནཐོདབས། །བྷཿདཔ་ཀུན་ཏིདཔ་ཡིནནོ། །ཞེས་འོགདསའིཤདཔ་ཡིནོ། །རའྱུབཤེསངབིརོགས་པའི་ས་སྱྱ་རས་ལ་ཡོགས་པ་དདོས་པོ་ཐགས་ནྱང་བའྱི་རུང་གུར་པསན་རང་འབུང་བསཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་ཐོག་མ་དང་ཐས་ལེད་པའོ། { 


ཡུ 


ཟོ 


དན ་ ཕབས་བ ན་བསོད ད་དོ རི བོལ་སྐོགས་པནམ་མཁའཁཐཔསནསོམ་པའོ། ༼བསུགས་ 


སཱང་ལ་སོགས་པའི་རིགསྣ་ནམས་བསགས་ཤིདདཝུས་པའི་དང་ཉིདའནདས་སོ། །དུབཞེས་བ་ཞི་མངལནས་ཀྱིས་པ་དང་། པློདཡས་ཤྱིས་པ་ ཱ་ད་དང། དོདག་ཤེདམསྭསྩེཊ་པེ་དགིཁས་ཏིསྦབ་ 
ི་ོ ི་ོ སྤེམས་དད། ལེགས ནཱ་བའོ། སིར དི ་ ཀས དའི ཞེས་འོད ིཞི་འཞེ་ དགས གིའོ »་ 
བསྟེ། དྲ ་ སའདུལ་བླརམཨཱལ་དེའི་གྲཐུ་ ས་སུ གི་ག : །ཐོབམཛད་བཞེསྱབའིནྲ སས 
དཔ ཁཞུབ་བའོ་ སེ ིཾི་ བྡས་པའྱིར དྲན ལས་འད་ ` བླུདཔཞེས་བྱའོ། །འ། འིབཞེསྱ་ཧནིདའདུལ་དའི་སེམསཿ རྣམས 
གསག སྭཔརམཛདཔ་དང་ ± པར་ཤེས སྲ་སསཞའི་ ས་པའིཚུ་ ིསསེས་ཅནོ་བས་ཅདམོངཁདམཛདཔས་ནྱུདམང་པའི། ། གནྦངའ 
དཔ་ཞེསྦཔབ་དང་པོའི་ཇོད་མ་སྟེྱེ དའོ། །སམནིདུས་ཚིགས་ངེས་བཞེདཔའྱིམ་༽འམའདས་པའོ། གྲི ཚེསཀི་དབྱིདས་ཀྱིརངཔ་ཞིནནོ། འགོམ་ཐལ་ནཞེབ བབནིོས་ཀྱིདབྱིརསི 


2: # 3 


༄༅།:་ ཧྒམཐུནཔ་ལས་བུད་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམ 
ྲོེཾི ཅི སྭ་མི་དོམས་པའི་སྒུམདུརདས་ཀུནཧིམདོནཔ་བའདོད་པརྩ་པབ་ཡིན་བས་ནདངས་ལྡནནེ། །དངཿ 


ཞྲ་གྲའ 


ཚཾ 


ཡ་ཤེས་ཏེདཁྐོན་ཡིན་ལ། དྷེསོན་པརྱ་པེད་པའི་ཚིག་ལ་ཉེབདགདགས་ངས་སྙིདཔོཞེས་བྱསྟྱ། ` དེ་ཉིད་གདགཔས་གསུང་ཆེད་པོ། །ཧཱཾདཔོཞེས་ནིརབཆུབཤད། །ཅེས་ 
གས་ཏེ ཞོ ཁགྱརྱང་དགན་ཚིགད། ཆོགདང་། མང ཤོ སིསས་ཧྲཾ་ཧིཁཊས་སྙུདབནཔ་དངེདའམ། རྒྱས་འདེབས་བའི་ིདདེ 


སེ ནིབས་བ ཞིབསྐལཔ་བ པཿ ་དལ་སོགས་པའིོ་ 
ལླེ དགན དཔ་ད ལཁརྲ་དགས་ཐམས་ འི་གནས འིས གས་བནྲ་བལས་ཅད་འ་དདག་གནས་པའོ། དཀག 
ཌོརྱ་ཙིསྒོཞསཿ བ་ཡིནནོ། །ཁམས་གསུམཔ་དད། བརྟནཔ་དད། དདའདྱུདདད། གསུལབ་དདུ། ཕྲརབ་དང། སྔོམ་པོདང། བསུགས་པ་དྲ། རྒྱབདད། རབ་མཆོག་དང། ཐོབམཛཱད་དང། དི 
ཁྱགརྒྱཞེསབྱལོ་ 8 ་ 


6. 


ངོ པོ་འདིནའཇིག ཏཱིནཔ་འིདཀྱིལ 


སྲིདཔ་དད། འཁོར་བདང། ནུངམ་ཛུད་དངུ་ཐོག 


ས་དབའི་པནསབྩོམསཏེ། རྩམ་དུ་བཞི་བལག་བཤད་པའི་འཕགག་བཤམ་མཁའི་ཉི པོའི་རདདབཞིནརས་ནིས་ཉིདྱཀིལ་འཁོདལས་གསུངཿ་བའི་དིཊཔོཆེའི་དིལ་བུམའི་བརྩིལཐམས་ཅཏྱའི་ཀའིདོོ་གྱུརབས་། . 
དབའྱི་མུནསབམས་ཏེ། སདསདིི གྱ ག་བ ÷` ˆ 


འྱནདང་། ཐནསུཿདཤྲིརྣལ་འབྱོརདང། ] ཤིལ སརམ་བའཞིའོ། 
སེམས གཅིག་ཏུ་ཐུརཔ་གུང་ཞིན་པ་དེདི་ཤིནུཏྣལ་འབོརཞིསྱ་བའོ། །དམཆིགཅེསླ་བབདིནི་འདའ་བའི 


ཏིདྡརམ་པ་ལྷ་བསྒོམགུ་པ དྲ་ལའི་དོའོ་ཉིདདུབསེད་བབྒསོམ་བ ལ་འབོརཞེསྱ་བའོ། སྭ་སྒེམས་དཔའ་དྱརུགནན། གུ 
རུག་དའཤོས་དནྡིརེས་སྲུ་རལའྱོར་ཞེས་བ { །ྒྱུདདསི་རྒྱུབ་ཐས་སུཿདིདོ་ཧ བི ་ཱ་པསབདག།ད ± འད ལི ༦ སྦེ ཁའ ནས་དེ གཅུ 


དེས རྣལ་འབྱོདད་དབྲམསཿདཕྱི་རྣལ འབྱོར་རྣན བར་བ ལས་བ 
༈ ནཱ ེ བདྲདྲབསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བགུན་ངིས་ཀྱད། །འདའ་བཅི་ 
གཾ ་ ྱས་ཧུད། ། 


ཡཛདཔྭས། །ཟགྱངདལ་ངིག་ཅེས་རགས་ཏེ། །ཡིདྲ་བི་གཟུགསནིབསྟན་ཕྱིདཔོ། {ཞེ ད་ནི་ཚ གེས ་ ྣནེཾེི བྱི 
དམཚགཅསརཱ་ སུ ཌུ སྲགསུངས་བ་ཡ, །དཉད་ཅེསཧྱ་པ‹ ཐོགལ་ཐཡམ་ སཔ། ཁོན རཱ །འ སྦང་བིའུན ཀཱ 
སེང །པདུད། ‡ ་ ས་ག བ་ཡིན ཞིད སརི། ཡ་ད ཅི བརཔའོ། བོ ༦. | 


བས དདན་ཐདཔ་ཆེནཔོའ་ །དེལྟརམུཚན དཔས སསའ 


དགིལའཁོརྱ་གྲིསོནས་ལྷ་ཐམསཿདའི་ད་བཞིན། ནཔ་ཡནཔད་ཤིད སི མ་ ཤདེ བཟིན ཤེགས །ཞིལླ་ིའའཞིདག་ཤིགས་པའི་དསའིསྱའ་དིལ་འབོརྩ འདིན པྱབ དེབཞིདགཤགས་པེའིརམ་དིསཊིཅལ་འཁོར་ 


ཕྱི་དངོས གྲུབཆེནཔའོ། ཆོས་ཞེསྱདདྲའིཆོས བྱགརྒའི་དོདེ་ཉིདཡིནཔས་ནཆོས་སོ། 


།ལསཞེས་བབནི། ལསྱཀྱརའིདོང་ཉིད་ཡིན་བདནལས་སོ། 


།མཁས་བཆེནའཞིསྱང༔ བནིདེབཞིནགཤ་ སྭ་པཉཾདལ་སོགསཔ་ཡོདསསུ་ཤས་བསུམཁས། 


- །༢ར་མཛུདཔསན་འདུཡ་མཛཆེན་པོ་སྟེ། གདགི་ཕྱིརབཅོམ་ལྡནའདསརྡོརྡའཇིནཔ་ཆེནཔོརྡོྗརིགས་ཀིརང་བཞིན་གྱིས་དབདྭཡུག་ཇེནཔོ་ལ་སོགསུབ་བྱངརུ་བཆེན་པོའབཏུའཇོག་པརཊཛདཔས་ན་འདུལ་བང་ཤིནལ་ཆེན་བོ་ཡང་ཡིན་པསནའདུལ་མཛདཆེན་པོའོ། 

བའྲིལཆོ་གཅེསྱ་བང་ནི་སེམསཅན་ཐས་ཅདལ་ཉེདརའ་ཚེཞིད་གཤོདཔརྱའེདབའི་སེམས་དྲལནབདི་གཏུག་བའི་ཡིདཅེསྲེུ། སར ས་རི 
བའི་བཚིགགོ། །དགཔོ་ནསྭཱ་བབནི་གངུག་པདྡེ་རམསིད་གདུལ་བདྨ་བབའྱི་ཟརྡོད་དག་པའི་སྤུརསྟོནཔསན་དྲག་བོའོ། །དུག་པོཉིདའེསབྱ་བཞིརྡརྔེམཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྡུལ་ནས་དྲག་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཟཔརམཛད་པས་ནངྲག་པོ་ཉིདདོ། །ཟམདདཅེསྱ་བུ་ 

ྷ་སབས་བཅེས་གྲགཔའི་ཚོགསྣ་རས་ཟབརམཛུད་པསུན་ཟཝཛདོ། །མཚནདྲག་བོའདིདགདྡའིགས་ཅིགསངབའིས་རིསྱ་འིདངིལ་འཁོྱིོ་ནས་བསྣོདཔ་ཡིནནོ། །ཐམས་ཅདདག་བཞིས ་བདདྲིབབྱ་དཆེནཔོའི་རང་བཞིནནོ། །བླདཆེནཔོ 
བྱི་བརྨའི་དམཛོགགིཕྱབརྒྱའོ། |ཤིསརབ༣ྲབས་དངཞེས་བྱབཞི་ཤེས་འབྱིས་བཅྩེད་པའི་ཐྲབསནི་ཞེས་རབ་ཐངས་ཏེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདའདུལ་བའི་ཕྱི་ྲབོ་གཞེ་ཅནས་སོགས་བྱ་ལམོའི་ཚོགསའིདསན་བཞྲུགས པའི་འདིག་ཏེན་དངང 
ི་སུའོ། ༼ཆེེསབི་གྲརགས་བསས་ཅདྲགནུད དཔ ས་སེམས་ཅན་གི་ཁསྤ་ལག་ཏུདྷནམ་པར་ཧྱོང་བརྡལ་ཛོདབསན་ཛུལ་ཆེནཔོའོ། །འདོད་ཆགས་དག་བཞེསྦངུ་བདི། ཇྷི་པརབླད་དམའོ་འདི། །ཛོནྷ་ཧིཉེས་པསམི་གོས་པ།། 
།ཞིན་དེག་པའི་ཁམགགསུམ་བ། །གནས་ཙི་ཉེས་པས་མི་ནོས་སོ། །ཞེསྤ་བབནི་པྨྨ་འདམྱིད་པའི་རྣལ་འདོར་ྡརྗཆོས་ཀྱ་བསྒོམ་པས་འདོང་ཆགས་དག་བའོ། །ཏིད་རེའ་དིན་མཆོག་ཅེས་བྱ་ི་ཆོས་ཐམསཅད་རང་བཞིན་བྱིནརྣམ་པའདག་པའོཞེ 


༄༅། །ྡོ་རམུྱིརིགསྣ་ལའི་དད་གཞིན་ཅན་ཡི་ནདས་རམ་དངྱངངཆུབ་སེནས་དབའ་རྣམས་སོ། །དྷེ་བསའི་གསད་བ་བཟདཔློནི་གསང་གམཆོབ་སྟེ། དབལྡ་རྡོརསུམས་དབའྱིམ་དང་གསུདདརྦ་དས་དྡོརའོ། །ད་འཛིན་བསན། རྡོར 


སངམཆོག་འཛིན། །ཞེས་བྱ་ཧྟེ། དེབ་དང མན་དབའྱ་དད་གུསདྱགསྡ་དའི་དདས་བ་ཉུམ་པར་འྲགཔབདའིབདག་ཉིདྱས་འཇིནཔརྱེདདཞསདབའི་བཛིག་གེ །ཇིཏྟ་པཞེན། རྡོ་རྡེཟྲམ་སཅད ས་རབལ་གགསུ་པ་གསངས། 


431 


༨ ༨ ནྲ ༠ ., :± 6 ༨ = >. རོ 4 པ་ ༨2 ཀྲག པོ 5; ཆེན 
་སིར་ད་ིལ་བཁོན་དྲེ་བབ་བས། །དྡོརིཐམས་དའཛྲིན་སབ་དཔོན། །ཞེས་བུ་བྲ་དྔརསེམ་སདཔའི་ཡོང་དཔེནོདབལདྡོརསིམས་དབའ་སྒྱུ་དུད་གསུང་ད་ཐུགས་རྡ་རྗེདངོས་ཁྲུབ་ཐཞུསཿདའགྲུབ་བར་འགྱུར་དོ། །ཇྡོྡེསེམསུ་དབའི་དངོས་གྲུབཆེན་ 
ལོའི རག  ི་ དྡེརམསྦཏི་ བདག་ནིའིགསྦུ་ཉི་བདག་པ་ཧེ། རྫ ཡམསྐ་མཞེསྱ་བབའིཐཚིག་ས། དིུདྱ་སིས་ན་དབདཕུག་ལྕེ། གཙོབ་ལོ་ །ཐམས་ 
དམྱེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནིདེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དང། དེབཞིནག ཤིགས་པའི་རགས་དང་། འཇིགཏེན་དབད་བྱུག་དང། དེའི་རིགསྦ་མི་དོབོ་དད་ཡིན་པས་ཐམས་ཅདམའེན་པའོ། །རྡོ་དཞེསྱ་བབའི་དྡོརརིགས་འིུ་བདུག་པ་དད། དེའི་རིགསུ་ཧི་དོངོ 
རྱིས་ཐམས་ཅདངུ་མངབའྱིའིརཛོརརའོ། །ཐམས་ཅད་མྱེནར་ཡང་ཡིནལྡ་དྡོ་རེན་པོ་ལདཡིན་བསན་ཐམག་ཅདེསྱའེདཔའི་ནྲོ་ེའོ། །ལསྦ་ནཱགས་ཐམས་ཅདཉེསྦཱ་བབནིནོ་བུའི་རིགས་དདལས་ཅིརིགས་གཉིསྱཀི་དིལ་འཁོར་ཁི་ལས་གད་ཡིན་བདེ་ 
ལསྣམས་ཐམས་ཅདདེ། དྡེ་ངོགས་པརྨ་ངེད་ནུག་པད་འགུར་ོ། །རྟོག་པ་དད་ཞེསྱ་བ་བནིིདུས་ཐམས་ཅདུའོ། །དིལ་ཟིས་གནོད་པ་རརི་ཆུས་བས་ནམི་ཇུགས་པའོ། །ལྷ་དང་ལས་བའི་འདིག་ཏེཿིས་ཀང་གསུད་པར་མི་རུས་པསནམི་གསོདཔའོ། 


ཙེ 


432 


ཨཱ 


[༡ ྱ་ཚོི་དད་པནི་སམས་དབ་སྟེ། མདདཔ 


དྲིགྷཏེནདང་འཇིག་རྟེནཔས་འདས་བའིལས་ཐུམས་ཅདྲ་འིད་པསན 


སླ 


ཀུནདྱེད་དོ། །ྒྱུདཏིདྱིསན་གདུལྱབ་ནམས་ལ་ཇྡོརེསེམསདཔའལ་སོགསདའི་དངོག་གབ་ཊམས་ཅད་ཆོལ་བད་འུར་རོ། །སེམས་ཅནཐམསཿ 
[ཧོཿ །དེ་ཏེདྱའིས་ནཆར་གཅོད་བདང། ཕནའདོགས་པ་ཡིནནོ། །རྡརེ་སེམས་དཔའལསོགས་པའི་ལུཐསསཿད་སྒོམ་པ་མོནརྗེས་སུཆགས་བའོ། །དེཉདནྲི་པལའྱངོདཐམས་ཅདིམཆོག་རྱུཧརཔས་ཐམས་ཅདམཆོག་གོ། །རྡྡིསེམསདཔའལ་ 


དཀི་བདུག པརླུ་གཱར་པས་ནྩྱརལཆེན 


ས་པཡེ་ཤེས་འིཛྫོརཊེམས་དཔའ་ལ་གོགས་པའི་དངོས་བྲམས་ཅད་ཏོག་པསནཀུན་རིག་གོ །རིས་ཐམས་ཅདྱརིགཞིར་སུར་པས་ནྲཔསས་ཅདགནས་ནོ། །འཇིག་རེ་ོདདའཇི་གཏོན་ལསདས་པའི་གཟུགས་དང་། སྨྲ་དང། དྲེ་དང་།རོ་དང་།རེག 


པམསཅདད། །དྷེརམ་ས་ལརབ་ཧུ་དོདཔ་ནི་བདག་པོརའླགུར་བའོ། །དོན་དིཉིདབཤད་བནི། བུནཚོགས་བུན་ཅིདབད་བུག་ཆེ། (ེས་བབ་ཡིནནོ། །ལྷགསརྲིགོ་བརབད་དོ། །ཚེའདྲིཉིདལ་འགྲུའབད་ ར་ 
དོས་ནམས་ཅདད། དྱ རདསས་ྲེྲིྣིྣིིཾི་ིིིཾ་ ཀོ ར་བས ཞས་བ 
རཞེས་བུབ་སོས་ཏི། ནི་ཞེསྱ་བབནི་གངགྱི་རིརཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་གྱི་ཕིརབཤདམ་ཐག་པའྱིདབ་པའཆོ་གབྱ་ནུན་པས་བསྲལ དསགིཾཾེཾེིྲིཾིཾཾཾ་ །དདེཔརགྱུར་པས་ 


- 


ཅིལ་བཁེརྦཾསལ་པས་འྲགབ་པའིརྣལའཕྱོནཔདི 


ནིདིམ་དདབལ་བས་དད་པར་འགྱུརཔ་སྟེ། དད་བརུགྱཾརབདེས་རྱདདོ། །ཇི་ལྟར་ནདདཔརའགྱུརབ་ཡིན་ཞེན། དེཁོནཧིདཅེས་བྱབ་སྨོ 


པསདྷེལཱ་བཱའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཁུད་པར་ཐོབ་པརའགུརཞེན།འདི་ 
སྭ་ཏེ། དེཁོ་ནཉིདྲ་ཀིས་རྡོར་བཟུང་བདང་། ཆོས་ཉྲིདྲིལབུ་དདྲོལ་བ་ 


དིསབཅོམ་ལ་ནའདས་ལ་མགོ་བྲོས་ཡདདགཔའྱ་ཕགྱ་བས་བཞི་མགོ་དོག་ཡད་དག་པདྲ་ཕགྱངས་བདོ། དོ་གྱ ཡིན །ཞེསྱ་བསྟེ། ཚྣལ་འྱོར་པའི་དངོསྲ་གུབ་གུན་སྱེདཔརདེད་པ་ཡིནནོ། །ཚཱལ་འབོརཔ་གནས་གངདུ་གནས་ 

།དེམབཅོས་ལན་འདས་སམ དལ་འ སཞས་ཞེསྱརུབི་ཚིག་གསངས་ཏི། ནདགི་དྲ་ཡལ་འཁོར་བོན་ལནའདེས་རྡོ་རེ ཀཀ ཏེ་ས ག་ད 

བརྲོདཅིང་། །དེསྱ་བབ་གུསསོ། །ཅིཞིགབྱེད་ཅིདདེ་སྐད་ཅེས་བརྫོདཅེན། བསྐེར་བལནགསུམ་བྱེད་ཞིན་དུ། །ཞེས་བྱབ་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་དབྱིལ་འཁོནལ་བསྒེར་བ་ལན་གསུམདུབྱེད་དཞེསབྱ་བའི་ཐཚིག་གོ། །འདོད་ཆ་གས་ཆེན་པོ་བདེ་བཟེ། 
༅ཉཿ འགྲེ་བཀྲུན་ལྲ་གབཔར་འཇོད། །ཅེསྱ་བཐལ་སགས་པནི་གརྦ་བདདོ། །འཁོརལོ་བཤདདོཞིསྱུབར་པཱརའོ། །དྲེཁད་བར་དྲུབེདབཞི་གནས་ནི་ཞེས་བབ་ལསགས་པྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དད། རྡོར་པྱད་དང་། ནོརྦདུའི 

་དང་། འངིགཏཱེན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁད་དམས་ཉདྱ་འིགཞིརྩགུརཔ་སན་གནས་སོ། །དངོག་གབམཐའ་སསནིནམམཁའ་ཐམསཅད་ལ་ཏགྱདུ་བཞུགས་བའི་དྡོརསེམས་དཔའལསོགས་པའླིས་དང་གཉུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རེབྱེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ 

{ །མཐའཧཤིཾསཱར་བྲཤད་པའི་ཚུལྱ་གིས་མཐད་ཐུག་པརམིནུས་བསུན་མཐའམིད་པའོ། །བཤད་དོཞེསྦྱ བབདེབཤདཔཐའགའུད་དོས་རདཏུ་བཅན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ོགས་སུམ་ལུག་བྲནྲི་སོགསབླངའིདོན་མཁའོ། །དེ་ལརབཏཱ་གནོས་ཤིང་གཞིརྩབ་ད 

གང་ཡིནབ་དེལ་དྷེས་དཅིས་བའོ། །ལཏནཔལེདབའི་དདེ་བནིདེའཞིནག་ཤེགསཔའིགཉིས་སྲམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའིདྡོརདངཔའི་རྡོར་དང། རིནཔོ་ཆེདང་བླདདང། སྣྲཚོགས་རྡོརྔའོ། །དེརྣམས་ཙི་གསདབནི་འཁོད་ལོ་དེ་སྟེ། དེ་ྣམས་ཉྱིས 
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སམ་པརྱ་འའོ། །དེའིསེདདུ་ཡངློདོ་ཀནཾས་ འི་པརྡ་དུགསལ་ངའི་ཡི་གྱེསརམ་ལྟ ལབུལསྨ་བབའི་དྲིལ་ལུཁོར་ གཉིས་པ་བསུམས། ་ངླ་ཐ་བའི་དཅིལ་འཁོར་གཉིས 'དུ་དང་བཅས་པ་ལས་དངབོའི་རྡོར། ཇྡོརའིདྭས་གཱ་ཡང་དཱུ་པས་ཝག་ལ་བཛ་རླ་ཞེསླརློད། 
རི ˆ ར་རྡརམབས་མརདང་སས་བྲལ་མོའིིར་བརྱས་འཇིགེནསིམསཔས་སདྲདསྲབ་དདད་མཏམ་པྲགོསས། ཀཀ 


སྐ་ནས། ཇྡེ་ཇིའཆངཆེན་པེརྩ་འསནས་དྲེརྡོརེདེར་ཡིདཤིས་གཞུག་པརྱ་བའོ། །དེནས་ནོརོདེ་བཛངེས་ཏྲཏཞེས་ཟློས་ཤིངསེ་མས་དཔའ་ཟིན་ཅིས་བླརབས་པའི་སྦྱོརབས་རྡོར་སེམས་དཔར་བདག་ཉིད་བསུམས་ལ། རྡེརྗཾཁུ་ཆུར་ཆྲིག་རྡྗདྲིལའུ 
ངས་ལ་ལག་པ་གཡུས་པས་དང་བའི་ནྡོརེ་བསེམས་པ་དདབཅས་པུས་གསོརལ། ཡང་བཛསྭ་ཧཞེས་བྔྗོདདོ། །དེནས་མ་དཱསཧ་ཡ་སྭ་ཧིཞེས་བབདྡི་སྣིསགས་བྗོད་པརྱ་བཱའོ། །དེནས་དང་པའི་དོ་རེདིལབ་བཞིནདུབཅིདུས་ལ་སམ་ཡཱ་ཧིཞེས་ 
ཧྙིངག་དདདཔྲལབ་དངྐོགམ་དང་། སྤྱི་བོརབྱིནགྱིསབརླངས་ལ་གམཡས་དྷཱསརིཏིངསཱམཞེས་བརྔོད་དོ། །དེནས་སེམས་དཔའི་རྤྱིལ་མོ་ཀླང་བཅསནག། ལྲསནིདྲང་བོརགཞགབྱས་ལ། །ོྡེ་བསྐེམས་སྭའཆང་བྱེད 
དྭ །བླྦིངུ་དང་བཅག་དས་རྡོརྗེ་གསོར། |སྒདང་གསྱུང་ཐུགཾས་རྡོར་ཡིས། །རྡོརྔཾསེམས་དཔརརང་ཉིདའགྱུར། །ཞེསུ་བྱབའདིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་༠ྱིགརྒྱཆེན་པའོ། །དེ་ྟརཧགརྒྱཆེན་པོདཅིངས་ནན། རདགིསྟིང་གའི་ཟླབའི་དཀྱིའ། 

བར་འཛུག་པའྲི་ཚུལཙ་ཧུ་མིདཉིས་ཞུགས་ལ། སཱ་མ་བཞིནདུདང་པའི་ྲོརདེརལོུའི་དཅིལ་འཁོད་གུལ་ལ་དངོརུབཅིརྡོརྗེ་རུལ་ཞུགས་ཟླང་བའི་བར་ཁྱིས་འང་གི་འཇུག་པའི་ཛོ་གབྱས་ལ། དཅིལ 


༄༅། །འཁདདེ་དགིལས་ལ་དམ་བརབསམསནས་བཤིལུསྱིལཐམ་སཅདྱའི་གནས་སྐུའིཿསས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་བསམས་ལ་གཞི་འི་སུས་ལ། དབལྡོར་སེཞས་དབའྱི་དགྱ་ཆཆེན་པོབཅིངག་ལ།་གི་གན་སུ་འདུགལ་མདུན་མལཁའི་ ། 
དདགིྲཾགཾ རདེྲེྲཉིྲིྲིྲིྲྔྣྲུྣ†ྣ†ྲྨྲླནཐཾླརར དེ 
བཞིནྣྫརདིལ་ུའི་ཧགྱཾ་ཧཆེནཔོ་བཅདོ་ལ་གཞིའི་ཕུམ་ལ་རདགི་གནས་ནེས་ཡིད་ཊིསདྲཛྷགརཱཧོ་ཱ་ཞེག་ཡིདལླ་ོས་ཤིདམད་ཧཾ་ནོམ་མཁའྱི་ཕོགས་སྱུམཚོགས་དྷདདིེངདུདདལ་ནུང་ཕྱིདཔའཀྱའོ། །རྡརདྲིཡ་དུའིདབུསགུ་དདྲ་བྟྟཾ། ཞེས་ 
སྭ་ཤིདབསམས་ལ། བྲང་ཉུདཧོ།ཞེསཟློསཤིང་རྡོ་རིལ་བུའི་ངྱལ་དུ་བམ་པདཊྒོམས་ལ། ཁྲད ཞེསྨ་རོས་ཤིངརདིལ་བུམའི་གཟུགསསབླ་མེས་བརྩ་པའ། དེནས་དྲོརུགས་ཚུམལ་ནོགས་པའི་ལ རུག་རྒུས་བཅོམ་ལྡན་འདུས 
ལུབནདདཊཅས་པདགུག་པདང། གྲའུག་པདངི། བཅིར་བདད། དབདདྱུབབའོ། །དེནས་དངཔའི་རྡོརེབཅིངས་ལྷ་དོདྲ་ཤཞེས་དབས་བཅོམ་ལྡན་འདག་བལྟ་བའབུའོ། །དེབཞིནདརིལབུམའྱིཔགླཱད་བིརཱས་ལ། དྡང་ལྷ་ཏཱ་ཧོཿ དྲ ཞེསྱུབ་བསྡ་རྡོར 

འ ༨ ༦༨ 5. ¬> རོའིརིཅི་ས་ལསས་་ ཞི་དང ཟེད་ 


༄༡ 
¦ 


ཙཾ 


ྲིལཐུམ་བལྟ་བརུཤའོ། །དེནས་གསངབའི་ལྕགསཁྱམ་བཅིདཊ་ལ། དྲྩོས་ཤིདབ་ཿོ་ལུནའདུས་འཁོརདད་བཅས་པ་རངའི་ལུས་ལ་གནེས་ཤིངརིཏུ་བབཞིན་དུགྲའགབརྩ་འེ། །དྲནས་དངཔ 


དམད་པོ་འབའ་བའིའོདྲ་ིདཀིལ་འཁོདབསྦིདལ། ཇཙིཧིིཧོཿ ས་མ་ཡ ཧོ་ས། ཨོཾ་སུརྟཏ་ཛཾ། ཨཅ་ག་ཡི་ཞེས་བནགསུམ་རློས་ཤིང་བཅོ་ལྡནའདས་བསྒྲབ་བརའོ། །དེབཞིན་དུྡོྗདིལ་ཐུ་མའི་དམཇིག་གི་ཡྱགརྒྱ་ཉིདཊ་ལ། སྲ་མ 


458 


ཙཾ་ཞེས་ཟློས ཤིདའོད་ཐྲེརདམར་པོ་འཐར་བའི་འོད་ཉྱིཀྱིལ་འཁེར་བསྒྱིདལ། ཇཿདཱུཾའིཧོཧུ། ས་མ་ཡ་པཱཱཾ་ཧཾ་ཛྙ་གྷྟེཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཟློས་ཤིང་བཅོམ་ལྗན་འདསམ་བསྩབ་པར་བྲའོ། 

གྲ་ཧོཆེནཔྷ་རོམསྦ་ཀིསྦྱ་རས་བཏབ་ལ། ཛྭིབི་ཧོཿ། ཞེ་ས་བཛྗོད་ ལ། བསོ ས་ཨ ས་ས ་ོགིང་བཅོམསུནའདསསབླ་བ་པ་བའོ། དེན ནག ཤིགས་པཐྲམས་ཅདབརྲུགལ། རང་གི 
གོ་གྱི་ནསསགསདེདཞིནདུབླསཔ་པར་བིུ། །དེནས་ཚོས་དང་ལས་དང་ཕུག་རཆེན་བོས་དེ་བཞིནདུདེ་འཞིནགཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅད་་རས་བཏུབ་ལ། དཔའི བཅི་དསནས་བྲཅཏཱིས་ཞསྭ་བུབས་རདགི་ཧཾགནྡོརབསམ་པོ། 
ཞིད་ཀི་པལ་བའི་གསས་པཛརཏཱ། ཨཧིཏཱི་པཱ་ཨཾ་ཤེསཱའིན་བཆེ། དེཉིདྱསག་མའྱི་ཤོབས་སུ་བཛྷཾརྨཾ་ཨ ཏེ སཱབི་ཞེས་དྲུང། དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཱབོར་བྡད་ཀླར་སྣརིཏྲིངསྭ་མཾ་ཤེསྱ་བ་བསྣས་ཆོ་གས་དོརི་ མསམོ། །དེནས་ཡི་གེབྱདཔས་བརན་ 
པའ་ུས་ལ། ཨདྱཿརྒས་ལཱའི་ཅེད་བྭཧིས་དབད་བརྒྱར་པའི་ཕྱགརྒྱས་དབད་བསྣུརལ། དོ་བཞིནདུ་ཡི་གེ་གཉིས་ཧཱགོཆས་བདག་ཉུདབགདའངའོ། །དེནས་དྡི་ངེའི་དབང་བླགར་བདང་། བདག་པའི་དབང་བསརབླ་གདས་ལ། མོདགི་དབད་ 
རབླ་དད་བར་གའོ། །དེནས་དངོག་གུབ་ལ་དྲོར་བུལ་ཞུགས་བདས་ལ། འདོད་ཆགས་རྡོརཁ་ལ་སོགས་རྱ་ཕགྱརྒུའི་མཆོདཔ་བྱར་གཉིས རྱིན་བདགི་དམཆོད་ལ་མཆོད་པདྡེམེས་དང་གི་གནས་སུ་གཞུག་པརྨ་དའོ། །དེནསྱ་ཐགྱ་ཆཆེན་བོ་བཅི་ཨ་ལ་ 
ས་དྲགཟུངཤི་དོས་ཧིདིལ་བུདྲཀེལ་ལ། དར་ཚིག་གྱི་བགྱ་ཆ་བཅིདས་ལ། ཧིདེས་ལནག་སུམ་བརྗོད་བརྱ་པའོ། །དེནས་དིལལུ་དྲ་འོལ་ཞིངདམ་ཚིག་གསུམ་ཁྱི་གླུའི་མཆོད་པབྱའོ། །དེནས་དང་པོའི་རྡོྡེནམ་མཁའི་བྱོགས སུའྲི་སྐད་དུ་ 


འྡྡར་སེམས་དཔའལ་སོགསང་དང་ཆོས་དཔ 


- 


༢༠. ། ༄༅། ཀོ་ལྟག ཚབིའི་ཀིལ་ཡརརོྲདརཏ། ཧོརྡཛཀེ་ཐའོ།ནངགིདིལ་འབོརདེཉིདྱིམེའི་མཚམས་མ་དབྱཏ་དགའ་བཟྦ་ུམདོག་དམརབ། བདྡདལ་ཅི་མཚནུས་ཤིཧྷཱཀའམོ་བ་ལ་ཤའིནདོག་ལུར་དགརབ། ཆུད་པ 
༠༡ རཿགྲ་སུ་པན་མ་སུམདོག་སྣོབ། དབུད་ལྡན་ཅི་ནཚོམས་སུདཔ་ལགོཆེནམོ་གསེརི་མདོག་ཅནའི་དམསནིའེ་ཏོག་དད། བཇུག་སོས་དད་། ཆརམེ་ཆེན་བོདད། དཾ རོ 
༄ས་དཱའཏི། ཨོ་དཛལོཙནནི་ཤདིངི་བྲཧོ། །ཕིའིདཀིལའཁོརྫཡི་ཞེའི་མཚམསྦ་ཤིགསྩོས་མདོག་དམརབ། དོརེབུནུརིས་དོར་མལ་པ་བསམག་ནས། དྲྭག་གཉིས་ཅུ་བཏེནབྱའགས་པ། བདདེན་བལྱ་བི་མཚནས་སུ་བཞདལ་བོལ་ཤའི་ 
ཤོ (རལྟུརཀར་བ།, ཕྱག་གཉིསཀིག་སོའིཕྲེདབ་གཉིས་བསམས་ནས་བཞདབརྟ་སོན་པ། ནུད་གི་མཛམསསྲུ་དུལུམདོག་སྣོབཔི་ཝ་ལནབ་ལ་བརོ་བའྲ། །དཔངྡ་ལནྱིམཛོམསྭ་སུགརམསུ་མདོག་སེདབརྡོརེར་གསུམ་བས་མཚནཔ་ཕུག་གཉིསན་ 
„[ཧུམ་སཏི་གརམངད་པའོ། །ེལ་འདྲིརམསྱ་ཀི་སིདཔོནི་ཧ་ཏི་བྲི་ཝཱ་སདྲི།། བེབ་གཏེདྲཛ་པཱསེ་དད། ཧེརཧི་བཾི་ཏེ། ཧཱིཏྲནིཏི། ཧིརཏི་བཛཱཏཱ། བེབབེ་བ། དེནས་ི་དནདྱ་ཅས་པའི་ཤརྨསོ་གཉིསྭུ་དྡཱོགསྱཀུམ་གཱམདོག་དམར་ 
ཤཾ ངརྡིཾཡགས་རྒྱས་རྡོརྡེའརད་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷརྣམས་དགུག་པའ་མཛད་བ། པཱིཤོགས་བྱིསྒྲ་གཉིས་སུ་རྡོརྔེ་ཞགས་པནྣམས་པ་ལ ཤལྟརད་ཀརབ། རྡོརེ་ཞགས་པས་གཞུག་པར་མདཔའ། །ཇུབ་ཡུགསིསགཉིས་རྡོར་ཡགས་ཆོགམ། སྒུ་མདོག་ 


“ ༡༩༠༥ ༡༩༧/༥༩༢པ༦ / 


༡༢༨ ཉའི 


 དྡཾབལྕགས་སྤྲོག་གིག་འཅིད་བརཝནྡ་པའོ། [བྱངདོགཀྱིབོགཉིས་མུྡརྗེདྲལཁུབ་གླུམ་དོག་སེརའཕྱག་གཡས་བས་ྡོརྗིལ་བུདཀོལ་བཟྱག་གཡོནབསསྟནལ་སྙེམས་བཀྲཾའོ། །དེནག་འདི་རྣམསཉྱ་ིདཔནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བཛྔ་གི་ཀུ་ཤ་རཱཾ། བཛྲ 


464 


ཤྲ བཛྲ་ཤྲིཁ་ལེའི། ཐཛྙྷེོཿ། དེ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེསེམསྭ་དཔའ་ནི་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཤིདདགའ་བཅེན་པོབ་གཟིགས་བ་སྣེ། འདོདཆགས་རྡོ་རེམ་དངའབཏུདགའ་མ་དང་སྲེགམོ་དད། ལྗགས་ཀྱམ་ནམསྦ་ཉིས་སླེགཅིདའཛུམ་པ་དད་བཅུག་བ་ས་ 
རམ་བརག་ཡོ་འིང་ཟུརཅིས་བྟལབ་ལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་པ་ཀྲིའི་ཀིལ་དད། ཤིཿཏཱདགའམ་དང། བཞད་མདང། ག་འའབ་ཞོགསདད་ས་བསོ་མ། རྡོརྡཾཾནམདང། སྦྱནདང། སིག་ཅདའཛུམ་དད་བཅས་བཅ་ 
དད་བཅས་བ་ལ་མཆོགྱ་དབཞད་པསྣ་ཧོན་གཡོན་དུགཟིགས་པ། རྡོར་འདོདཔའིདབད་པུགམ་དང། དཔལ་ཆེའ་མོ་དད། གརམ་དད། དིལ་བུམྔ སསྱཉིསྣ་རཱམ་པའ་སེག་བའིའཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུའདུད་བ་དོངཝལན་བལ་གངིགས་བདམདོད་པའོ། །འདིདག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུད་སཱ་ཚོགས་བླང་ལ་སེམག་དཔའྱིཙཱལ་མྭོདགཾས་བགས་པ། དགོད་ཅད་བདེ་བའི་གྲུདུགས་ཅནནོ། །ཤར་དོགསནབའུགས་པྲ་ནམ་སནི། མི་བསྒྱོདཔའི་ཅོད་བར་ི་དཔང་བསྒུརལ། ལྷོ་ཕྱོགས བརྣམས་ནེརིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡནཅོད་བརྡ 
ཅིས་སོ། ཁུབྱཕོགས་པྷ་མས་ནི་འོདདཔགྱ་མེད་པའི་ཅོད་པན་ིསསོ། །དུངྱ་ཕོགས་པྷ་ཚམསཧི་དེནོ་ཡོད་གུབ་བའི་ཅོད་བནྡ་ཅིས་དབདདསྒུར་བབྲི་བརབའོ། །དེ་སྟར་དྲ་ཏུལ འཁརྲ་བིས་ཤེདབཀདོནས་སྤོ་དབྱེབ་དད་། བསྣུ་བཇྡིལྟ་བ་བཞིའདུབྱསལ། 
མཚན་བྱརར་བྱ་ད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལ་བསྟོད་བ། རྡོརིཿཧཾཾསཱནཱ་ཝདནི། །སེམག་དཔའི་ཉིལྭ་གུང་གིས་དངུག་སེ། །བདེཆེནནྡོརེ་ཅིཉདབམ་ཆོག །བདག་པོ་མནཅིག་ཡུདདགདགུག། །ཧེམའཱུ་འབྲཛ་ཨ་མོ་ཐཱ་སོམ་ཡསྭརཱུལ་ཡ། བབ 
ཨུརཏཔྟྲཾ། ཨནུཌ་ཀྟལེ་བྷ་ཝ། སུ་ཙོྷབྭ་ཝ། སུབྱོ་མྲཱ་ཧཾཝ། ཐགྭཱསས་ དྷིནིདནསཏསཿསྦིཾ་པཱ་ཡ། ཨེཌཛྟཱཾ་ཨཀྲེ་ཤ་བྲབེཤཡ་རྲམ་ཡེ་ད་བཏོབ་ཤ་ཀརོཝི། ཡི་མེརམུ་རྲཿནྡདཱདེ་ཛཿཾི་ཧོཿ་དེ་ཡ་བདེ་བཅེནཔོ་རྡོ་རྗེརི། 


དས ། ཁྷུ་ཐུལས་ཅད་ལེགས་པརབླགངསནས 
ལཿ དོ ྲ །དེ 
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འོ །དྲེོས་དཔདའུ 
ཆོགས་དགོས་ཤིད 


'5['\ ༠ ༡༩ 
སུྦརདན་ལས་མིདའ་བནསོལ 


བ་བཏབནསྭ་སྡོམ་བ་གཟུད་བརྱ་པའོ། །དེནསྭིརོལན་གནས་བའྱི་དུམ་པའྲི་རུལ་དཔལ་དྡོར་སེགས་དཔའ་པོངས་སུབླཟུས་པས་ད ཉིད་དདད་དཔླུརལ་དཛྡ་བཛྲ་ཞེས་ཟློད།ཤིང་རྡོརྡེ་ཤུགས་ཧིས་དཀྱིལ་འཁོར 
ཁོ ྒོྗ་ཱའདྲི་གྱཧ་དང་འཅས་དྲསླབབར་བའོ། ˆ །ཡིདཀིདདེབ་དམ་པ་ཡི། སག་བགཏད་ས་གོ །བཆིོ་ིད་མཐང། །ཐོག་ 
འི་གུབ་བྱ་གརམཛོདཅིག །ཡོཾ་ནྭ་ལཁདྲད་སླི། བྲ་སྣསྟིརཛྲཿ་ཧོཿ སྙིངསམཔ་རྡི། ཞེསྱངདིདྡོིའི་གུའོ། །དེལྕགྱརའདིཡིནཏེ། རྡོ་རེགརྒྱི་ྷདབ་ཡིས། །སྤྱིབོདཐལ་རྒྱདསེ་ཏོག་བཅས། [ཕྱགངྱཀཱཿྱིྣལའེརེ 
ཐཾ ཅིལ་ཁཁ་རོདམ་པརའཇུག་པརྱ་པའོ། །སྣོ་ཟངགི་ལཱསནོམསཅིཧད་པོ་ཡད་དེ་བཞིནདུ་བླརག་བདྲ་བའི །དེནུས་འདིའི་མཚནཉིད་བརྡོདཔརཏྱཧྟེཾ། བ་དནགསུམ་པ་ྩྩེ་གསུམ་དཅསྲ། །བ་སྒྱིདས་བཅས་མཐའ་སོགས་ལསྲ་ཐོལབས། །ནློག་ 


གདེག་མདུནདུབླདོ། །དྲའ་ཛྡོརགདཞིས་བཤད། །ཐལ་ལོ་ཁདྷངམ་ཏོག་གྲི་ཕེདད་དད་བཅས་དྱ་མི་དོདགཞུག་དརྱ་བའོ། །དནག་འདྲིདཅེས་བོདདོ། །སྭ་ཏྭསརིཿ། སདི་ཨཁྱས་སྦསྨི་སྦཱདི། རྣབ་སྟེགདགའ་དའི་རྡ 


།རལ་པརའུར་བྲས་སྤིག་བཅས་བ། །བཞིནསུ་བླདཁྱརེ་བས། བའུགས་གནས་མགོནལྱ་བགྲ་པོའོ། །ཨབའཨ་སུཁ་ཤྭ་ཡུ་སུ་ལ་ལིཏ། དྲིལྭ་སུ་ནོལ་སྟི། ནོམརི། ཌཱགཝཱཿཛཾདོུཿ ཧིཏོཏཏྲིའཏཱིཀཱསུ་ཧ་།ལྕིབཞེས་ 
རྡོདབའྱའོ། །དེལ་ངིའིརྣམ་བར་སྒེག་བའིདགའ་བའིདྡོརྗེ] རྡོརྡེགར་ྱི་མཆོདཔ་དད་བཅས་པའི་འཛུལ་བའི་ཞིག་དངྱཞཀདས་རྡརྗེས་མས་དཔའདང་། ཅིར ི ི 


¦} ལློ ལང་༥ལ་ སུམས རོ ལོ ས་མ་ལ སལ ད་ རེ མཿ 
༄༅། །ྒྱའོ། །དེནས་དཀིལ་འཁོར་བྷམརབ་ལནགསུམ་བྱས་ལ་འཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྣར་འཇུག་ལ། .མཆོད་བཆེནཔོ་བདེ་བཆེ། ཇྡོནྲཆེན་པོདོརོ་ཆེ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས་ཝེ་བ། །དྡོརསེནས་དདག་དེངྲ་གུབ་མཛོདོ། །ཅེས་བུ་བདེཁོན 
༄༡ ་ བཱ 9༨ £ ༢ ོ བས་བ ༨. ༨ ་ × ༤. ཀའ 8: 3 ༢༢5 
དབརྫོད་བའླ་བུའོ། །དེནས་ཛྲཿད་ཧོཿ ཕ་སྟིརལི་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་བོད་བརྩ་དའོ། །དེནས་ རུ་་ནདཔའིརོོབཛུང་ཅིན་མསའིཇོ་ག ཞས་ན་བྱྱརསྲཤག་ཤིད་དགཉིདཔབྱབའོ །དེནས་མེ་ཏོག་དོད་ 
ཤྩ པའོ །ཨབརམསུབ་ཤ་ཡུ་ཞིསྱ་བབལ་སོགས་པྱ་བགྱ་་བའི་གུདད་ོས ཤིདའཇུག་བའྱི་དགྱུཉིད་ཕབ་ལ་བྒཱིདས་པ་དང་བཅས་བས་མཛུསནོ་དངམུགི སོསའནས་དགོལ་དང་ནེཏགདར་བའྱ་འགྱ་ཆརོ། །དེན་ཕེདང་དྨ་འདས་ལ་འདིས་ 
།མགོལ་བཅིང་བརྩ་བའོ། །དེང་ཁོད་ཅེསྱ་པབལ་སོགས་དནས་ཡོསྲའ་སབཛས་དྲ་ཨྭིའྱམཾསཱརཏཱཾ་ཞེསྱ་བ་བའི་བརླད་བཛོདདོ། །དེནས་སིངཔོ་འདིས་གདོང་གཡོགས་དྲ་བོལ་བརྡ་དའོ། །ོདྡདྷཾཀམ་དཱསཱཁྲསུ་ཏྫོསཾ། དེནས་ཧེདྡཛ་ཕྱབ་ 
སྭ་ནྲོས་ཤིང་། རྡོཇྫེྕགསཀྱ་མནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོརྡེ་སེམསྭ་དཔའི་བར་གྱི་དབྱིལ་དབེརརྣམསྱིདོབོར་བསྙན་པར་བྱའོ། །དེནས་འཇྲ་ག་པའི་ཕགྱ་དབཅིདས་ལ། ཏྱིང་བཛ་ཞེབྱ་བུབལ་སོགས་པ་འདས་དད་གི་སིད་གདདའོལ་བརྲ་དའོ། ཀདེ་ 
སྣ་དྔོརཐལ་མོ་བསོར་བས་ཤིས་བརབཛོད་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གི་སྙིད་གརབཞགལ། མཚན་བ རྒམ་བརྒད་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེད་པད་པའ། །དེནས་འདོདཆགས་དྲོ་རེམ་ལ་སེགས་བ་གསང་བའི་མཆོདཔ་བཞྲི་ག་དང་རོལ་མའི་མཆོདཔས་བཅོམ་ 
ནའདས་ལ་ཡང་དག་པརམཆོད་དར་་ཀུའོ། །དེནས་བདགཏིད་དཔལ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་བསམས་ལ་དང་པོའི་དྡོརེདང་བྲང་སྤྲར་ཞེས་བབླ་ཚོས་ཤིང་བདག་ཏིད་ནྡོརེ་སེམས་དཔིན་གྱིས་བླ་དབས་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རལོ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་གྱི་ཕག་ 


® གབ) 


ས་དང་གིལུས་ལ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ། དདག་ཉི་དདབ་བླ་རབལ་སོགས་བ་གཟེངས་བསྟོདཔདང། ལུུང་བསྟནཔའི་བརྩིཆོགྲ་རམས་རེསསུ སྱད་ནས་བདག་ལྱ་དིན་གིས་བླམབཔ་ལ་སོགས་བླུབསནས། ཇི་ལྣ་རམདོནཔརའདོད་པའི་བླཟས་ 
རྫཧའོ། །དེ་ནག་མཆོད་བཟམས་ཅདྱ་ཅིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཡདདགཔརམཆོདལྱ་ཕིར་ བྱའའོ། བད འབར གྲམས :ས རྡོརྡེ་མཆོད་ཡོན་བསྐོན་བཅིདས་ལ། །ཧྙཾདནས 


༤ 


བའུད་ 


ཏཾ ༣ 


ནམག་ཡེད་པའྱི་དརྗེཚ རྱཾས་སངཔ: ས་དང རའ ཅད་ལ ཤསདམཐོད་ 'སནྱ་བིདོནྱ་བབརིཆུས་ཤཾག ཆའདིཞིདལ་སངསྐྱངསྭི དལ་སོགས་པསསེམས་ཅན་ཐལས་ཧི་དོན་རྫོགས་པརཝི་འགུརརོ། ] གྲསྒྱ་ཧཱད 
སདཔ གས་མ སད ± སད་ནས་། དཔ གྲ ཡུགས ར་སངས དན ་ | །དོརྗེའརྔན་ ཤ་འོབ་པའྲམ། ི་ - 
མ། ཆོསྟ་ཏོག་པའི་བགཆགས་བྱད་ རི ལསགས་བྒྱརཱཨརཔས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ གྱ་གྱུ ལ་ོད་ས གསབདེ་ིདའི་སེམས་ནབདོན་ དཔ་ཡིནནོ། ༼ཚདངི་མ་ཞིག་ཅེན། ནམ་སབའ 
རབས ཨ་ཏ། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམིརཱྲ་བ བས་། དོས དོ [སུསཏདདདོའཇང་ཉད་བྱདདོགས་པར་སབན་ས་མས་ཤོན་ཡཁའ་ད མཉམ་པ ནཱམ་མའའདད་མཉར 
ཛདཔའོ། སྤྱ་ཆཱས་དྱཾ་པདྲདཱཐ་སེམས་དཔའ་དྭགུ་སེམ་ཅནྷ་གི་དོནན ` །ཅེསླ་བབུལ་སགས་བགསུངས་ཏེ། འདོད་ དད་པ་དང ཟུགས་དང་གཟུགས་ཡིད་པའི་གིད་བའོ། །འདོད་བའི 
འདོདཆག ད་སྒྲ དོཔའི་ཤེས་པའོ། ཐེ དིསབནིདི་དདད་བར་གའོ། །གགཅིན་པའོདཆ། བ་ག ཟདདོ། འམ་འ །ཆེསྭ་བུབནིནམ་མཁའ་དདའདང་རོམཐལ་པས་པསནལ་ 
ཉ༣ མ་འའམཐའ་ཡས་ཏེ། དེའིདོ་དོཏིདདིནམལ་ཁའ་མཐའཡས་པ་ཉིད་དོ། ག་མཁའམའ་ལས་དཉིདདས་ཚྲ་མཁའ་བཟའ་ལསཉརབནསདྲངམོངབས་སངས ༈རྒྱས་དང་རྡོརྡེའཆའདེ: དརམསམི་གནས་པའྱི་ས་དྲན་ལསའདས་པའི་ 
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རླ ཐོ །ཁཤས་ལ་བཟུགས་ནྱསུ་ངན་ལསི་འ འདའརསེམས་ྱའི་དོན་མཛདཔའོ། དྡིཾ་ཊ་རཊག་མཁའ་དད་མཏམ་པར་སེམས་ཅན་ཐས་ཅདྱཾདོན་ ཛྲ་རཱན། དྭཀིལ་འཁོར་དྲགཏུམ་ཞུགས་པའམ། །ཞེསྱ་ངབ་ལ་སོགས་པ་ 
ངས་ཏེ གད་ སྣུ་བ་འདིས་སེམསཏུན་ ཉལ་འཁོར་དུས་ཐུགས་པ་ དད་། བསེདརྣམསུ་མད་པ་དང་། ལེལོ་ཅན་ཡདའཟུབ་བརྡ་འྱུརརོ། །དགས་ནའདིའི་ནུས་པང་སདསྦྱ་རསདོར་འཛིདལ་ཐོགས་པ་དེནན་སན་ ཞམ་མཁའདདམཉ 

>° ིསེམསཿནཐསས་ཅདི་དོནམཛདདོ། སུ་ཞིག་ིས་དྷེསདགསུངས་ཤེ་ན། ཅོམ་ལྣནའདས་དོན་ཡོདཔ་རྫསབད་རྡོརེ་སེམས་དདའ་ཞེསྱ་ བདྲསླང་སསོ། ། །དེལྟ་རྣོབ་དཔོནབྱི་སྤྲབ་པ་བཤད་ དནས། དགི་རྭནས་བཟུདབའི་ཛུལ་གྱིས་་ 
4 སྟནཔཉཀྱདའི་ཧིཾར། ས་ས དོན་ཡོད་པན འདྲས་དུ་ཡོདཔ་སྟེ། དེཉིདྱི་ ནྡོགས་བམེད་ད་འོ། ཨྒྱུཿབཞིའིདབརམི་ཏོགས་པའྲོ །མཚོག་ནེཿ བླབ་པའི་བངས་གཏནལ། དམ་པཱརྱཾ་ཧུར་པའཾ། དི 
དགདཤིག་ཡིནཞེན། བྲབཔ་ཞད་བབེ། འདིསངསྦྱརས་ཏིདདམྨ་རོ་རེ་འཆང བཏིད་ཆུང་དསུའ། སྨྲདཔ་ཞེགངྱའཾ། །ཇྗེས་སུབཤདཔཞིཀུ་བྱ་བནི། དཤད་བརྩ་ འོ་ཞེས་བཅོམ་ཝན་འེདས་རྡོརསེམས་དཔའ་གསུངས་སོ། །ཕུགས་ 

། ལསགསདའི དཔལ་དྡོར་སེམས་དཔའི་སྩུ་གཟུགས་དངོའོ་བཟང་བོ་དེད་དུ་གཞུག་བའུམ། ེ་ཤིདཊིསྦྱ་རམ་བའོ། །དགས་ཡིད་ད རྫོས་སུམ་ཇུད་པའི་གནས་སུ་འཞགལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།. །ཇྲི་ལྟར་བསྨྲ་བ་བར་བྱ་ཞེན། ཏེན 
རྱ ནཾ ཀྲ༽༽༨ྣྣི༨ྩྨྣ ༩༩༩ སྣར 


: 


དྱུ་ཡི་ཧེ ༡༨ ལས་པ 


476 


གསུམགླས་ལ་བླ་མྱཔ ུ་ད་བུའ།།དན། 
གོསལརྡོརདང། རྱ 
རྡྗེས་ཕྱགབྱག་ལ། དེཉེད་ཀྱིགཞིད 


ྡོརབྱཐང་། །ཌ 


ཅིདཾལ་བུདཀོལ་དརྩབ། 
ནབད་བསམསནས། མཉམ་དདལ་བཞུག་པའི་ཚཱལ་ ཤུརཔས། གསུ 
ཌཱ དོལ ངའུ ན་ནང ་ 

ས་ཞེསུ་བུཊ་ནི། བཤདམ་གགཔའི་བླམད་བས། །དྡོ་ རའདོདཔ་གནད་དདྱད་། ། 
འདོདབའི་ལོད་ཏནྡ་འོ། །དབདཔུ་གནི་དྲེ་རམས་ལ་དབད་ཧེདཔའི་བདགཔཔའོ། 


དྷནས་དདཔོའི་ནྣོརེ་དཅིབས་ལ། བྲརསྤད། བཛརྦ། བྲཛདརཱ། བྡཛ་ཀླར་ཞེས་བུབ་དེདིནདིགིག་བླནབ་པརྱ་པའོ། །དྲེནས་དེདཞིནག་ཤེགས་པའིསྨའི་མཆོག་བཅིདསལ། ཡི 

མིདགི་དབདབ་ གདད། དཔོསླ་གབྲཀྲིནྡོར་བཱ་ལཱ་གསྦའི གལླེདས་ལ། ཤའདོདཆགས་རྡོརེམ་ལ་སོགསད་གསུངའིམ་ཆོདཔ་གཞིས་བདག་ཉིདལ་ཡུངདུག་ གཔརམཆོདདེ། ད། ནཱམཔརྨམིག་པཱའི་དགའབའི་ 

དམ ིི་ར། །བྱིནྱིས་བརྨདསནས་སྙིདཔོ་བཟླསུ། [དེ་ལྟ་དབསྒ་བབ་ལནིགབྱསནས། འཛམས དོ སེམས་དབའི་བང 
བྱིནབྱིས་བརྣ་ 


དམདུནཧུམ་ ེངདའགྱུར་ 
ལི །ོད་ཚར་ྱིས་ཞེ 


དཔ་ཙམ་བྱིས་འོ་འོདའིང། །ཞེསྱ་བབནི། འདོད ཡད་ཤིནལཀུན་ཧད་ཡིནཔས་འདོདད་ཀུནཏེ། 


གེ་གཉིསྱ་ཊི་གོ་ཆས་གོ། 


2 


ས་དབའལ་སྲོག 


རས་ལགོགས་པ་གྲས། ོྲ་ །དེལྟརཉིནར བཾ 
རར ྲབཞི་རདགིགནས་ནས་འོགཡིནལ་གོགས་པརི་གནས་ཆུསོདབའོ། །འོདཔཧྲི་གནསདེནས་འང་གི 


བམ་རོ །དེནསམྦ་ཅོན་ཐག་ཐག་བྲེ་དརྩ་དའོ། རི འདིཞེསྦ་ཧུད་ལ་གོགགཔ་གསུང། དྲ 


ཞེསྱ་བོ། གྲིག་་ །ཞེསབྱབལ། རྡོརྡཾསད་ཡིན་ལ་ཧུན་ཀྱང་འིཞཔྲསནརྡོརྗེཀུནཏེ། རྡེརྗརིགསཀི་རས་རྲིཊ་ 
༈་ གང་ཁ ཏ་པ འབུངག གས ༨༦༨ ། 


འལ་བདནད་གས་དདམས་གསུན་འགུརལ་བའོ། སྦྲཚོགས་པ་ཞེསྦྱབབའི་ཐམས་དདྲུབབཔའོ། ¬` 
གསདཔུག་གགཡདདྲདགནས་པའི་ ཉེས་ག རྫ ཚརིགཅོདཔ་དད་པནའདོགསཔྱནུས་བགནནྡརེསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པྷལ། ཐྲནས་ཧདྱི་པོར་བསེལ། 


ཅདྱིས་སུལ། རངཉིདྱཀིས་མཛདཔ་ཞེས་བབྲ་དྡོ་རེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའི་ཆོགས་རྨྱརིངའིངཊཔ་དང་། རྟོག་ཅིད་བརྟནཔདངོས་བླབ་ཐམསཿདའྲཀ་པརཏཱགྱུརབ་ཡིནོ། །དྷལྟརྩ་ཧཱྱ་ཧཌེནཔོལ་སོགས་པའི་དངོས་བུདབྱཝབ་ 
པཱརྦབབའྱིཕི་ཆོག་གསུངས་ནས། ཡགསྭཱབིསེམ་ )ཉིད་དཔྐེད་དེ། རྣྣརྣཀཀ༼#ྲ་ྒ་ དེལ་ཇིཉྟེརཱརགྱི་ཕུགྱཧཱས་དདགཏིདདྲ་ཞངཔ་དབཞེག་ཞེས་བུ་བལསོགསཔ་གསུངས་པ་ཡིན 
ཱ རམིིི་ིཾ་ རསྗིྗིྣཾྣཾྲིིཾྲ (དེདྷཾ་༔བའགུརཞེན། ཕུགྱཾ་དརེནཔཾརམཉན་གཞག་ལ།།ཞེས་བུ་བལསོགས་པགསུངསཏེ། རདདལྷའི་ 
ཧཾ སྦུའིགསདདནྱི་གྱརཆེནདོའ། །དེརམཏམ་པར་གཞུག་པའིརྡི་ཞུད་དུགསུང་ པའྱི་ཛུལྱཧིདྷརཱབདྲ་ཱསནསོ་བྱ་སབཔརྱབཞིད་བོ་པཱྱིཀུའོ། །རྡངགསིད་པཞེསུབཤད་ི་བུའ་ཧུད་པོསསོ། །ལའཅིག་ཅེསཧ་བཞིལནངིགམེུ། 

མཛོནས་དདངལུཞེསྤུ་བབའི་བཅིག་གོ། །འདྲི་ཀདྷནོབ་ཡིན་ཏ། ཡེ་ཤེས་སེགས་དཔའ་པ་གྲི་ལུས་ལ་རྙིལ་ང་དཞིནྱབཧུག་འ། དམཆཚི་གྱི་འགྱཧསབླ་བས་ཤུས། ཆེས་དང་ལདུཊརགྱ་ཆུགིས་དག་བཏུད་ལ། ཛུག 
ཧྭབོདཅིདས།ཏར་ཤྱི་ཕའི་ཧིངབོ་བླབབརྱ་བའོ། ཏུ རལའཛོར་བའ་དྲི ུའི་ད་དེས་རདགྱིསའགསངདགྱ དད འེ རརིའ་ དད 
ཏིནབྱིས་བརླད་བབྱས་ཏེ། དེའི་རྡེསལ དདཀིལྟའི་ཉིདཔོ་བླཟླ་ཧརབྱའོཞེས་བྱ་བའི་ཛོག་འདི་བསྟནཔརབའི་ཕྱིན། དེལརི་ལྟརན་ཡོ་གེའྲིགླི་ཟླ་ཞེསབུབ་ལ་སོགས་བགསུད་ཊཔ་ཡིནན། །རྩི་ཏསོགསྦབུྱཧཱརྡ་ཝཱཊ། །ཞེས་ཧུབལ 


༢ཤིཕཧཱུནཔ་སྟོན་པ་ཡིནལ། 
ད་རངབཞིནཕྱིས་ 


བྱ ཟིནས་པདདེ། དྭ 
སླ་དདནིགལ་ 


ནདཾནསོལ་སཱོགས་པའིལུས་སུ་ཡིདཀི 


མ་པའི བསའེ་དྲགགཔའྱ་བའོ། །དྷེ་དུས་དེ་སདཔ་བོས་བཀུགཅིས་དབངདྱུབས་བརའྱཔརརོ། །དེབནིནྡདཐཱམསུ་ཅདྱབུས་ལ། རི འྡནྡདཅིངས་ཏེའ འི ཡཿ ་ ་ 


༄༅། །པྭ་ལུདད་འདུབ་ཉེ།དྩེ་བསནིདྲདནས་ཅད་འབུག་པར་འྱགརཔོ། །གནོསོལསྲོགསཔ་བླསཔ་པའི། དཔལ་རོརས་མས་པའི་དྲོུ་གཞོ ག་སསལས་ 
ོི་ གས ི་ཚུ་དོག་ས་ཅདདརབྱབ ངོ དབ་ས འྱརསལདང དངེར ± ྣི་ 
དྲ 


༨ 
ངོ 


བསམ་པས་བ ཏེ་དྲེ་ལ་བུསའི་ དབང་དྲུངས་པརའབུརརོ། ཡད་དདབ་དང་། ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ད་སྤྲ་གུབ་ཐམསཅད་མདོནཔརའཕེལ་བརྱ་བབལནིཞེསྱ་བལ། འདིགཏེན་དབའངིགེ 
གའ ད་གསང བབ ད་དོ །འཇིབ་རྟེན ཁི ཟིའི འབོརབཕུན་སྦམཆོགས་པའྲོ། དཔལ་དྡོརེསེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་དངོསྤ་གུབནིདདོསྦ་གབ་ཐམསད་དོ། །བདེ་དདད། ཡི ཏྲ 
འགག དནས་གོདདྷུ་རཱནམི་འཆད་པའྲིརུལྱཉིས་བེ་པའོ། །དེངི་ཊཔྭའགྱུརཤོན། དྡི་ནོརེནཔོའིོ་ོཞསེ་གསུངས་ཏེ། དང་པོའི་རྡོརོམཚནམ། ོ་ས་ོ་ོ་ོ་ོ་་ 
ོནབ་ཡིནདེ་བཞིནདཔལ་ནྡོར་སེམས་དཔའི་སྨོར་བབས་ལ། ཡི རརི་ིརིངཛཚཉཀྱཀནཚ|ུ ག་འ 


རླེ རཾ 


གོ་གི 


རཾབཉྙིམསམ་དང་ལྷཐ་ཅིག་ཡད་དག 


དེ་དག 
བཞིན 


ད 
སྣམ་པ 
¡£ 
དྲ 
ནང་བྱའའོ། 
སྭ་སྭཱཿ 
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མར ས་དདེས་བ། རྐི 
ྡོསེམསདཔའི་སྨུས་དདག་ 
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༣9 


༄ 
ཨཾ 


ཌཱ 


གུ །ི་ ཨུད བོ དཿཿདེས་པསླ་གབཔཿའབུརཔོ།།དབདཔོ་ཐམས་ཅད་ 
པུཾསྟོརལཡུས་ལ་བཞགས།དེ་ལྟ་བུསཡུསཧཱཐསཿ་ཨ་པསྦ་གུབ་པརའྱབཔ། །དཔད་ཐསྐས་ཅདྲ བ་བད 
དཀག ྣ།ྣྣྷྣྣྣྨླླ་ ངེ 
༩ དང་། < ནི་རིདའོ་པའིལད་ཚོ་དཔནཔའིསྦབའིདོནཉོ། ༼ཅད་ཐས་ཅདང་ཆུར་ དན དདཔོའི་ དོན་ཡོདཔའི་དདེནཔས་སོའེསྱ་བ་བ་གསུངས་ཏེ། དངཔའི་ནྫོདི་ཡོ་དྭགས་མྦ་ས་དབང་པོ་དམས་ཅད་ལ་རེག་པྱབབ 


རའྱག་རནོ། །།ེལྭ་དཱ 


དཔའ་དྲང་ ཡོད ནཔ་ འདྱི ཧཾ པ་ཡིན་ཏེ དེབ ནདུདཔལ་རྡོར་ ༢༨ 3 ® 
དཔོོད་ཡོད་སབདན་པས། །འདིགདཆཔ ཏ། གུད ངེ །དེདཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅྱ་བསལ། ཙུཾ་ལསྦ་དབ་གཉིས་གྲུ་རྫོར་བསུམས་ལ་དོ་རེདབུསས་ནབ་གཉིས་ཟུརེག་བརྩབས་ན དྷེལ་བུསནི་ཐམས་ཆད་ 
ཇོས་པརའྱགུ་པརོ། །དེའཤིནདུ་ཐམས་ཅདྱ་བས་ལྷ་ཅེ་ལ་ཚལ་བཞིནདྲ་དེབསམསཏེ་ཡིདྱའིསྭ་རིབིས་ལ་ཇྡིར་དབུས་མ་དེས་ལྔ་ལ་རེག་བརྱངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ནི་ལེ་ཐམས་ཅད་དདེནཔ་སྣབརའགྱུར་དོ། །དེབ་ཞིནདུཐམས་ཅད་བྱས་ལ་ཡུས་ལ་ཛུལས་རྡོརྗེར་” 


སལ དིག་ཤིསཏེ དྷཌ་བུསནིདཱམསཅད་དདེནཔ་དོབ་པྭ་ལུབརའྱགུ་ངོ། །ཡི་གླེངཱ་ལཱས་ཐམསདལ་ཡིད་ཉིསྐ་བིས་ལ་དེ་བཞིན་དུདང་པོའི་དོན་བཅིངས་ཏེ་ 
ཉིས་དདདབསས་ཅད་འཇོབདང་ པ་དཔླདདངནི་ ཅྱིས་གནོན་པརྱ་ བ་ལ་ཞེསྱ་བ་བནི་དབང་པོ་ཡངཡིནལ་ཐམས་ཅདྱཀུང་ཡིན་པསྐན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དེབ་དང་། ནྣ་བའི་དབང་པོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པརྤཐོས་པ་ད། ལྕིའི་དབང་བོས་བྲམས་ཅད་དདེནཔར་སྤྲང་་ 


སྣ་རྣི་དཀརཔོ་བསམ 


དཔའི་སོརབྱབས་ལ་ཡི་གླེར་གིས་དང་པའི་ བཅིངས་ལྤརུནི་དིས་མིག་གཉིསསུ་དྫོར་བསུམསལ་ཨནུཏག་ཡམི་རུནེས་ཟོས་ཤིང་དྫོརིསེམས་དཔའ་དྲེས་་་། 


༢ 


493 


@ 


~ 


£; 


' དའི་པོབ། 
པ་དྲོངལ་ 


༨ 


༢ 


སྦ་པཾས་སྭོ། །ཞེསྱབ་གསུངས་ཏེ། དངཔོའི་རྡརྗིརྡོརེ་ཛུས་མ་ས་ལ་བཞགཔ་དེདག་གི་ཚུལ་རྲུབབ་འདིདི་དང་ 


༄༅། ྱྱ་རལ་པརདབངགས་པའཐོབཔསོབནས་དདསོདན་དཔ་དབདནཔའོ། །འདིདག་ཐུསསདངི་ཉུརའྱགཞྲིའ། དངོ་ྡརས་དབངླགསྡོ་སབབ་གྲུངསཏེ། 
ཟིནདིའི་དངོས་གུང་བྱེདཔིའདིའིཚནཏིད་ཡིདནོ། །འདིསྐདྟཔ་ཡིན་ཏེ། བུཤིག་དངཔའིརྡོརེའཅིངམགདེའ་རྫི་དངཔམདོདྲདའ་ 


བཡུལ་ཐུམས་དདིགཔ་དདདོ། །སྐྱེའོིམངོ།བརའ་དཔའི་མཔོའོ། །ཟོངལསོདྲསཔ་ལང་གོད་དྲ་དདདོ། །དྲརམསདར་པོངས་སྤོད་པདིའུནབརེས་སོད་པའོ། །དྲེརམ་པར་སལ་པནི་གོ་བདད་དོ། །དེིལརའླབུང་བར 


༨ 


༨ 


༩ 


ཏྲ 


བཾ དངཔོའི་རྡོ་དབུས་བཾ་དྲབང་བླས ཤའི་གནས་སུ་བཞགལ། དེ། 
བཅིངམས་དའིད གནས་སུ་བཞག་སྟེ། སྣརའ་ཤདཔའི་གཏར་ནྱང་འི ཚོརབས་ཨཱནག་ཡཱསིཞེས་རས་གིང་། དེག་ཏེརདྱདུང་ 
ཧཱཾ བའི་ཛུལདུས་ཏེ། དྷེབས་ནི་གཏེརཐམས་ཅདའྱིནཔ་པའྱགུརརོ །དེ་བཞིནངཐམས་ཅདྲབས་ལ་དཉིད་དཔལ་བའྲི་ཤོགསྲས་གཞག་སྟེ། ་དེས་ནོ་འྭག གས་པ་འིཚལ་དྲབས་ལདྷེ་ུ་བུས་ནིནོ་དམས་ཅད་འྲ་འོགཔར་འྱགུརཔོ །དེ་ཞིནདཐསས་ཅེདབས 
༧ ལྭ་དལ་དངྱི་ཐོགས་བུདསམའི་དོར་གཞག་ལ། ཁམས་སྱི་རལ་པོའི་དབད་གླསརས་བད་གཉིད་དགད་བླས་བར་བཅམ་པརྦ་བཞིདངེས་དབ བླ་བྱསན་བའི་ཚུལ་དྲ་གསནས་ྷེལ་བསནྱིརུལ་སིད་མས་ཅདཐོབ་པརའྱགརརོ །དེབནིནད་ཐམས་རདྱ་བུས་ལ 


དྲོརྲགབང་འོ །འདིསནིའདྲི་སྐདསྟེནྡོཔ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདིནདུདཔལ་རྡོརྗསེམས་དཔའི་རྦེརབདྱས་ཡི་དེ་ 


མཱ དའི་དབུས་མའི་དྲོང་བད་བླགརདའིགནས་སུ་བཞག་ལ། སྤྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅེད་ར་དབདདྱུབས་པའི་ཚུ་ྱེ་གིས་བཞུགནདེལབསདིསའིབདག་པོཉིདངའགྱུརོ། །སུལ་ཐམས་ཅད་དངྱད་པོདང་གེངོདང་ནགས་དང། ཆུ་དར །ེས་ 


པྱིན དཔོ 
དུཌློསཤིང་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་བཅེདས་ལ། 


ཤཿ 


ས་ཅདཟོས་པརའགྱུརརོ། དེབཞྲིནདུཐམསཱཿདབྱམ་ལདངུས་ཡའོ་རྡོརེསྱརཚོ་ཆནཔོ་བྱཅ་དབའིཚུལ་དུ་བཞིདབླབས་བྗོད་སནས་དྷེལ་བུསནི་ཐམས་ཅདའཐུ་འབར འབྱུརརོ། །དེ་འཞིནདུ་ཐམས་ཿདྱ་སསལ་དོདདུསམ་དེས་གནོ་སྐེདསོལ་སོགས་དང་རྟེད་ 
སིི རར དགེ དངཔའི་དོརིདྱ་མསྭ་ཝཱལ་སོགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང། ྤི་བའི་དདོས་པ་འམས་ཅདལ་དེས་པར་སྨོར་དའི་ཚུལཅུ་བེདཅིད་ 
གིཿགབོས་ལུད་བྷམ་བའྲི རལད་ཧེདིང་བླ་ཐས་བྗོད་བས་ཏི། དྷེལ་བུསཉི་ལས་དམས་ཅདལདེས་པདྨ་ཨོར་བདའགྱུརདོ། །དངོས་པོ་ཐམནཧདལ་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དང། ཤུངདུ་བསེམས་དབའ་དྲད། ྡོའདིན་བདང།  རྡོརལ་སོགས་བ་ཐྲམས་ཅདམཐོངབལ 
ེསྱབ་བནི་གོབདབད་དོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་དྷི་ལདྲྱཱ་རཞེན། དུ་འའྡོརིབྷཉམས་པསསོ། །ཞེས་བབ་གསུངས་ཏི། བཅོམལྣནདས་དྡེའིསེངས་དཔའིལསྱའྱིཿྱཧབཅིངས་ལ། གཡུས་བླ་ཁུཛུར་གིས་དང་པའིཛྫོང་བཱདསལ། གཞིནག་ཤིགས་པ། 
བགསང་‹ེས་སྲུརན་པ་བྷའོས་ཞིདཐམ་སཿདླད་བསར་བའདིདིདང་པའི་དོན་བེལས་པཅམས་ཅདདོ། །དེ་ཡདྲ་མས་ཏདྲངས་སྭརནགིདྲབམས་ཅདྭད་ནོངབ་རྱ་འོགིས་བཤདཔ་ཡིནནོ། །འདིས་ནིདོནའདིསླུད་ཧེཞཔ་ཡིན་ཏེ།, དེབ་ཞིན་དུདཔལ་དྲོར་སེམས་དཔ ཅྱོབ་ 
།ལ། དཅོལ་ལྡན་འདམ་རྡོརསེམས་དཔའི་ལ་འྱི་ཕགྱ་ཧབཅིངས་ཏི། གཡས་པའི་དྲོར་ཁྲུ་ཚུརིས་དང་པའི་ནྡོརྲདུངས་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྫ་ས་སྲུདཞིང་ཐམསཿ་དངུབྒགའབརྱབ་ས། དྷེ་བུས་ནི་དབཞིནག་ཤེགས་པཐམས་ཅད་མཐོངབང་ 


ཟམ རློ 2༨ ལོ ཐམས དག „གས་ས ༢བེའིང་བྱ་ཟས་བ་དོ་བསཉེདི་ 
སྲག ་ སགསས་ཉགབཅ།་ 


།རའྱསུ་རོ། །ཁམས་གྱསཿཧི་བདག་བོ་ཐམསཿདདབབ་པད་ད། བཅིངབ་དང་། དབངྲད་རབ་དྲ། ལསྦ་བཟག་ཅདལ་དེས་དརྡ་སུརཔལནི་གོབར་ཐདདོ། , །འདིདག་ཐམས་ཅདའིའི་ལརཀྱགའཞེན། རཔོའྲིརྡོརུན་པདཀྱིས་སོ་གེསབབ་གསུངས་ཏེ། དངཔོའི་དྡོར་ 
ཅིཔཨུ་ལམཛུ་ལོ་གཉིསཱམཛོདདང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏ། དཔའི ཨནཾ་འདསྐདཏནཏེ། དད ང་ཡང་བ | ཁམས་གསུམ་པའི 
བདག་པོ་ཐམསཿདདབབ་པའི་དསྲམ་བས་འོགཧུརྒཕྱེལ་ལ། ཨནུརག་ཱཱིརཤེས་བླབསན་དེའགབ་པ་ལའགྱུརརོ། །དེབཞིནད་ཆོས་ཤིངཚཛབཞོ་གཉིས་པོ་དེའཁམས་གསུམ་བྱི་བདག་པོ་ཐམས་ད་དབངབས་པའི་བསུམ་བསྡའིགས་མཛུབྱ་བསནས། 

བུནནིདེ་ྭུབ་པར་འགྱུརརོ། །མཛུཿམོ་གཉེས་པེཉྟདཀྱིས་ཁམས་གསུམ་རྱི་བད་གཡོ་ཐམཕཆདབཉིངཔའི་འསམ་པསདིདྲེམས་ནྡོརྗེལགས་སྤོག་གིས་བཅིང་བར་འྱ་བུརོ། །མཛུ་འམོ་གཉིས་པོའཏིདྱ་ངིས་ཁམས་གྱུམ་བྱི་བདུག་པོ་ཐམསཿདལ་ངུ་པར་པྩོཛ 
བསྒམ་པས་དེལ་རིགསལ་ངུབསནས། , དིལྟབུཨནི་དེམདོནཔརའདོད་པའི་ རྨས ] །ལྷ་ཐྲམས་ཅདདབབཔ་དང། བཅིང་བདང། དབད་ད་བ་བ་དད། ལས་ཐྲམསཿདལ་ངེས་པརཐཱོརབ་འནིའེསྱ་བ་བཞི་གོ་བང་ཟ་ འདིདགངི་ཏཱར་ 
ཚྱཔཞེན། དངཔའིདྡོརེརྱི་ཉུའི་བདག་པོས་ཞིྦྱའ་བླ་ཏེདངཔའི་རོརིདྲབས་ལའིདོར་དཔལ་བའི་ཐད་ཀརཔིགུདུའིཛལཔྲསཔཞིད་པོལའི་བདག་པོའྱི་པགྱར་འབདག་པའོ། །འདྲི་གདཉཔ་ཡིནཏེ མ་བཞི ོངས་དཔ རོངྱ་ཾལ། དེ 
བཞིནདུདང་པའིརོ ཅིངས་ཏེ། ལྷ་ཐམས་ཅད་དབབ་པའིབསམ་བས། དབུན་མའིརྡརྡེས་དཔྲལ་པར་ཕྲེདངིུག་གི་ཚུལ་དུ་བྱམན་འདིརའགྱུརརོ །དེབཞིནད་ལ་ཟམས་ཅད་བཅིང་པའི་བསམ་པས་མིགཀྱིརུལདྲ་པསན་དེཏ་དུསདོརིརཱགས་སྒྲོག་གོས་བཅིངབར་འབྱུར། 


རེ 


(དབུཐམ་བྷྲིཾདགརབཞགེ་བཟླསན་དཀྱིལ་འཁོརབསྒྲབསུ་ 
་ ] །ཌྣམསུཏིདའྱི་ དམཆིག་གིསཔཅི་ 


སྱ 


།རྦ་བཞུགནདེ་ལྟདུཿཞི་ལཕུ་ཐྲམས་ཅདབརྙན་པརའགྱུརའོ། །ཕྱོགས་ཐམསཿ་ ཆེརོར་ཁྲོ པཟགས་ཏེདེསདུསནི་ལསོ་ཐམས་ཅད་དག་ཏའྲགབ་པརའྱུརརོ། 
འིནརིདད། ` | [ཕྱོག དདུགོནནྲ་གགས་པཆེནཔོརཔ།གགས་པརའབར་རོ། ྡོརི་ཐམཛཾཉདདགུགཔ་དང་། གདུག་པདང། བཅིད་བདད། 


506 


རོ་བྭ་བུས་པ་བླསཁ་པརྱབབའི་སེམསཉན་ཧིཁམས་ཐམས་ཅདདབདབསྣབཐོབཔ་ལས་ནྲིན་པོཆྗེས བདུན་དང ཞཔའྱི་རལ་སྤིད་ལའབ་ཏཱགཞག་པ་བསམ་པདཤས་ཏེ། དྷེ དུསགོ་ཐམས་ཅདཡོངས་སུབྱསདཉཔ་༢འགྱུར་དོ། གཙུགཏོར་ཧྲིཕག་རེ་གཉིས་བསྟོརལ་བདུ 
དམསོསལ་སྫོ་སེམས་གསའིཉིའོབའ་ མས་སངས དྲི སྟིའི གྱཏོརྱྱིཡྱཞིདིས ིོང་ཞིས་གཞངཏེ་མོབདང། གཛུམོ་དཉིསཿེ་མོདང། གྱུངོ་གཉསྱིརེོ 
དང། སྙིའ་ལག་གཞིསིརིམོ་དང། མཐྲེའུ་ནུད་གཉིས་ཀྱིཊི་མོད་བསལ་བླསྲབབརྩབསཔའིདུས་མ་ཡིནཔའིའཆིབ་དད། ཞདལ་སྐོགས་བཟིགྱ་གིས་མནནལ་རྡོར་སེམས་དཔའ་གུར་པརབསམ་བདྱད་སྟེ། དྷེལ་བུསནིབདེ་ལེགས་སྲུའསཔརའབྱུང་དོ། [གནུགཏོརགྱིཔྱུགངྱདཉིད་བཅི། 
ཡིལ། སྲིནལག་དངམཐེདུུདྡོརེཐལ་སོཁྱེྲབིིངས་ཏེ། འོདཀེདཊིལ་འཁོརླབས་ལ་དཔལྦདྡོད་སེམས་དངའིདདུནརིའི་རྒྱུནརྱི་བསྒུབབ་དབྲུ་བ་ཀུནྣ་བཀང་འ| རྡོརྫི་སེམས དཔའ་གུ་རྒནསྲད་ཤི་མེདཔརབསམསནས༧ཚེམངོན་བརའཕེའབརའགྱུརརོ། །དྱའིལ་འཁོན་ཿམས 
ཅདད་། ཨཚོམས་དུད། ཕྱོགས་དང་། དར་ཚིག་དང། དངོས་གྲུབའ་ དབདང། བླསཤལིནསྱ་ཧབ་ལའི་དྲའིལའཁོརམསད་ཅིངབནིརབའི་འགགིཆདྡོདི་ུ་བའོ། །མཚནས་བཅིདཔནིམངོནཔར་འདོད་པའིསའི་ཆ་ཀུནནས་རྡོངེུད་བས་ཡོངས་སུབཅྩོར་བའོ།| 
ཀྷཨཱིའིཁ་ཕུད་དུ་བ་ླབསནས་ཕོགསབྱྡོངིམི་འ་བརབསེད། „ འདི་དག་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམསདདང། མཚམས་དང། ཕྱོགས་བཅེ་དབས་བསྤྲང་བཞིདཀྱིལའཁོར་གཞནཔའདྲུ་ཡདཏབདནནོ། །ཇྲར་སེམས་དཔའལ་སྲོགས་པའི 
ཐེམས་དཔའ་དང། པགྱརཆེནཔོའི་དངཤིནནམ་དིལལཁོརནིང་ཚིགཌེནཔོའོ། །དྲོརེ་སེམསདཔའལ་སོགས་པའི་དངོས་གུབནི་རོགསཔརའགྱུརདོ། །ལས་ལྔཔོའདིདགརི་ལྟང་འགྲུའ་པརའགྱུདཞེན། རྡརྫིཇེནངོའི་གརྱིས ལོ་བོམ་འབུདབས་སོ་ཞེསཀྱབ 


ཏེས་པའིེགནནྡོ་རེས་འཅིདས་ལ། དེསའིཊ་ཆིས་གཟུང་བརྩ་ ཞིད། བམསཔའི་སྟབསྱ་གངབསལ་ལ། བཅོམ་ཝཱནའདུས་གླགགའྱལ་གིས་བད་པའི་ལསྲའི་ཅྲབོནསབྱར་ནས་ཏེརྐནཱིལྱའི་བཟདད་ཀནདུགང་འའབསམ་བྱབ་གྭི། དེ་ལྟ་དྲུས་ནིཉིནགཐུམ་བ་དད། 
ིནབཞིཔ་དང། ཟཱརྣ་རཱསཔདང། རག་པའིརིམས་དདབལབ༣འུ་རདོ། །ཁབའཇུག་གིིགསནི་དཔག་ལད་པརྱ་བབཅིརྷགོ་བཟྲབལ་བར་ྱག་བརོ། །ཞུངཔ་སེན་ས་ཅི་དུགབས་པའོ། །གནོདཔ་དིགཅོངཆེནཔོ་ལ་སོགས་པའ། །ནདྡོརབལ་གགུས་པའོ། ། 

ནི་དིགེནྭད་ཐས་བར་ཐད་དོ། །བྱསཅིསགནོདཔ་སློངབལ་དགས་པནིསྡུག་དབྲུལལོ། །འདིདགླ་ནུམ་པརགུཞགབཞིམེད་པདྱ་བའོ། །འདིའིདོནིལྟཔའབུར་ཞེན། ནྡོརིགབྱི་སྔག་བྲམལ་ཞེབརཞི་བས་སོ་ཞེས་བུབས་གསུངས་པོ། །དེགནའའིའིམཚནཏེད 
བཤདཔནི་ྡ་ཁུ་དང་གཉིས་ཏྱིས་མཐེ་འུ་རུངགཉིས་ལྕགས་ཚུར་སྦྲེལ་ལ་དཏུད་དེ། མདུཊམོ་གཞིབས་བའི་ཌྱེ་མོགལསཀྱ་དུསསུྣིང་གརགཞགཔ་རྨ་ཐཔ་དང་།, མཛུཔའོའིཊེ་མོདཅི་རབ་དད། ཁརགཞུག་བདང་པངོགསེ། མངོད་ལྤའི་གནས་སྲགཞགཔའོ། །འདི་དག་ 
སནིདོའདྲིསད་ྟནཏེ། དེབཞིནདུནཔལནྡོརསེམས་དབའི་སོརབྱབས་ལརྡོརརྲུརགཉིས་བཅིངས་བསྟེ། ཞཐེའུརུངགཉེས་ལྷ་གསྱའུརྱ་བསུལ་བནྡ་དུའསྦེལ་བབཅིངས་པ་ལམཛུབམོ་གཉིས་གཞིཔས་པྷེ་མོདྩོདགནས་རངདངགཞནི་ནི་ངགའི་ཕཱོགས་སུ་བཞག་ལ། 


ས་ཟོ་ཤིྲོསམས་དཔལ་བླསབ་བདངའའི་ལུམ་ལ་ཀུ་དབཀངནས་བདེ་བདང། ཡིབདེ་བའནས་ཿདདངྒལཞུཔརབཏ་བཅྱུས་། དྷ་ནི བན་ཅདི་བར་འབ་བོ། །ད་ཏིནྡབུནས་ཅངས་ྱ་འགྱརདེིས་ླ་པརྱབབལྱ་བཟ་པར 


༨ འ 


ངང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཕྱག་གིས་ཀྱངདེ་བཞིནདུ་བསྒྲབ་པརབ་བའི་ལུས་ཁྱབ་པརགྱུད་བརབ་མ་བདབྱས་ཏེ། དེཀྟ་བུསནི་གནོདཔཐམས9དཞིབའའགྱུ་རའོ། །དེའ་ཤིནདུ་ཝམསཅད་བྱསལནཛུབཤོ་གཉིསཧིཙེ་མོསནད་པ་བཙོད་བརྩད་ཞིང། བཅོམ་ལན་འདས 


པར ་ དེ་ལཱཱསཱག་བྲཕྲ་བཟས་ཧདའཇིག་བརབུརརོ། །ཇུག་དང་སྨར་བའི་དུགྲརམས་ཅདཏེབར་སཱརབ་དད དབ་པ་དང་། བཟའ་བདང། བཅིངབདང་། བྲདྱྱི་རྭབཔལནིནེསངདིགོ་བར་བདོ། །འདིདག་ཟམ་སཅདགདགིསྦ་ 

¡ སགཞེསྱ་དབགསངསཏེ། དེལ་འདིའི་ནཚནཉིདའའིཡིན་ཏེ། ཇྡོངབྲསསས་པའི་མཐྡཾརུང་གཏིས་དེལ་ཏེ། བདྲནགསུམ།སརྫོ་མྲགཔའི་ཚུལྱའིས་ཉིབརདླ་བདང་། སྒུདབའི་ཆུལདང། དོང 

འམ གྣིག་ཉེནཔ་ཡིཏེ། དེ་བཞིནད་ སེམས་དཔའི་སྭོར་བྱབསལ། དྷུདངྱསཱརབའི་དཱུག་ཐམས་ཅྭདི་འོགཱ། ཡཾ་ལུསླ་ནུང་གི་དིལ་འབརདེའི་ཉྟེང་དུཔ་འསམེའིདངིལ་འངོག །དེདྷཆདདཡི་གླི་དའོད་ཟེརའེབརབ་ཀུནདུ་འྭབུགས་པ་བསམས་ལ།འག 
སྭ་བདན་གསུམཔ་བཅིངས་ལ། 


ཤྭ 


༨ 


` 


ང་ ༦༩ ༦ 
།འད 

བ་མ 
༨ ་༽ 


དྩྱདབའི་དུག་ཐསས་ཅད་ེ་བརའབའབའའགྱུར་རོ། 


༄༅། །གནུཀ་ལྱཿ ིསྱ་ངནདཔའི་ལུས་ལུ་ངབ་བགུརཔ་བསམཔས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་ནདྲ་པམསཅད་འཇིག་པརྱ་རརོ། དཱ 
ཤདཾཅིག་ུབྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཁུཿཞིབསྦུའ་པདཱད་བརྡོརསེམས་དཔའི་དདེ་བདཔ་སིདདདེ་ཐོདནསམ་དནཐམས་ཅད་དདྲབལ་བརའ་བུ་རངོ། །དེདཞིནདུ་ཐམས་ཅདྱཔ་་ལྱ་པགྱརདཏིད་ངསས་བཟོག་སྟེ། མདོདསུར་བཞགསྟྱེ་དཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེརྗེེམས་དབའ་བསླབ་པར་ 


།ད་བཞིནདུཿམསཅདྱ་པས་ལ། ཐུགྱ་རོད་ཉིད་བཀོདཔའི་ཆུལ་གྱིས་ཁངབཞགལ། ཡིདྲཀིས་བླམབ་བདྲ་ཞིང་ནད་པའྲི་ལུས་ 


ྡྡེཾཊྦུནཔདང་། སིམ་དས་བརེདཔ་དང། རྡོར 
ཅ་ཤིནཧ་མཐ་བའྲིརུལྱསྱ་བས་ཏེ། དེས་བླད་གིདིལ་ལདོརྫིས་ཟུརབའ་མིའི་དྲའིལ་ལཁདངབཅས་བསླད་གམ་བྦུངབའྲིདཀ་ཤིྨམ་པོ་བཞིནཉེ་བཟལབ་བའབསསས།ཏེ། དྷེལགས་ནི 
།མཐེའྦདཱགཉིས་པོ་དིདཆིས་ླས་བའི་ཚུལ་དྲོབས་པསའི་དུག་དྲསརངའྱིདུག་ཐམས་ཅདབཅིདའརལྦརརོ། །དེབཞིནཿྦ་ཐེའུ་མུང་གཉིས་ཆྱིས་བསྣུན་པའི་ུལ་དུབྱསདནི་དུག་དང་ྱརབའི་བུག་ 


50. 


དདབངབོའི་གུབུག་ཅིངབར་ྱབ་རོ། སྩེ་ལ་དདྲོདདཀཔཔོབསམསལདལ་ཡགླེད་ར་བའིམདོདནྱིལོ འོད་ཟེརའབའ་བདསམན་ ངོ  སསཾེཾེཾེཾིཾིཾིང་ 
དྲུག་བཟའ་དརྩའོ། །འི་གེཟིལས་སྦུརབའི་དུག་གིཉིང་དུ་ སེྲོཾ་ ཅི ིིཨེི ༨ ི་ུ་བརྟ་ད 
བྱ་བས་པ་ཐྭཏང་བའྲི་ཚུལདྲུངསྐ དྷ་ནི ླད་བིརྩསཔདབརརོ གདོནཐགས་ཅད་དབབ་པ་དང་། བཅི་དབ་དང་། དམ་ མཚིག་འཇི པ་དྲང། ༨པྱཏ་འདུལ་བ་དང། བླང་བལནིནེས་ཀྱང་གོ་བར་ཟད་དོ་ །རྟི་ཉ་རྭ འཞེའུ། རྦ 
གདོན་ལས་ཐརབསསོ། དོམའདིའིནཚནཉིད་དའིཧོ། དྡོ རྡོརཟྲསམས་པའི་མཛདཔམོ་ སོགཉིས་པ་བྱ་ཏག་འམདེབོདགཉིས་ད་འིཔསནས་པེ་ྟི། ཝ མཆེདན བོ་ག དེས་ལདནཟིལདལ་བུས་བརྡབ་པ་དང་། ནཛུབ་མོའི་སོརམོ་བཅིདབདང་། 
བུསའི་དྡོརེ་བྲས་ཡུས་པདང། བ་ཅིདལགསའདུདགལ་བདད། ༣ སོརམོ་ལུགསདྡིིགུག་ཏོརདྷུ་བ་བའོ། འདིན་དིའོདིསད་སྟད་པ་ཡིན་ཏེ། ེ་ཤན་དའ་དོང་གན་དཔའིངོབྱབསལ། རཱོཿབྲསམས་པ་བཅིངས་ཏེ། ཧིག་བླཞབ་ 
སུགས མྤའེདོདགཏིསཁྱལེལ་པེབའི་ནུལྱཙོས་རདགི་ཁར་དཞགྲད་རོར གནོད་ིནོདབདགཉིད་བསམ་སུན་ལགམ་ཐིལ་གཉིགདལ་བིས་ བད་ཅིད་གདོྱ་ཧིས་ཟིན་པའི་ཧི སཱིང་ཧོའ་ཡདུརླུང་དང་མེའི་དཀྱིའ་འཁོརགྱི་དབུས་ན་གནཱསཔ། འྡ་གདདྱ་ཤུར་ཤདན 
དྲུངག་པའོད་ཟེར་འབརབ་ཞུནདུ་འཁུགས་པཡིདཀྱིས་བཅུག་ནདེས་གནོད་ནུཾནྱས་བཟུང་དེའི་ལུཨ་ཡ་གནས་པའི་གདོན་ཤིངསྐམ་དོ་ལྟར་འབར་ཞིང་སླེག་པར་བསམ་པདསཏེ། དེའྟ་བུམརྡིའབརདབདའྱུརའོ། །ཕྱག་རྒྱའདི་ཉད་ཀྱིས་མཛུབཞོའདིཏིདཀྱེ་སེན་ 


དེདགོ་བསསཊདདིཉཔཞིན། ངེ་གི 


ས་ག རྱགརྒྱ་མོདལདགྲོལ་བ་དང། བཅིརཏེ་ས་ 


ས་གོལ་གཏོགས་བ། 


ལན་བུ ས་བླདབརྱབའོ་ཞེསཧདོཔ་ཡིན་ནོ། །ཟམཐཅདཅིངབ་དང། ཐར་ན དྲལ་བདད། ལུབརབ་བདང། ་ 


ཨསོ། །འདིའིམཚནཌི 

བདང། ‡ན་ 
དཞགནས་དེནས་དེངས་སྤབལ། ཤུཿ བུངམོགཉིས་མདུད་པ་བྱས་ལ། ཨཛུབམོ་གཉིས 
ལ་སོགས་པབཅིངས་བའིཧེྱུའབརད་འི་དྡོདབབ་པརའིདྲིས་བསན་བརྩབས་ཏེ། ༥༥ ¬ །དེཏ དཾ $ ྟྣྟྣ་ ཚིའབའབ་ 


རར དི ཀོལནདྷེ་ ས་གསང བྱོ ཡ་ཐརཏའེགྱབུ་པའི་ཐརིག་གོ། 
རར ླྣནྲཚ` 
འི ཁ་གྲས་མའ 


'དནགསུམ་པ་གཉིས་བཀན་ཏེ། མཛུབམོབས་སྲུབ་པ་དད། ས་ཨ འཅངས་ལ་གུ་ོད དཿ 
རྲ་གུབ་དད། བསད་བའི་ཚུལ ་ རེཾི 


དང་གུཿམོ་གཉིས་གདོང ༽ ཏི དདས་ ས་དང 


5 ཡིཡྒ་ དསྡ་དྡོརསེམས་དབའི་དུས་རིས་ལ་སོགས་བཛི་ 
གཱ ཞར། གཾ 
7 ་ ངཤེསྭའྱི་འོད་ ཕྱི་པ -་ 


་ 
ཞས 


བདྱ་སྭེ། 


518 


ཤབཾཿཧནཾ་བཱམས་ཅདའངས་པཔའླཆུར་དོ །དེ་བཞིནདྲུཐམ་ཅདྱ་བས་ལ་ཡིད་ཉིས་བླསབ་བརྩབ་བདད། གཅིགུ་གུའ་པརྩབས་ཏ ུགརྱའཏོད་ཏིངས་ལ་བླམ་བཔདའབུབནོངས་དཟྲབ་འི་བཏན་བས་ལནའལག་བམས་ཅདྲ་ལོདབརྱུརཔནབསན་དྩོལབམནོ་ 
དྡ་དོདས་བར་གུརརོ། །དེཉིདབཅིངས་ལ་བླ་ནབ་པནྱ་བབ་དང་། གཅིག་ངྱུའུདཔར་བས་མས་ལ་མིགབུམསྭཏེ་བལ་བརྩབསནད་ལ་བུསནི་ཐམས་ཅངཔཉིད་ལོག་བབབར་རྱགརརོ། །བླ་མབ་དའྱ་དུབ་གཞིག་པའི་བསམ་བསྐ་སིང་གར གྱར 
དེལྟ ཐཱནས་ཅད་གསོད་པར་འྱབུར་རོ། ཱ །བླུབ་པརྱ་པབ་བཟའ བའི་བསམ་པསྦྱརརྭདྲལདབའི་རུལ་བཱས ® །གཞན་གྱི་དབུ་དཐྲམས་ཅད་པྤུག་པརཀྲ་བ་དང་། གཞག་པདང་དང། ལུངདར་ 
' བྱབ་དང། ཀད རྫར ྲིེཾཾ་་ བེས ལ་ཁ་གཏུག་པདང་། ག་འཇིགས ཨུ་་ 
ˆ བླ་གྱེནདུ་འརྫེས་པ། མགོ་ཐུདུ་འདུདཉིད་འདེགས་པས་ལས་བྱའོཞེས་ངྱབསརྡངེ་བྲུ་རུར་འཕེནཔ་དང་། བདང་ འར - རངཏིད་བོ་ནིལུཿུབྱེལ་བའོ། །འདྲི་གད་སན་བ 
སཔ སོ ྡོརྗེགནོད་རནོགྱི་སྦལ་བོ་བསམས།ཏེ།_ ྲྤྲ༨འ༥ˆ རཾཔ་ཁགདས་ཤིདྨཔཱ་ཧཱནདུ་བྫས་པ། ཆུག་ ཞབ་་ི་ག་ིོི དེ 
དབུང་མཆོགྱཏྭསཱག་པརྱ་པྲས་པར་བསམ་པདྲ་སྐའེ དྷེལ་ཟུསཞིགཞནྱསི་དཔུང་ཐམས་ཅ་སྒགཔའྱས་བརའབགུར་གོ་ །དེ་དཞེནདུ་ནྡོ་ཇིགནོད་སྦྱིནདུ་བདག་ཉིད་བསཐག་ལ་གཞན་གྱི་ རུང་གཞིགཅིང་གཞོག་པའོབདངས་དེའི། ཀརའཛང་ 


` ཤཱ 


ངོ་ འགྲུལ་བས་པད་འསྲལ་དདྱབས་ཏེ། དེལྟ་དྲསའི་ཞྲིན་ཐགས་ཅད་ཡུདདག་བདྲ་གཟུཿཔར་འགྱུར་དེ། །དེབདིནདུནྡརྗ །སོརཏི་ཐཱམ་སཿདྱཧཱ་བྷདཅིངའཛུམ་པའི་བསམ་བའི་ལྟ་བྲས་ཇར་དབང་དའྲི་ཚུལ་དྲུགས་ཏྲེ། དྟལ་ 
ཅི རས ཆན་དད། ས་དཔ་དདུ། ཟློག་དང་། སྤྲཾནཱ་བསལ་བསནཾད་དག་ཞེ་བརཿ གུ བ་འི 
ཿབྲཐམས་ཅད་གེའེ་དར་ གྱུརརོ། རྫི ཟེ ྫཾེིཾེིི་ པའི་ 


ཡར 


རའུབུངོ། །དེ་བཞིད ལནས་ངའིམང 
དྟག་པརྲང་པརའཕྱུན་ར། ] 
དཔའ དྗོད་སེམས 


རྡོངེསེས་དཔ་ 


!༄ 


༄༅། །ངིགྱ་གི་མཱིསབ་པད་བཆེནོས་སོ་ཞིསྦ་པ་བལ་དྲས་དེའིམཛནཏིད་བཤད་བྱ་བས། ོར་གསོརབའྱི་ཕགྡརུ་རུ་བདད་ཅས་པའི་བཞིནྱ་སིའཛུམ་བིས་འ ལཱ སྭ་མནཏེ། བསླུ 
ུ གཞོནནུམའི་མདཱདཱུ་མཱབིདའབའ་བའི་མིག་སྣོར་བ་བ་དང་། འཐུག་བིས་ལ་བྭལཱཞིངདྲསབཔ་དང། དབད་ཕགཿནངསྐ་ནངཔ་གཡོན་བསནནནལ་འིས་དདོདྲ་སོར་དོང། ཨནུ་དྲག་ཡཱམ་དཱུཾཔུཞེས་བྱ་པས་འདོད་པའི་དབངཔྱུག་རྡོརྔའི་མེདསུ་བསྡདལ་ 


༤༨ 


ྱིཿཛཿབྱིས་ལྭསྱ་བའོ། །འདྷི་ལ་སཾལཱསུ་དཱན་པྐརང་པ་གཡོན་པས་མཤན་ཏེ། བསྦྲབ་པ་དང་`་ 


ཤཱ ཁསྤཧཏུ་ཤུག་སྡེརྡརེ་གསོར་འའ་བྱའོ། །འདིས་ནི་འདིསྐད་སྟོནཔ་ཡིནཏེ། སྣ་མ་བཏིན་དུ་རྡོརྡེམས་དཔའི་སྦྱོརབབུས་ལ་རྡོརརེལྟ་ར་འབར་བར་བདག་ཏིད་བསུམས་ཏེ། དོའི་ཕྱགྱར་ཆན་པོདེས་རྡོང་འབར་བགསར་ཞོདྲ་འོབ་ད་་བཅས་པས་འཛུམ་པའི་བཞིནྱ་བིས་ 
ཙེ མ་དན་པོའི་གླཟུགས་བླན་ཧརཔ་གཡོནཔས་ནནནལ་བླགས་བཅོད་ངའོ། །དེལྭ་བུཨནི་དབལདངའ་པའཆུ་རར། །དེ་ལཞིནདུ་ཐམས་ཅད་དསལ་གཞོན་ མའི་མུཿདྷཱ་ཱའི་བུ་མོ་ཐམས་ཉད་འཕོག་པའི་བསམ་བསྡ་རྡོརའབརབའི་ལྟ་བས་དབུག་ཅིད་བཟླུས་ན་དེལྟ་་ 


¿ ཐཾཨནི་ལཱའི་བུམོ་ཐནས་ཅད་འཐཱོག་དཔའགུརརོ། །ཅཱིགཔ་ལུ་སོགས་པལ་བུཿམདྲ་ཏིགླནགསྲ་དིས་ལ་བཞོད་སཱནམ་ལསོགས་པ་ལྟ་དངྱལ་མ་ཡོནམ་ཡིན་པའི་མདོན་པར་འདོདཔའི་བདམེདདེར་བཅུག་ལ་ཡུདདག་པར་སྐྱོརབ་བསློམ་ཞིངདེལ་བལྟ་བཞིནདུ་བཟླས་ནདེལ་ 


ཞྭ ` ༢༩༠ € ༣ :» ༽ ༤༨ ༨ ༩ ༩ 
དྲད །དེབཞིན་དུརོརི་གསརཞིད་དབདྱགཆེནཔའིགྲབུགས་བྷརནརདདཔ་གསོན་པསནནལ། ཨནུདག་ཡཱཿི་ཧཱུ་ནཱཞེསྦ་བ་བབླམས་པྱ་བསནདྷེལ་བུསནི་འཇིག་ཏེནགྲསམོ་པོ་ཐམསཅད་ལས་རམ་པདྱ་དལ་བརའགྱུར་དོ | 
རིས | 


རེ 


དའྱི་ལྱ་ཆོ་སྣན་བཤད་པའི་ཚུལ་ཅིས་འདོད་པའི་དབད་ཕུག་གི་གྲཟགས་དཚན་ལ་བསྦནལ་དེནས་དེབ་སྦྲབཏུ་བཞགསྟེ། རྡོརྡེ་གསོ་མཞིངདབཟླས་པཧེདྱས་ཏེ། དེལྟ་ཟུ༔ིདང 


ངྱ་ཕུག་ཆན་པོ་འམས་ཅད་འཕྲོག་བརའྱག་རོརོ། །མཆོད་པ་ཐུམས་ཆདྲ་གུབ་པ་དང་ 


ཆི རུལསགས་པའི་ོདགསཿནདེ། དྲེརམས་ཊིས་ཕྱུབ་པསྩེད་པའོ། །ཐམས་ཅདནྡོ་ན་བ་དད། [ཞེས་བྱབནི་བ་ བདག་དདགཞུནྱ་རིམསྲི་ཕིདཔ་ཀའོ། །འཅུད་ལ་སོར། ་བགྱཔངམས་ཅདནི་གཤུནགཉོདདརྱབེདཔར་ དུ 

ཌྒ ས་འཁྱརགཞོས་པནི ཤིནཏུའུལ་འའོ། །ཕྱགྒྱ་བྲམེསཿདབ་ཅིངས་པའི་ཕྱག་རྒྱེནཔོ། ་ལ་སོགས་པྱ་པགྱ་ཧཐནས་༠དདེས་པད་བཅིདྲག་པའོ། ར།དོཔོས་བུབ་ཅིམཆོག་ལ་སོགས་པ་ 3 ཤིང་ལུས་བཞེདཔའི་དངོནླ་བབ་ཐམན 
ས་ཀྱི་རབ་འབྱམྟེ། ་པརླབ་སདདགས་པརཚ་བོ། _ །འདིདག་ཐམསཅད་ི་ལྟརགྲུབཔའའྱུརཞེན། རྡོཾགབྱི་དོན་ཡོདཔ (ཞྲིཐཾགས་པམེད་པ་ལ་མུབའིལས་སྣ གས་ཀི་དངོས་གུབ་དམ་པས་ལིས་གསུངས 

ཨཱ ཏྱ ཅི བཤད་པརྨ་ཧྷསི། སྱཀ་་ །རྡོརྗེབུ་རུརག ༽༽ དབ་གཏས ་བཞག་ལདོ་ རསགསས་པདབགཞིགཟསདན 
+ གཡོནདུ་ངིམདའའཐདབདད་། རྡམ རྱྱགརྒྱཿ ཆནཔའོ། བརལ ། དབཞེནདདཔལ་རྡོངནམརིའ་ལཞྱང་ཧསའ། དད་པོའྲི་དྡོར་བཅིདས་ཏེ། དོ་རིསཛོན་ཆམ་ལ 

ྒོགས་པ་འངོདཔ་དུ་གཏིསབྱསལདེནསས་ཅིས་དཔལ་དོར ལ་དྲོརསེམས་དཔའལ་སོགས་པཔདྲ་ཅིསམཆོཿ ད་བདྱ་ སཏི། པཔ ་ །དེདཞིནདུ་དཔལདྡེ ྡེསེམས་དཔའོརབྱ་བསའནྡོར་བུུད་ཅིདས་ཏེ། ༨ ] ལོགས 

རྒྱད ཡངཏིགདད།ཤེ་མའ་རང་།དསིཧགདབ། གིམ་དར།ཏག་པདསདབ་པབའིགནས་ཨུམ་པའིོལ་ཅསགང་གངྱ་ས་ུདོ་དདས་འིགཤསམཛད་པྱ་ངའུལ་དད། གཡནདདགཡོནི་ 


ཤི་ཟོག་ནརདོ། །ལན་ཅིག་ཆེས་བབནི་ལནིགགཅིག་གོ། །ཕགྱ་དཆེན་པོརབླ་གྱབ། །ཞེས་བབའིརེསྲས་ཉེག་པར་ཤེདཔ་ལ་སོགསཔ་གབ་པདྱའདའི་ྡནདྲད་བ་ཤད་པའིམཚོནནིདཿནྱིགིུགྱདེུནཔོ་དབླསྲབཔའ་བུའོ།, །གངཤིས་དེ་བསྒྲབ་པདུབཞིགའཿ 
རར ས་ར པག ས་ པའྱི པར 
ལ་ལན་གུནདོནཔརབྱསགས་ཤིདལནི་གབླབས་བའྙིན་ངབོ་མཆོག་གིས་ཕུག་རྒྱཆེནཔོའའཏུབསྦུབཔརབཱའོ། །རུའ་ཞིགག་ཕྱིད་ཞེན། གིཔྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅདརབསྒྲབཀྱེད། །ཅེསུ་བྱབགསུཏཱསཏེ། རྙིདདབ་ཤདཔའི་ལསབཔདདཔའྱིཔཁྱརདོ 
¦ རམསནི་ཤིན་ཏུབླབཔ་ཡིནབསན། ཕུགྱརཐམཱསཿདརསྲ་གབྱདད། །ཅེསྱ་བབ་ཧི། གདགི་ཕླིརྦཱགེ་གཟུགས་༠ནའདིནྡིཤཔོ་ཡིན་ནོ། །དོབསནའས་བཟག་ཅད་སབ་པབདཔའྱི་ གྱར་ལྷ་རོས་ཤིངའ་ིང་རྱབའོ། དེལི་རྗསལ་ཏྷོ་སིངཔོ། །ལུས 

རྣམསཀུནལ་དེས་སྐྱོདབས། །ཞེས་བནིདེལྟརཡེ་གྲྭ་པུལནཅིག་དླབུས་ལ། མོདོནབ་པའདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྨུབ་བདྱེདཔའིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཅིདམནས། དེའྡིརས་ལ་ཨྤནུ་དགསྭཱམྱིའཞེསྱ་བ་བཞིབའིསདཔོ་དངའཿས་པའི་ བླབས་པརྩབསཾ། དྷེ་ལ་བུསནྲིརེསསུ 
མཞེས་བརླ་ཀབལསགས་པའས་ཀི་དངོསྤ་གུབ་ཐམསཅདའདེས་པརྡ་ཧོརབརླབས་བརའཐུརདོ། །དྷེརླ་ས་པནྡ་ཇིལཱརའྱགུར་ཞིན། ནོན་འདོ་གུབ་པས་ལསྣ་དམགནི། །ཀླདཔ་ཤིནཏཱདེབདར་འགུར། །ཞེས་རྱབ་གྲུངསཧ། དོན་ཞོདཔརྒགུབཔརའབུལབས་ 
ཕྱགརྐྱའི་ལས་ཀྲཱནལ་ཞས་པརྗེས་སུམཉེས་པདབྱབལ་སོགས་པ ཐྲམས་ཅད་ཤིནཏུཤཾས8བལྟགཔ་རགྲུབ་པརའགྱུར་དོ། །ཕྱགརྒྱ་བྲ༔ ༈ཅདངདགབྱིན་རླའ། །ཉེས་བྱ་བལས་ཐྦམས་ཊད་འགྲུབཔད་པྱེད་པའི་ཕྱགརྐྱ་རྩམསཞུགརྒྱཐམསཅ་དདེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས 


= 
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3 %@ 


ལའདུཤེསྐབབའྲིསནི་གཞན་དགུལནི་ཤིནུ་འདིན་བརྲའོ། །ི་ལ་དགི 


སེམསདཔའི་ སའྲི 
ཕྱིནང་ཤཱབྣངབ་ཞེསཀྱབ་ལསྭ་ཇཱམཁུགཉིསཔའི་རྟོགཔ 


འོ །ཇཱི་དུགནའེས་སྟཏོ་ .དེ་ལྟ་བུགཧིཧི་པྱིན་ཡང་དགེསཔའེ་འདམདདོ་ཞེས་གཞནདགཏོགསན། 
པའ་ཕུགྱཧའདོདགསིག་པརེན་པྲོ་ཧེདཔྷ་ན་མསྱལས་ཀྱང་བཅིངས་པཿམྱཧིས་སྡིགཔ་ཆེན་པྱོ་དེད་བའིསེམས་ཅནདནེདདགྲནམ་པར་ཡོོང་བར་བེད་ཅིང་གཙང་པད་ 
དེས་བྱིནཞིངསྟལན། དོསྲགབྲའཝལ་སུ་ཅད་འགུབ པར་འགུའ་བསནདཀོས་པ་ཡོདང་ཉིདཔིནནོ། །མཆོག་དང་པོཤཀྱབནིབཤད་ཟིན་ཏོ། ཏྟོགས་ཡང་ཡེ: 
ེནཔོ་ནྲི་འརཔ་ཆེནཔོའོ། །དྱེའིདྡནིཔྱེད་བསནྡོར་ལྕབུ་ཡེནཔསནརྡོརྗེའོ། །མངོནཔ་རའདོདཔ 
ིདདུམཅིག་གོ། །དངཚགྱཧསཔཞི་བབདང་བྒབ་པར་བའྱ་ིུདེ་བའདླས་འིཆོགས 
སུམ ཐམས་ཅདྱ་ི་རུད་མའྱིར་བའྱི་རྨུད་ལས། དཔལ་དྡོང་སམས་དཔེའི་བདེབ་ཆེནཔོ་ནྗོར་གསེང་འི་དཊིལ་འབོརཆེན་པའི་བཤདཔ། 

དཔལ་རྡོརསེམས་དཔའིངྱཉིལ་འབོའགྲསུད།་ནས། དནིར་དབཆིནབབང་བའི་མེམས་ནནམསྔ་དེས་སུགཟུརབའྱིཡིརདེབཞིནགཤེགསབའི་ཌོག་པ་གསུལས་པནི། དེནས་སྟོན་པ་རྡོར་ 


ངཿ 
ད་བཉིདཀྱིས་འབྲས་བུ་དད་བཅས་པས་ནང་ཏེད་དོན་ 
ནིོགཔལསྙ་དཔའི་ཕིར།ོ་བཞིསྱ་བའོ། 
ཁོ༣ཆེནཔའི་བཤད་བརོགསསོ། 


བོཾ 
པརདཔ་ཡནནོ། །གདགྱིརྦསགཔྱཧེད་ ཌི རྭ 
ཡིནཔས་ྙཏོག་བཆེནཔའོ། །དེཏུདོག་བཐསཀ་༦དུ་ལས་མཆོག་རྱགར་པས་མཛེས་ཤིདའདར་ 


'གྱིས་དེདག་ཅེསྱ་བབགྲསཿསཏེ། ཇིཏ་དྲུ་ཤད་པའིལས་ 
ལས་ཀྱང། འདིའི་བཅས་བཅཙན་གིས་དགལ་ འབྱེད་པ 


ཡདཔའ། ཏེའྱིརཱ་ཐུན་པ་ལསབུཿབ་དཔལ་ཛྲོར 

།དཔས་མཆོག་དང་ ༢རྒྱདབཤདཔ་གེསརདབཀྱི་བའྲོ། 
།དེལུརའདོདཆགས ཅིས་བདོདཆགས་སྤྲད་འབུ་དདི་ 
འཛིན། །ཞེསྱབ་བལ་སོགས་བ་གསུངསབ་ཡིནཏེ། དེནས་ཞསྱབ་། 


ཐུམ་སཅདམཧམ་ཞིངམཚུངས་པསན་ཁམན་ཀུནདངར་ཞམམོ། །དཀིདཕྱིས་སིཟདཔ་ཡིནཔསན། ཁམས་ཀུན་དངསཞྭན་ཟུདབ་ལེད། །ཅེསྤ་དའོ། །བམས་གྱུདདངམཞམ་པ ཨད་ཡིནལ་ཟདདམེད་ད་ཡདཡིན་པས། ཁམས་དུན་དདམཉམ་ཟདབ་མེད། 
རླལ ཁམས་གུན་དངམཉས་ཞིབྲབད་པཞེད་པའི་རྣམ་པའྣསམཛདདེ་ལྔ་འགསནས། ཀུནྱཧི་བདགིདངམཏམ་བིངམི་མཉཱམ་པམདཔརསྤྲོ་ཞིང་ཁྱབདརམཛདཔ་ཡངདག་པརགྲུབཔསྟེ། ལགས་པརྨ་སུབཔའམ། །མཉུསས་པརྨ་གུབཔའི་དྱུ་ 
བའྭོ། སས ༽ེཾེཾྣཾྷྣཾྣེྣྔྣདྔྣྔན༽ནདློོཀུ ཉེས་བྱ་པའི་ཐཚེགགོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཕྱུདངོེ བཤིད་བཞིནགཤེགས་བརམསིའིགསེ 
གཡིན་པ་དེ་བསྦྱེདབ་དོ་གྱུདའོ། །ཞི་དིཐྦམསུ་ཅདམཐྲའ་ཡསྲབ། །ཞེདབུ་བཞྲི་སངསུངྒྱསཀྱིཞིདནམ་མཁའིའྲམཐྦ་ཐམས་ཅདདང་འདབདམཐའ་ཡས་ཤིངྱ་རུཆེངའོ། །དེཉིད་ནི་འདིག་ཉེན་ཐམས་ཅ་དདོ། །ཁམས་བཅས་པཞེས་བབཞི་སངསྱྱརས་ཕྱི 


.༽ ༤ : ཅི ཤེ ༣ ༤༽ 3 : ༨ ༡༡༤ ༤. རལ 
དདྲནམསཏི་དནས་སའོ་གདད་སྤད་དདལ སུལ་རཱི་ངབཞིནཅན། མཐའཡས་པའའདེག། ནཱགསུམཔོ་གངཡིན་པཞི་འཇིག་ཏཱན་ཐསསཅདདེ་ནི་འདོད་པདང་གླུཟགས་དངགཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་ཙི་མཐའ་ཡས་པ་དངལ་འཅིགྱཏགནས་བསན། „འཇིགེན 
ཐམསཿདདདངམས་ཐནས་དཅེསྭ་པཱའོ། །དེའི་ཚེསངས་ཆུས་ཐམས་ཅདྱིས། ཏལྱ་གིགངབུ་ཊཞིནདུགད། །ྭེསྱབ་བནཾ༔ ཞཾད་བམས་ཐམསུཅད་ད་དྲ་སདདུབ་ཤདཔའི་འཇིགཏེན་ཐམ་ས་ཅདཁམས་ད་བཅས་པ་གད་ཡིནཔ་དྲེབམས་ཉདནིདེ་བཤིན་་ 


(གཤེགས་པཐམསཧད་ཤི་དིགས་བྱསེདཔར་བྱ་བས་ན། དཔེརནཏིལ་མྱིདོངདུ་ལཉིའྱིས་པོན་གྱིག་བརམཚམས་མིདཔར་ཕོངས་སུ་གདབ་དེ་བཞིད་དུའངིགརྟེནགྱོ་མས་ཐམས་ཅདརྡུལ་ཕྲ་དབདངམ༢མཔའི་ཞིང་བྲམས་ཆདདད། ཁམསདང་བཅ་པའི 


ˆ 


༄༅། །ལྷརནཡང་དགཔདདདལ་ཞེ་ན། སིག་ཅན་གཱལ་ཞེསྱབ་བལ་དོགས་པ་གསུངསཏེ། སམསཿཧཧངཡིནལྭ་ཀུན་ཁད་ཞིནཔས་སེམསཅན་གའོ། །དྷེམས་ལ་པན་བཞིམ་འོདས་པའི་དུས་ནབདེ་བའི་ལས་སོ། །དེཉིདདི་བསོདགསས་ཏེ། ། 
་ཤིདདགཔནབེདཔསནབསོདོནམསསོ། །དངི་ཞིགཅེན། བདྲ་དུབསེམསྭ་དབའེས་བབགསུངས་ཏེ། བྱངཆུ་བྲིཾམཛན་ཉིདཿནགྱིསེམསའི་བྱང་རྔུབ་སེམས་སོ། །བདགུཧིདངེསྦབབནི་བདག་ཧིད་ཡིནཔ་དཏྭའོ་ོ །ཅིཞིགཏརང་བདིགགས་འོནཏིམ་ཡྡིན 

ན། བདཔ་ཞཱས3འགསུམསཏེ། དེ་བཞིནཉད་ིདྡངོ་ཤིགསཔདིབདགཏིདྷུནོ། །ཤིད་བཏངྱཝས་མཚཛཅིག །ཅས་བབནིགངགྱིཔིརསེམསཿཅནྭདུུལ་ཕནཔའི་བསདཤམས་བརབ་འི་ིཞས་བཏནའིངའི་བུདཔ་དགལིནཔདེས་ཞསེལ་སཅན་ 
ཨཅདྱམཱང་བའྱི་པིདསདྲྱརུས་བཅོས་ལུན་འད་བཏདསྟོན་སམ་མཇད་ཅིག་ །ངེའིཕིཧེན། ཁྱེདདྡ་ཕསཤུཾསཿཏངཱམས་མངུདན་སེམས་བདྲནམས་བནའ་བའགྲོབས་སེམསཿནྱའརི་ཁམས་བླུངདཔདའུརརོ། །དྷེལརདཔ་འཛྲོརསེསས་དཔའི་མཛན། 
མཱསཅདགེནས་ཅནྱའི་དོནྱིཡིར་ཡངདག པརབྒསུལ བདྱག་རཔ་དད། དྷེམས་སེམས་ཅནྱདོྱིཐསཊིགཆེསས་སྦྱརསནམསིས་དྒེདྲདསས་སཔ་ཡིནནོ། །དེནས་ཞེསྱ་བནིད་ཐག་ུན་པའི་རི་གགོ། །ནངསྦརཿིས་ིྦངི 
རྣུམ་པངསྣངམདདལ་སོགསའའི་དེབཞིན་གཤེགས་པནསས་ཅིས་སོ། །གདགསུངས་ཤོན སྩཱ་གསུང་ཐུགས་ཅིྡོར་ཅན། །ཞིསྱབ་བགསུངས་ཏེ། སྨུ་དང་གསུང་དངུགས ནི་རྨ་གསུང་ཐུགས་སོ། །དེའདིལམངའདསུནསླུ་གསུང་ཐུགས་རྡརན་ཏེ། སྒྲ་དང 


སུངདདབུགས་དོངེདད་ལན་པའི་ནྫརསེམས་དཔའོ། །ཇྙིལ་རགསུངས་ཤིང་་ཞིགགསུསས་ཤིཾས ཁྱེདདིཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པགསུས་ཏེ། བྱངཆུབ་སེམསཞེསབུ་བཞིུངུ་བཅྱི་སེཛཧཏིད་ཅནགྱིསལས་སོ། །དད་ཅིཤིག་ཡིནཞེན། ཐབསཞེས་རྩབགསུལས་ཏེ 


ཡིདལམངོདཔརའདོངཅིསསན་པའི་དོདབདེབས་ཐོོབབེདས་ནཐབས་ཞེསབུརོ། །གངགི་ཐབས་ཡིནཤ།ཧཱིདརའིབདག་ཉདཆནིཤེསྱབབགྲསངཔཏེ། མིད་སིགསཔའྲི་བགས་ྲོརཆནཔའིརངདཤིན་ནནངྦྱརསབཅོསཞའའདསཆས་འིའོ།།དུ་ཅེསྱབུ 
ཞྱིདུདཉིད་ཡིནཏེགཞནམ་ཡིནཔའོ། [འདསེ་འདསྐད་སྟེནཏེ། གདགྱིཔ་དབེདནི་དམེགསས་མེད་པའྲི་བྱས་རེརིན་པོའི་ར་བཞིནཟནྱགི་སངསྦ་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསཀི་སེམས་ཅན་ནམ་པརསྦྱདབའི་ཐབས་ཡིནལ། དེབསན་སེམཀ་ྣམ་པར་བྷཾའཔའི་ཐབས་་ 
དིས་སྤྲཿཤིག་ཅེས་དེབཞིནག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ཅི་ས་བཅོ་མལནའད་དྡོནསེམས་དཔའ་ལགསུམས་པ་ཡིནནོ། །འདིལྟུརསེམསཿཧྱཧིདོན་གྱིྱིརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅད་ཏྲིས་རྡོརྗེ་འཆངལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། དེམཛདབབསྟནཔའི་བྱིད། དེ་ 
༅།ནས་ཧྟནབ་ཞེསྦ་བབལ་སོགས་པསྫོན་བ་ཡིནཏེ། དེནས་ཞེསྱ་བབའི་སྨཞེསྔམཁཞིནནོ། །ཧནོ་རྡོརའདོན་ཞིག་བྱབཤེབཤད་ཟིན་ོ། །དེརེགུནནས་བྱིའྱིས་དཇུབས། །ཞེསུབྱ་ནི། དེབཞིནག་ཧེགག་པའི་དབྱིལའཁོར་གྱི་ཁམས་གསུམབ་ཐལསཅད་བནས 

བཔའ་ཅིན་ཧིས་བླརབས་པས་ན། གུནནསྱའི་ྱརི་ས་བླབས་པ་སྟེདམཛོདཔརྒ་བུརཔསའུ། གུནནས་བྱིན་ཕྱིས་ བླདབས་ཞེསབུ་བྷས། དྲབཞིནགཤེགས་པ ཐམ་ཅདྱའིས་གསོལ་བབཏབ་པའི་དུས་སུདྷལམཛོདཔའོ། །ཅིགིགཀུནནཿབྱིན་གྲཱཾས་ ` 
བླ།ས་ཤིན། བདེ་བརེ་པཞིའྭ་བུ་བལ་སོགསཔྒའོས་ཏེ། བདེབཆེནཔྡརྡོརའསྦྱ་བའི་གཉིས་སུནད་པའི་ཡེ་ཤེསསོ ཤདེལསརྩུས་པསནདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲགིལ་འཁོདནིདའིལ་འཁོརཆེཤཔཞེ༥བའོ། །དེནིད་འིསནས་པསྟེ་མཆོག་གོ, །དེའི་ཚད་ཇི་ 
།ཙམཏྲེན། ཁམ་གསུམ་འཁོརལོའི་རྒྱརོནཤྱི། ླ གཟུགསདངབྲབུགསམེདཔའི།ཁམས་ཁརསགསུན་ཁིའཁོཿ་ལོའོ།དེསཁུབ་པའིདང་རུལ་འདི་ལ་ཡོདཔསན། ཁམསགཡུ་མཆྱིའྱི་པོནེ་སྦྱངའོ། །འཁོའལོ་ཡང་་ 


537 


༄༅། །ཡིནཔཆེནཔོ་ཡང་ཡིནལསན་འའོརལོ་ཆེནཔ་ཧ། རྣམ་བརསྣངམ་ཛྲདྱའིདྱིལའཁོ་ོ། །ཁམས་གསུམའབོདལོའྱི་རྲའོན་ཡདཡེནལ་འཁོརལོ་ཆནཔ་ཡངཡེནཔསནཁམས་ ཱ 
རྨ འ སརཾེཾེིྲངྲངགཨ སར ནང ར༤་ ་ 
¬ ཧཾ , གཟུགས་དང་། གཟུགསམེདཔ་སྟེ། ཁམས་གསུམནུ་གནས་པིའེ་སེམས་ཅན་ཐམསཅ་དབསྐལཔ་དིལྟ་བ་འདིན་དུ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་དིགོས་ལམངོནདར་འདོཅིད་བརྩོན་པདའབཏུ་བསྒྲབས་ཏེ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཏོགས་པདླབ་བའི་ཕི 
ཤཾ ༡ཆུབྱཧིསེམས་བྱསིད་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་གཞུག་པའོ། །དེཚེདག་དྲ་གུབཔརའྱབུར། །ཞེསྱ་བབནིདེནས་དུས་དེའི་ཚྩོལ་བྣསལ་པ་བཟང་པོལ་སགས་པ་དངབོའི་ཆོའོ། །སེམན་ཅན་སལ་བརི་ཏོ་བ་བཞིནདུཉོན་མོངས་པ་བགཆགས་དད་དཅས་བདང་དལ་བས། 
ཤགཔ་འི་ནནོ། །བོམས་གྲུམ་ཡི་ཆོས་བྱིརཧལྭསིདྱའི་དབད་བླསའབ་ཐེབ་བསྲ་གབ་ཡིནནོ། །སསྦརས་ཧུ།ཡོགས་དངོས་གུབལ། །ཞེསྱ་བབནི་སངསྐརསྦ་ཀང་ཕིན་ལ་ཀུན་པང་ཡིན་པསནགངསྦརོག་ཨུན་ཏེ། ནྣམ་པར་སངམ་ཛདས་སོགས་བའོ། དྲེནམསའི ་ 
པློ་གབིསདས་རུས་ཀུནསོགས་དངོས་གླབ་སྟེ། །གཔསཉྱསེ་བུང་རུབ་ཐོབ་བའོ། །དེལགོགས་བའི་ངྩེ་སེམས་དབའུལ་སོགས་བནས་རྡོར་སེམས་དབའི་བརྩིརིགས་ཐམས ཧདྱ་ཁི་དངོས་གབགདཡིན་པ་དཞིགཔསརྒས་གུནསོགས་དོསྲ་གུབསེ། སདསྦྱ་རས་ 
ནསོགས་པའི་དངོས་གྲུངཀྱི་ཡུལ་དེལའོ། །དེནས་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ལ། སྒྲ་དདགསུངདང་ཐུགས་ཞེས་བྱབལ་སོགས་པ་གད་གསུངས་པ་དེས་འདྲུས་བསཛད་པདིསངསྐྱ་རས་ཐམག་ཅདྱཅིས་གསོལ་བདཏབ་བ་ཡིནཏེ། འདུས་བམང་ནས་དྡོརསེམས་ 


སུམ་པའྱི་རྩ་ཧོན་ཧྱི་ལབྲོར་པོཆེནཔོ་འོ། །གདོང་ནཊ་ 


དད 


ཞིན་གཤིགས་བའི་རིགས་སནོ་པདམ་དདཔའྲིཧིར་གསོལ་བདཏད་ད་ཡིནནོ། །ཇིལྟ་བུཤིན། དེབཞིནག་ཤིགས་པའིརིགསཆེན་པོ། །སངས་རས་ཀུནནཆོག་དཤདད་གསོལ། །དེབ་ཞིན་གཤིགས་འིདཀིལ་འཁྲོརནིདབིནག་ཤེགསཔའི་་ 
རཀ རྟ ར་ི་ཚོག་ཡིག་སནཞསྱས་དདརོོ།་ བྱངརུབཆེནཔོའི་མཚམ་ སས ་ 
ཤེགས་བྷ་ནམསལས་དམ་པདྱ་ཧུརཔསནམཆོགསྟེ། གངགྱིཔིདདམས་སེམས་དེདྡས་སུའབྲེལ་པ་ཡིནོ། །དེནས་ནདསྦྱ་ནུས་ཐམས་ཅདྱའི། །ཞེསབནིགསོལབབཏབ་པའིི་རེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་འཇིག་ཏེནངཾ ཁམས་ཐམས་ཅདྲ་འདརྡུལ་ཕུའབ་དང་ 
མ་པའི་སངགྱུ་རསནུན་བརླསཱངམཛངལ་སོགས་པ་འདུསནསྤཧོནཔ་དྲ་བཟས་ཧདྲའིསྨུདང་གསུང་དང་བྲུགུསལ་ཡདདག་བཞུགས་བསུན། སླུགསུཿ་ཐུགས་ལ ཡད་དགའཤུགས། །ཞེཧབུའོ] །སླུ་གསུངཐུགསགི་རྡོརྗེལས། །ཡད་དགུ་དུསནས་འདི་་ 
གསུངསས། །ཞེས་བུབནིདེལྟུཡབཤད་མཐགཔའི་ཚུལ་ཁྱིསརྣརྡལམསདཔའཨད་སྱིརས་ཐམས་ཅད་རྱི་སྐ་དང་གྲུསདདངྲ་གསརོརེལཞུགས་ེ། དེཞསའདིགསུངསསཞེསྱ བརར །ཅིཞིགམཛདནས་ཤེན། ཡཿ་དགབརྡ་སོས་ནས་ཞེསྱ་པབ་ 


གསུངསཔ་སྟེ། དཱབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྱས དང་གསུདདྱ་འགས་དྡོརལྱནདདའོམ་ལྟར་གཅིགྱ རུདའི་རྡོར་སེམས་དཔའིཏམ་པའི་སོབ་དེམཛད་པཞི་ཡངདག་པརམཉམ་པརསབའོ། །འདིགསུབས་སོཞིསླ་བག་སྤོབ་བཞེསབབབ༡འསལ 
པའོ། །དེཤསའདིན་ཞེསྱ་ུ་བལགོགས་བའི་གློསའོ། །བདུདྷ་ནམས་བཅོན་བ་ལསོགས་བཞེས་བབཞིཇིལརའདིནིབཅོམ་ལྡན་འདྲས་དྫོར་གདནལ་བཟུགསཏེ། བདུདབཅོམ་པརམ་ཛད་པ་དེབཞིན་དྲུ། དེའིཚོའཅུལ་བརསཛད་བའི་གངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ 


ངོ 


གས་ཏེ 


འུ 


༄༅། 


5 


` 


།ཉྱས་བདུད་བཅོམ་བརམཛདཅིང་ཁམས་གསུམ་པ་དོད་ཧྲདརྲབ་ཀྱིསྟིདཔོདབིཉ་གྱིས་བརྣབས་ཤི་བཿརྟན་པརམརྡདཔ་ཡིནནོ། །སོགས་པའྱི་སྒསནིདབངབསསརབ་དྲད། ཆོས་ཀྱི་འ 
ལི་མ ད་ར སནིབདད་ཏཅོལབ་ཡིནནོ རིན་འ ནསི་དབ་བར་ངབཔཡ་ནནོ།།འོདཔ 
།རྨ་པར་ངཛདི་ཚུལྱ་ིས་ནིག་སྱུརས་ཐནས་ཅད་བྱམས་བ་ཡིནནོ། །དེལརྐན། དེནས་སྟོཔ་ཇོར་འ 

༩ །ཏུས་པུགསུ | །དེནས་བསྡུ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པྲ་ཡིནཔས་ཤེས་བདཧའོ། །དའོ་དམ་ཆོག་དུད་དབདཔསྒུརབ་བྲོབ 
རའདྲོག །དམིལ་འཁེནམཆོགནི་བཀའ་སྩལར། །ཞེས་བུབལེ་སོགས་པྨ་ནོབ་དཔནྱོི་ལས་ཀྱི་ཆོག་དད་། སོབམ་འཇགཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གས་ཞིད་ལའོ། །དྡོརའཛིན་པ་ཞེས་བུ་བཞི་གོབརཟདདོ། །རྟོག་པ་ཀླནགྱི་གདེབཆེ། །ཞེས་བླ་བརྟོག་པ་ཡཡིནལ་ཀྲུན་གྱང་ཡིན་བསུནརྟོག་པ་ཧུནཏེ། རྣམཔར་ 

ྷྣ དེའྱིརུམཐྦན་པ་ལས་བུང་བས། དྲཡིལ་འཁོད་འདི་ཡང། རྟོག་པ་ཀུནྱི་བདེབཆེ། །ཞེསྱའོ། །དེནས་ཞེས་ཕྱལ 


པི 


ས་བྤནསཱ་ཅདཱ་གཅིག་ཏུབཡུུས་པརྣམས་འདུལ་བལ་བྱའོ། ཡེ 
3 སླས ཡནནོ། 


་ 
¿ བླདབས། །ཞེས་བུབའི་བཤད་པསྐུ་ཊི་ངོད། 

འཕད དེངས་།ནཔ་དྲོ་ 
 རལ་པོསཆག་གིཏིདར་འདྡ 


'འཛིན་གཉིས་ཕགསྱུངས་པ་ཡིནནོ། 


བདེབཆེན་པོའི་སདས་རྒྱསཀྱི་བྱདཇུཊ་སྟྱ། དེོབ་པའི་རླུདགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད 


ླ 
དབའི 
༣ 


¬ 


བྲརམས་ཤིས་བླུནས་བྱཿ དདངབྲ་ མ་ང 
[ །དེནས་ཞེསྱ་བབའྱིསནི་དེམ་ཐག་པ་སྟུནོཔ ཛཾ 
དམཛལ་སོགས་པའྱི་ གྱཱཧཱའཛཱུལ་ལཾ། །དམས་ཏུ་་ 
རིས་ཐོགས་ལའོ། །གདཀི་ཕྱིཿཞེས་བྱ་བཞི་རྒྱུགང་གི་” 


ར་དང ཁོག་པར་སྩོད་བའི་སེལུས་ཅནའཇུལ་བུ་དད། སས 
ྲི་རུགྱ་གིས་ནིཆོས་ཙི་ལོརལོ་བསྟོདབ་ཡོནནོ། །དོན་་ 
| །ཞསྭ་བཟནས་བཙུམས་ཏ། 


ཕིཾརནོ། །དདག་ངདཏཏེུྟེ་བ་ཤད་བསུན་ཡདདག་རཐབཤདཔའོ། །དཔྱིལ་འཁོར་ཆེནཔོནིདེབཞིནག་ཤེགསུཔ་རྣུམ་བརྣུཿམཛུདཀྱིདགལ་འཁའཏེ། སྒྱའི་གགཔའ་གཅོརྦུངཔའི་དྲིལ་འཁོདཆནཔའི་དཉིདནིདིབཞིནག་ཤིགས་པའི་རིགས་ཅིསའྭདཀ བའི 
ས་ཅནྡས་འྲཛལ་བས་ནཅིལ་འཁརགཞནལ་སམཆོགྱྱུགརང་སནདམཔ་ཡིནགེསྱ་བའོ། །འདསནི་འདིདསོའ་པའི་ནདེ། ཏིདངའཛིནགསམ་བླསསབནས་ཞིབདབྱང་སྡུནུམ་པརླམངསཛིལ་འཁོར་ཆེནཔོའདི་ིགིདམ་འོསན། ུསཐོང 
བྱ་དེ ིདྱིརླདླ་མོསབདླདའ།།དནས་དེའི་རེས་ཐོགས་ཞིདལ་དེབཞིན་གཤིགས་པམཐོང་པའྙི།ལཔ་ཤེདང་འི་དམསཿནནས་སུལ་བདངཝཱན་བྱབའྱི་ཕི་དྲངལ་འཁིརཡ དགར བརབའོ། །དཧིས་རིལདུཿདི་རྱ་ཀཞིན། དི་པ་ 
ཤུ གིི་་ིིི+ེི ླ་ན#ྣ¢ན༡༢ོརི་ོ་ དེའི་མཆོག་གད་ཡིནཔ སས 

རྨ རྡོྡཾལཁོངལོ་ཡདདགདྲི། |ཞསྱབསྟེ། རྡོིའཁོརལྭེཟུམ་པོལནྫོརཔེདབའི་ཚུལ་དང་ཀབྱྱ་དདྲ་ཧིས་ཏེབརམཛེས་བདླབསཔའི་དིལ་འབོརནིྡོརའཁོརལོ་སྣྲ་ཡངདག་པའདྲིབདབའོ། ,།འཁོཿལོའི་ལྟེབ་ཞྲེས་བྱབ་ལ་སྲོགས་པལ་དིལྟ༣དབེལ་འཁོད་” 

་དྲན་ནསདངིལ་འཁིདདངས མའི་བ ི་ིབསདསརཔ་བཅོས ནའདྭགླ་ནམ་པརྨསདམཛོདའཛུཔ་པམིསྣངབ་སི། ཚོནས་མདོ་པའི་འབུམཔ་གད་ཡིནཔ་དེད་འཛུམ་པསྣདང་ཡིནལ། འདའིའཛབའིམངོབསནའི་སུངྟ འཇུམ་པམི་སྣད་བའི་ 
དས གཾ་བཅོསསན་འདསྟརྣམ་པད་སྨད་མཛད་དེ། སུནཏེསམ་ས་པཱཾ་ཧོཧིདྟཾི། ཞེས་རྒོས་ཤིང་དབུམ་ཡུདགོད་བདུའོ། །དེནསྒརྣམཔརསྨྲདནཛནདའི་མཧུནདུའདོདཆགས་དྡོརྔ་མའི་གནས་སུ་བདུད་ལསཱཏྣམ་བའ་རྒྱལ་བརྡམ། དབའིསངསྐ་ཆག་མི་བྱསདབ་་ 


ས་བ ནོ། །མདོད་པའི་ཐལམོས་འཁོན་ལོཆེ། །མཛོདཔྱ་བསྐུ་ནས་སར་འབངྱ། །ཞེས་ད་བནི་གའདྲནདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་དིལ་འུབོརཆཅེནཔརོམཆོདཔའི་ཐལ་མོདེསམེ་ཏོག་དད། །བདྲག་སྔོས་དང་། མརམེ་དང་ དྲིལ་སེགས་པླ་བས་ནསམེ་། 
སསར་སགོཾསཾེཾཾླཾླླཾླིདིཾདིཾིིཀ དི ྣི་ 
སཾ ཀག༽ཇཞེཉེཾཾཾཾླླླླླ|||ཾགླགླཾླླ|{|ེཾཾླ|ེ|ླེླ|}ེྷེཾེྲ་ 
སས །།།།།དྲ༨ྣྣྦྣྫ་་ 
ཏ ངང་ན མཇོདཔ་དང་། རྱུགདུ་ནས་དའི་དམཆགགྲིཔགླ་མུང་ཅིས བདག་ལྱ་འིནྲིས་བླརབས་པ་ལ་སགས་པྭ་དུསནསརཊའོན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟབ་བ དྲ་ཏི་་ལནཅིགྱ་བསུ་ལ། རླ་བ་གཅིག་ཅམ་རྱི་བའུ་དྲཔདྨཾས་བདྗོདངྱས་ལ་དེནས་རི་སྒདང་ཤད་ངའྲ 
ཤཱ ཆུལ་ཅིས་རུན་རིསྱ་ཀི་དཀིལ་འཁེྩྱ་རི་ཆུལ་ལམ་དཔའབོ་ག 


གྱུ་འདརགྲུག་པབའོ། །ེིནདནཱབདག་ལྱ་ིིས་དནས་པལ་སོགས་པྱ་དས་ནས། རམནིས་ལ་རུང་གྱཱིརིུ་བཉནཱཱརངསནསརྩོ ཐམས་ཅད རས་ུསཱད་པའས། ར་ཤི་ལུའི 
རར  ིླིེཾྣྣ རར དདེནས་ཇིལྟརམདོན་པདའདོདཔའི་དདོས་བབླནམསྦ་ཐབཔདའ་གུ་རོོ། །དོནའདི་ཉིདོབསནི། བདལ གས་ 


56 


དྲཞག་ཏུཆོགའམས་ཅདྷ་རཾ 
ཤཿ རིསས ` ལྟེ་ལ་རྡོརྡེད། 


ལྤར ི་ིགསབི 


སྭསྦརྱལ་བྷརཾས། སྙང་ །སྒྲུབཔ་འདིལས་གཅིགཙམཞི དེའུ 
ཏ་། །ཞེསྱབ་བལ་སྐོགསཔ་གསུདསཔ་ཡིནོ་ཏ། འདྲིནི་ེབོའདད། ནོ ཞཀངའ། 


ཏཾ ་ ཕྲུགརྱནམ་ཡིནནོ། | ན་ཤག ག་ཆ་འ 


འི ྱ་ཧཱོུ། །དརྣམ བནིརགིསའིའོའདག་ཏདབླསམ་པའ། དྷའི 
རི ྣཨམ་ 


གིགས ་པ་ལ་གྲསུངས་པ་ཡིནནོ། །དཔའབོ་འ ག་མུའི་དབད་བསནས། རྩ་གབུགསལསོགས་མདུནཏུ་ ` 
སྩོནོཔ་ ཡིནཏེ། སྔམེ་བཞིནདུའངཤིལྟའིདམཛིག་གི་ཕུཤརྒྱ་ བཅིངས་ལླེཟབགཅིགཙུམ་བླགས་བདྗེདྱངསནས་རངཀི་ ལྷ་དཔའཧོཏ ནཔགཅིག་པུ་རས་ལ་སོགས་ད་ལ་གྲཞུག་བམདནདུ ་ 
ཕུསྱུདར། རདུགྲིལྱི་གརཆེནདོཔ་ཅི་ཊལ་སུངབླཟས་བྡདའུས་བའོ། །དྡེནས་ཟུ་བཏབ་པཚན་ཐོག་ཐགདློས་བོ་སནདྩེལ་བུསྒདིརདཔིལའྱི་ཕགངནཔོའིདངོས་གུབཐོབདའ་གུརདོ། [རྒུདའདེལ་ཐམེས་ཅདདུ་ཡང 
དཀདཔོ་བསུམས་ཏེབླ རྡུས་བརྡོད་བུབཤེས་པནཔའྲོ། །གུདལ ཅཅ སྤྲབཔ་ཡུཕབ་ཤདཔའ་གླུདཔ་ཡིན་ཏ གྲིགས པདོད། དམཆིག་ྱི་ཕུགདུདད། ལསྭཀྱི་ གྱརརཱསས་བླཝབས་པའྱི་རེས་ཁོགས་་ 
ྲགེིྲིྲིྲགྲརྲེྲེིོ །དེབཞིནོ་གཤེ་ གསཔ ལགས གསུ 


ཧཱཾ 


ཊྱ 


རྩ་ལི་ཁིས་ གཅས །བདགཏིདསངསྤྱརས་ཡིནབསམསན་ །ཞེསྱ་བནྡནམ་པར། 
ཅསྤྱ་མེ། །བཏྟ ཏནཔཞིངཔརི འོགས་རྔོད། ཆེ 1 འི་འ 


སྒ ༩ 


རཾ 
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ཁྱི་འགས་མས་བཅོམ་ལཱཉའདས་གཁོ་དདདབཅས་པའི་དེལུའཁོོདུགའ། དཔ་ཆོག་གྱིལགྱརསདི་ཐབ་བདནདབདོལསནསཆོས་དང། ལས་དད་གྱུསེནཔོརས་ག 
རྩ ུུུྭུྭུྭྲེད རས ་ 
འ་ །འ། ཕུག ཞྲི་བྲར་ནལ་ཡདབཅོམ་ལྔནའདག་རམ་པརྙསདམཛདྱའི་ གྱརཆེནཔོ་བཅིདསལ། ཨོད 'ཀེཉཧཾ། ཨོཾམཱབྱབ་ཤུདྩོ 

} རྒྱབས ད་ོམལུདའ ས་པར ྱུཿཆནཔ་བཅིངསལ། ༠ `` 


ལཱ་ལྟག་བརྲ་གནས་བའི་ཆོག་བྱག་ནས་ཉི་མ་འཆརཀར་དངྲིལ་འཁོར་ཁྱི་ཐིག་གདབ་པར་བྱཉྟེ། ཕྱིའི 
སད །།།༽།༽། ༼ཨས་ 
ལྭ། ནད་གིདིལ་འཁངྱི་ཏེ་བདྡས་ཚོགས་རྲང་ལ་བཅོམ་ལྡནཞདས་རྣམ་པར་སྣ་མཛད་གསེརི་ནདོག་ཅནཞལ་གཅིགབ། བྱངརྲུབམཆོག་གྱིཕགྱནས་དེབཞིནགཤེགས་བའོརདྲསམསཔ། ནྡེརྫུ་ལ་གུང་བས་བཟུགས་ད་མའེ་འདོས་ངའ་ག 
པ་ཆེའ་ཅད་པནྭ་ཧིས་དབང་དམུད་བ། ཞལ་ཤདྲད་གཟིགས་པྲརཐུདའཛུམ་པཱསུརཏེསམ་ཡྭཧོྡིམཞེསྨཆོས་ཤིངྲྲ་བརྩའོ། །དའི་མདུན་དུའདོདཆ་གས་དྲོང་སའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལུན་འདསམ་དོདཔ་ད་བའི་མདོག་ཅནསགནོནྱི་པྱ་རུས་ 
བཞུགས་དནྡོརརིནདོཆའི་ཅོད་བྱིསིས་དབདདྲསུར་བ། ནྣལ་འདྱོདཔརི་བརྒྱད་པའི་ངརྒྱུལ་བྱིས་བརུད་ལགྟིརྣམ་བརརྱལ་བདད་སམ་ཞིད་རྡོརྡེེམས་དབའི་སྐྱཔོ་བརྔས་ཏྲ་དཾ ཞེས་ཌྫོས་ཤིདབྲབའབྱའོ། །ཏྲོལ་ཀཱེལའི་གནས་སྲ་བོམ་ལྡན་འདས་རེནཚེན 


བ་ཞེླ་བོས་ཤིང། བླསིབསཔའི་ཛུལ་ཅིས་ཡོངསསུབགོའོ། །དེནམཆོག་ཐམས་དཛེས་སྤུ་སྣདལ་སློབས་ལྷག་པདགནསཔ་དང། 
བེ ཇི ་ ཊཱ རེ ཚུ 


འུད ུའི་མདོགཿན། མཆོག་སྩིནྱའིཕགྱ་ཆས་བླའགས་པདནཔརོའིངོ་དགྱས་དབདབྒམརབ། རྣལ་འབདནཟའྱི་ཧུལྷ་གིསྱབཇུབ་སེམས་དཔའེ་དོར་རེ་པས་བདག་འདང་བླསའབར་བསམ་ཞིང། དྲང ཞག་ཟོས་ཤིདེ་ 
རཀ རར སདབངེདབ། ~'7འྱོཔའདོདཔགུམེདཔའི་བརུལ 


ཁྱིས་རྡོརྫིངས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དངལྷནཏིགཆོསཀཉྲི་འཁོལ་ལོབསྐོརའ་བསམཞི། བཛྫནརྨདིཿཞི་ 
ཞའདས་དོན་ཡདགབ་པ་ །ཚོགས་མདོ། ། 

།འདཨདན་ཡགུབ་པྣཱཿ བར་པའོ། །དེལ་བཅོམ་ལཱནའདསྐ་རམ་པཱར།མཛ་ 
ྤོརུང་གིས་བྱའགུས་ཤིདབཅོར ལྡན་འདས་ཚུ་དར་སངམ་ཛད་ལ 
མས་སྐུད རྩེལྔ་བ། བདེནཀྲལ་གྱི་མཚམསསུརྡོ པཆེ། རྒུདགི་མཚམ༥ 
མཚམསསྐུསགམ་དད་བདདམ་དང། 


* པམསུ་པཱ་རོགས་པདྨ་ལརོ 


9༦ 


གླུནམོདོད། གརན་ཞེསྱ་བབའི་ལསོ 


སྭ 


ཡི་ཉོད་པན་ཧིས་དབང་བྱས་ བར་འ རེབ་དོན་ཡོད་པའྲ་གུབ། 


དོཊཤིདབྲི་བ༣ུུའོ། །བཅོམ་ལྤན་རྣམ་པར་ལྣད་མཇདཏྲི། གཡོན་ལོགས་སུ་རྡོརསྣེམས་མའི་གནས་སུ་བཅོན། 
པཔའིུ་རལ་ཡིས་གཏོན་ལོགས་སུ་བཅུགས་པར་བཅོནཔའི་སེམས་ཅནཐམ་དཁདཊངའདུལ་བདབེདན། 
དནིལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུའི་ངོབོ་མི་བསྱད་པ་ལ་སོགསངའི་སྤྲུལ་པའི་སྨུའི་དཔོ་དང་ཏུ་བུངབའི་ཆལུ་གསུ་ཞ།། ཆོས་གོས 

དན་པ བླད ལཚོགས་དླ་བླསམས་པཉིསའི་འཅལ་འཁི་འུཉངའ་བའོ། །དནམའངགི་ིལ་འཁེརདིི་མེའི 
བཛཔདོནྱི། བྱི་ཱ་བཱཿཊི། ཞེས་བ་བ་ཡིནནོ། །ཕྱིའིཁྱིལ་འཁོརྱྱི་” 


མསཉིསྟིཾངབནཾསཏྟབཛྲི། དཛུའཏཱ། 


དེལ་འདིནྣ་ ཏྐབཛྲ། དཛུུའདྣ། བཛྲ བཛ ཞེས་བུ་ད་ཡིནནོ། །ྱིའི་དཀྱིལཿ 
ཕྲིལླུས་དྲི་ཏ=། ཧེབེག་བཏྲི་བཛྲཾ། ཧྭ་སེ་ཧཧཏཾ། ཧེདྡངརཏིྲརིཏིའིཏི། ཧེ་རཏི་བྲ། ཛྲིཏུབེ་བབེ་བཞེ་ས་ 


ར་རྡོརྔ་ལྕགས་ཀྱུས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ལ་འཛིན་པར་བརྔོན་པ། 


སའི་དབུས་སུརྡོརྫཞགས་པ་སྩ་མདོག་དཀརཔོ། [རྡོརྗེ་ཞགས་པས་དེ་བཤིན། 


།པ་ཡིས ་ྭ་དདགྱ་ཕ་བུས་པ། །དའོསྲོ་གཐུམསཅ སྨུབ་བྱེད་ཡེན། ཊུ །ཞུགས་པས་ིལའོརལ་ སུམ བྱསནས་བརྗོདཔར་ྱ། །འདོདཆགས་ཆེན་པོབདེབཆེ། །འགྲོབ་ཀུནལ་འང་གྲུབ་པརཿ ། 
ྟེ སིཆདཔཡས། ཞི : ཧུ ་ རར, ཞུ དཔ ར་ ར¥ྣཊ རོ མངོ 
གཞྲིལ་ལོངསསྭ་གྲཟཿའའམ། དགེ་སྱོང་མ། དའྲིོ་པ་སོསའ་ དག ་ །ེནས་སློབདཔནོ་ྱིས་སློབཾམ་ལ་འདིསྐདཇེས་སྨར་གཟུན་པརའོ། རུ གེས མ་བྱས་པ 
དྲྲི ྣནྣེིེགེྲགྲགྲེྲེྲྱྲ་ ་ས་བྷོངོསྔངཏམྭཡི། མཧེ་ཛྭརཧཔྱཏཱ་ཾ། པྲ 
ཤོ ོད ལེ ཊཱ ་པདམཛ། རིནས་ལཏོགལ་ཐོགས་པས་མཆོདལ། དར་བ ཏེ། ཡིརོལ་ནཱ་གནས་པའིདུམ་པའི་ ཇུསདབངབསདལ། སས 
༧ ལས དེནས་འདྲིསདངེས་སྦར་དཁུ་ གྲག + ` ཿསུང་སླིངམི། དྲ རད ་ ཁདཡིརེགས་སྦགས་ཅིས་བྲས་ཅོདལཞེ 
།ཤེསགངདིས 8 སགུབགནནཏྭཡོས་ཨངཅི་དགེད་ཏེདལ་བུའི་ཡཧེསོ་བྱསེདཔའབྱས། ཁྱད་ཅིས་དི ལྭ་སབརམབེདཅི་ག །ཁོདདམ་ཚིག་ཉམས་པརྱཟུར་ཏ་རེ། དེ་། 


གི་སེམསམའིྡོ གྱཧུཁ། ད། གྱེནདུ་བསྟནཔ་བཅེངཊ་ལརྡོརབམའྱིའི་བོའབཞག་ལ་འདྲི་ཝདེ་ ཛའིདམ་ཆོགཡི་ ཧྲིས་གཡུ་ཏེག་བཞི་ གླད་ 
ིམ་ ཀྗཾེྣདྣྣླླླླླླླླ}}}}ིེཨཀེྲེ3ེོགདགདི 
གྲང ་ བཞེས བོ །་ མས་དེ གེ སི ༩ གན་ཡིག འགིལ སལམ་ བབགད་ཡྲིན་བདི་ པར ཅིག། མི 
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༠ །བམྲ་སངས་པད། བོདཔ ཤེགསུ་པཐམས་ཅ ཕྱིས་འགླབསལ ལྡོཿིན་སྭ་དཔའཿ ང་གི ེ ལ་་ སི་་ཡ་ 
མུའི རོའོ སི ་ དྲ་བ པའུཡིན་ངའ་གགན། ྲ་ བེགས ད་ད ྩ་ 
ཐོ །མདའ་ཁྲནཡ་་ ་ ཾ་ས་་འནབྱརདགབརྱ་འོ། དིད ཏོག་གཟུད དབད རར 
1 ཞིཧིདསཞིསྱ་། དཅིལ་བིབསནཔྱ བའི །དནས འཇུགབའི་ཧོགྱབཅི་དམ་འཉྱིའ་བྲར་ཞེསཐལ་གགསཔས་སྦྱེད་གད་དགྲོལ་བར་བའོ། །དེནསའི་འསཕྱི་དབྱིལ་འཁོ ཙཿ 


༥ བམ་ལ་མཆོ ཆོད 
དཱ དྲ ་ རཀ #༡#་ ལོ ཆོོོ དོ 
མནས ར། །རྫོངདྲ་ཿ མིད རཾཿབཱའེ མའ ཆེམ ÷ བེ ཞོས 

ོ སི་་ཡྒ་དདུ བྱྱཧནོ། །དེནས་དྡོང་ ཙིནཔོ་རཱེའི་དམ་ཚོག་གི་ གཉག བོ དཔན་གྱི་ ་ དབླད་བསྭ་སདདད་ ` ཇི དད སབ་་ 
གས ྲ་ ་འྲི་ ཏྲ སེས བག ཝཱགས་དད། དེབཞིན་གུ ཧུ ༽ དདག་པའི་དབདབསཏབ་ཡངྱའནལམིདགིདདེབླསད་ 
ོལ་ བི གིས ་ ལ་ས 8 དའ = ` ཤས་ཧིནཔཿཧུའཾ། །ཡུསརྦཏ་དྲཱཀཏསམ་ཡ་ ཏིའི ཡཱཱ་བཛྙཏྟན། འདིནིསཔས་རྒྱསུཐྦཞེས 
རར་ སར༽།ཿཀ༽ཀ༽ གགའསོ། རྡེད 


ཧྲ 
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ཁེ 


§ 


སི་ར བདག་ཉིད་ཆནནོ། 


གདབས ཞེསཔསོ་པའི་ 
སྒྱཝལ་སོགས་པའོ། །ཆུར་ 
ཨུཐུཧཏཿཔའོ། །རོཞམསཧེ་འདིར་ 


ཆགས 


འིགཏེན་པོརྒྱགུརཔའོ། པོ ཧྲསུ་བ་གིསབཞིདྱེ 
ཉིས་བ རབབཤདངེདྭ་བུབདེ་ དེ་ལྟརབྱུར་པ་དེའབཏུབཤརིང་བསཱན་བརྩཔ་དཞོ་ ཞསཔའ། ཁི 
གཱ པཾ ༣ བའི་ཞིདྲའི་བདེབ་ 


དབེབ་ན་པྱརསདངོས གུའཐམསཿདྲ་གུབ་པའ་ཧེདཔའོ། །གོའིམས་བཞི 


རི 


ཤེས བྲའིའིམ་པབ། 
སག ཞིན དྷ་ས = ཏྲིས དེསཔབདིདཏ ཀེ ད་པའི་ས 


ཕྡལལེ། །གརྡོད 
འདྲི་བ བ་འིདདགཉིད་ཿནནོ། །གཤེདབྱེྡི་གཞནལ་གཞོདཔའདཔའི་ པུ བིཨ་པྱེདཔ་གང ཡེད དགིད 
རཾ པོ གི སེ ་ ་ : དཔྱེདང ི་ོ ག དབིན 
ཙོ ་དགམས་ཏཧ་གི དགེགས་དདུ། རྩི །འོགའདེི་གབདབདདོ། །ིག་ 


ཟ་འ ད། དསམ་ཡིནཔརའའི་བདད། ནི ོ་་ 
གསོ ་གསམའི དོ་བདག རི །ཧེབར་འཛོདནི་ིན་དུ་ནིན་པོ་ལ་སོགས་པསྣབགོ། །དེས་ཉེ་བརབོམ མཉེ་བ བ་། 


དྲ56 


ཧྭ 


ཀྱ 


ཁུ་པུངརུབཡརྔོག་ 
བཅིངསཏེ། དེའི་ 


¥>, ཅི གྲ ༤„. 
རྡརྗེའབདབ་ཡིདྲུ་ཧིས་ཕབ་ བུསནི་བགེགསཐམས་ཅད་འཇིག་གོ། །དེབཞིནདུ་ཐམས་ཉདབུསུ་ལ' 
རར ི་ོ དྱཉིསདྲི་བབཞིད། བཅོམ 
།ཐམསཱཅད་ས་ལ། མདུན་དུབཅོམ་ལྕནའདས་རྣམ་པའསྣངམཛྲདཕྱན་དྲང་ཏེ། ཆོག་ཐམས་ཅད་ སུསྤྱདལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག 
དེ་བཞིན་དྲུ་ཐམས་ཅདྲ་བསནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབཀྱི་དབུསསུ་སྙན་དྲདས་ལ་ཆོག་ཐུམསཿདརྡེས་སུ་སུདདེ། བྱངརུཐུམཆོག པཱ 
ིས་ལསྟི་ལོབ་ཞག་སྭེ། བྱམས་པའི་ལྟབས་བསྒྲབ་པརྱ་བཡུཏྱངཅིདབཏོམལྡན་འདས་གཙུགའཕྱདགི་སཀྱདཔེསྦྲུབདུབའི་ཕུག་གུནདུ་གངལ་འིམཧ་བཅོཇོཔདགུའཔའ་བསམ་པའྱཧྟེ། དྷེལཟུསནི་རིམསཐམསུཅདའདིགཔདའྱགུརའོ། །དེ་བཞིནདུ་ཐྦམན་ཅ་ 


ིཕགྱཾཧྐས་ནདཔ་ 


འོ 
ཝར 


འིྐནཱསབཟུདལ་སྤྲགཅིད། བཅོམལྡནུའདས་ཁློབསུབས་པེཞེས་བསྒྲབཔདྱིདབའི་ལསལས་གདོནླབ་སཏེ། 


ངན།ཁྷ་གའཛིན་པའི་རལ་དུ་གཞགེཅིངབདགཉིདདཔལའྱ་གདཔདམས་ལ་བཅོམ་ལྡེན་འདས་དཔལ་དེ་རུགལ་སོགས་པ་དང་པར 


འདེདྱུགསེའི་ུ་བདདཔ་ཆོག་གྱི་དང་པ་རབ། དྷེལབུསནི་ལོགའདན་ཐམས་ཅད་འདིགཔ་བའྱགུར་དོ། །དེད་ཞིདདྲ་བཟ་སཏད་ 
བཅོམདྲན་འདས་རྡོརོརི་སེརའབདབསྱཀ་དབའབདྲ་བས་ངརབཅམ་པའྱབསྟེ། དྷེབུསཾ་སིག་པཛས་ཅད་འཇིག་པརའགུརའེ། །དེབཞིན 

སས སེགྱབསུན། དྷི་དུསནྲི་རིལམ་དན་པྲ མསཔ་འཇིག་པརའགརདོ། 
རོག་གྱིབགྱརས་དངབའྱ་སིྲསཾགྲབསནམ་ཡིན་པརའཇི་ལོའཇིག་པཔའུརདོ། །དེབཞིན་དུཐམས་ཅདྱ་བསའ་བུངརུ་སཆོག་གི་ལགྱར 


གཞནདདོརབ་བསམ་པདླ་སེ། དྷི་ཛ་བནནི་གདོནའཇིག་གོ། །དེབཞིནདྲ་བམས་ཅདྱབསལབརརུཊ་མཆོག་ ་ 
སབསླཏད་པདཱཧུབའི་ལུས་ལཁྱབརས་མཁའ་འབྲོམའི་ཕྱགརྒྱ་རྣོམས་ཐྦལ་བའམཛདཔའབནམ་བཏངསྟེ། དེལྟ་ 
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གསུངས་པནི་ཚོཆནཔོ་ཞེསྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུ་ཨབ་ཡིནོ །འདེས་ཁཔའའདིགདདོབ་ཞིནཉེ། བཅོནོ་ལདའད་ཆུན་པརྦདནདནལ་འྱོརདིལ་བདཞིནདབསསམ་པརྡསདམཛོདྱཀི་དམཆིག་གྱིགྱརས་དེབ་ཤིག་ཤེགས་པསསཏྱའིསའི་འཆོག་རི་ཨ 

»ཡ ླ རཀ ་  ་ཡས་ སི ད་མཛད་ལོདླདདུག་འོད་ཙམདང་འད ཉདུདབའོས་ 
བཞིནདུ་གཅགྱཏསྱུར་པར་བནམ་པདབྷ་ཏ དཿསིལད་ངནསས། བརྭ་ྱབརདོ། །དེཉིད་བརབ་ཞག་ལ་བཅོམ་ལྣམནའདས་ནམ་པརྨ།མཛོགབའྲི་སོནས་ཞུགས་ཏེ། _ ཡཞཡག་ཐམ་སཿདབྱབཤས་ དྷལ་བུསཞི་ 

° །གཟུགསཆེནཔོའཕེལ་བཔའ་གྱུད་དོ་ [དིཉིདབརགདྡེལ་བཏོམ་ལྕུནུདསྣམ་པར།  མཛུདླུསཱ་ལམཚནསུམཧུར་གཉིསིས་ཡངདགཔའབྒྱཧནོཔ། དཔྱེདདབཟངཔོབརདདུས་ཕནལགླུརལ་པའ ་ཊངའྱི་ཤོནསཐུགསཏེ། ཕྐན་ལགྲ་བམསཿཧབཔསྦརམ 
པརསདཾཛད་དངུས་པ་བསམ་པརྱ ཏྟེ། སིི །དྲེིདདྲཔལ་བར་བཞགལ་བཅོམ་ལ་ནའདྲསཞམདརསྣདཛཛུདཀི་ས་ཁམས་གསུམ་གི་ཆོསྤྱི་ཧྱལ་པོའདབངབསབས་དཔངདསྦུརཏེ། ཁམས་གྲསུན་ཕིརོསྭི་རལ་སྲིད་ཐོབཔ 
གཱཉིད་གཟི་བྲ་དམཐའ་ཡས་པའི་རར་པརྡམའཛོད་དུབསམ་པའྲྟེ། ཏྷེལབུསནི་གཟི་བྲིད་ེན་པོའཕེལ་བརའགརའོ། ྣད2གན༽གནག༨༨7„་ | 

བསམ་པརྩཧེ། དྷེལ་བུས་ནི་མདཔས་འཕེལ་དརའུརརོ། དྲཔཔ་གཞིསབཤག་པའཅོ་དན་་དག་འྲབརམ་ེའསྲས འ་དདམཏམཔ་ཡང་གི ཡནའགྱབུདཅིདདེའི་ཧོདས་དདྲ་ཞདཔ་བསམ་པདྱང་ཧ། དེཏ་བུཿཞིཧོབས་འཕེལ་བད་ 


> 


| དལྟ 


སཱ་བུང་ད སྙན་པ 
བུས་ནྲི་གགས་ད་འཕེལ་བའའྱུརརོ། །དཉིདབཅིརས་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པེས་སུ་དནཔདྲོམཔདདེལ་བུསི་ 


570 


ཉིདམཁནཧཱི་ལཁོར་ལོངསྐོརབ་ལྟརདབསྟོརཞིདདོན་ཡོད་པའ གྲུབ་པ 
ིེ 


དཤོཔ་ཡིནྷེ ད་གཞིནདུ་བཅོམ་ལྡགའད་ཆྣམ་དའསྣང་མངོད་འི་ 


ནཔ་འཕེལ་བདཿུརདོ། །དེཉིདབཅིངས་ལདངགནས་དྲུབའིརུལདྲངསནླགོས་འཕེལ་བདུརརོ། །འ 
འྷི་དོག་པ་འཕེལ་བརའབུརརོ། །ངཉིདབཅིཔསལ་སཔསྦྱརས་ཐམས་ཅདངབླདོལས་པས་དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་ཏེདདའ 


དྷལའདེབཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདྱིཔའི་མཆོགགིལསཉི་ཤུཉ་སྣྲ་པདཔསྦྲབ་བརགསུཿསན། དད 
བདཧཉིདབསན་ངརྱ་པའོ། །དེབཞིནདུགཏོང་བྗེས་སུརནཔསནྱི་ེ་བའི་བརོལྭ་ཅྲཱ་ཧིན་པ་འྲ་ཐུབ་པ་དའ་གྱུརདོ། །དེཉིད་བ་ 


ཆ་ས 


རྒའཕེལ་བརྲའྱུའརོ། །དེཉིདབཅིངས་ལཕུམ་ 


ལའབོརླ་བྲུས་འུ། དེདདིནག་ཤིགས་པདམསུཿདཾ 


མའཕེལབརའདུརརོ། ནམས ་ྡ་ྷ་ དེཉིད་བའིངསལསདས་རྒྱས་ཀི་ཚུལ་དུ་བདགཏིད་བསྐྲོམསནདེབཞིནག་ཤེགུ༔ 
ཅང ལཕ་བོལ་བབཞནདབཞིནག་ཤེགསཔའིའཇིག ནལས་འདུཔའྱ་ ཨ་པོ་ལའམ་བར 
པཾ ཁི་༨བཞིནདུབདགཉིདབསནསནདྷེལདུསའི་དོན་ཡོདཔའླ་བུབ་པའི་རང་བཞིནདུའདྲ་འེའཕེལ་བརའྱགུརརོ། '།དེིད་བཅིཔཿལ་རྣམ་པརསྣད་མཛདྱི་སླང་བདགཉིད་བསྒོམས་ན། དྷལ་ཡུསནྷཱཾ་ཡེལ་ 
ཨྲ ཇཿཁྱུཔོ དྱ ལ་བཞགནསནིེ་བཞིནགཤེགས་པའི་གྲནཔཔ་པའའེའབརའུང་ོ།།དདད་ཅ་ལ་འིདིདེགིན་ཤེདས་པབམས་ཅདའྱའགངསའདིཞངགསེཆས་དཔའི དོས དྭ་ུས་དྲིདགས་འཕེལ་བའུའྱགུརརོ ། 
སན དྲེ་འཞིནག་ཐེགས་པཐསསཅཧདྱ་ཧི་དཱཔ་དང་ཞེསྲུ་ད་ལ་སོགས་པ་གསུམས་པ་ཡིནནོ། །འདིཿཿ འདི 
ང ་ི ་ ཡའི 
ཉིད་བཅིངས་ལདོརྡེལེདབན་ཏོགོས་པསསེ་མསཅྱཧི་ཁསས་ཐམས་ཅད་ཡང་དགང་འཕྦྱོང་བོ་དང། དེ་བཞིནདུ་རུལ ཁྲིསསྭ་རྗེསསུ་དྤནཔསིརྡུལ 


ལའཐེམ་བརའགྱུདདོ། 


ཧྩོ ཨ་བའྱ་སྤདཔས་བརྒམང་ཐམས་ཅད་ཡོངཿ་ཡུ་རྔོས་པའེུད་ 


༄༅། །ཅྲེཧིལབཱོ་བཞུདོ།།དའིདབ་ཅད་ཡསེཔསཅནཔེ་ཁམས་དགགཿད་ལྱབུསསབ་ཡདདགངདྲས་ཏད་ུ་དུསཤིདོདཔའ་བའོལྱཅིནཔའྱབ་བརའྱ འོ །དིདབཅི་ས་འགནའི་ུལ་བིས་སམས་ཅན་ཧིཁམསཐསས་ན་ཡོ 
འགུསྱི་ཕའོལྟན་པལ་གཞག་པབ།དྷུམི་ཁུསི་པའལིནཔའྲབགོ། །ཏདཔེས་ྡོརིཏགའེའྲིྱ་ཅིསསམ་༩ཧི་ཁམས་དོལས་ཅད་བཏམ་གཏིནབི་བརོའ ནཔལ་གཞག་པདྱབ་ཧེ།དྷེ་དས་དིབཅམགཏནྱི་པརོར 
ོ་བྲགུདོ།།དཉེད་བཅམས་ལདྡོབགཔ་འའིསཱསྱསསསཧཾ་སི་ཁམས་པམསད་ཤསའབྱའི་བསོཊིན་པལ་གཞག་པདྱདཱཾ།དྷེལབུསིཤའསྱི་བལྱྱཔ་འབུབབོ། །དེདབའི་ཨཡ། དདག་ིད་དུས་བརླདརམདྲི་ཤས་དོབཔར་ 
ཡན དེ་ལཱརསནི་ཡེ་ཤཱས་ཅི་རྱབིད་དྱགདོ། དདེཏིདབཅངས་ལ་ོབྱིཕཱིཔམོ་པསིབས་ིཔའོལཏུཔ་འྭག་བབོ། །དཉིདབཅདས་ལ་དྲོདིལ་བུའི་ཚུལ་དུ་འདགཏིདབནོལ་དྱབསེ། དྷལ་ུསན་ཐབསའིཔདལའུརིཔ་ 
] འབུབ་པ།།དེད་བཅངསའམད་ྗེང་ེཡསོན།དེྟ་བུནིྡིུབདོ། (དེད ི་དབདུགམ་ལསོདསཔའི་གླུགསྣརེའ་དསནདདླིབབགནས་པའྲ་བབདོ། །དེཉིད་ཅངས་ལྭདཔ་དབགེསཊ་དད། ཡད་དབརླག་པའདེའཞན 
རིར [ཉིདབིཔསའྔུལ་གྲུ་ྱི་བཤུདཔའིཆོས་བླམསོསདོསཁྲགབདོ།།དེཉིདབཅིངསལརརྒི་གུགསས་བདག་ཉིདའྲོམས་ཏེ། ས་ྱརསྭའྲིདཱལ་པ་དང་། སེམ་སཁཧི་དོབད་པའི་མཛནཉིད 


ནྲི་ལས་བླཡས་ཡས་འྲགབ་པའོ། །དཧིདབཅིངཉ་ལ་གཟུགས་ཐམས་ཅདཞུནདོ་པའི་ཉཔབ་འཱིགས་སེལ་མ་ཧོ་བསས་ཅདིདོྱིནཔ་བློམས་བསདླིས་ཚོགས་པའྱི་བབ་གབ་དོ། དེཉིདབཅིདསལྡོདརིལ་མཚནི་གཟུགས་སུ་བདག་ཏིད་བསསས་ལ་ ་ 


ཅཱཿཿ 


[ །རོ་དཔཞིནོཉིནོརའི་སལ་མཆནྦའིསསེམས་ཅན་ཇམ་སཅདྱ་ིདོན་བེད་བང་ཡིད་ལ་བས་ལདྷེལ་བུསནིསེམསནྱའིདོནླ་ཀུབཔོ། །བྷོགསུབཅུར་སངསྤྱདསྦྱ་ཀླི་ལུལ་པས་སེམསཅནམསཿྷི་དོནབཱེདཔར་དསོམ་སབསཞི་ས་སྤྱར་པྲིསད་པའི་ཟོ་རླབ་བའོ། །འཏེད་ 
ཡེ་བཞིནཙིནོརཝུའྱི་ཧྲ་པམཆནྲ་ཤིསསེམས་ཅན་ངསསཿད་པདཾཧྱཔད་བར་ཡད་ལབུས་པདྷ་ར་བུསའ་སམསཧྱ་ཡདཱ་གྲུབཔ། །ྷུགས་བཅུད་སངསྤྱཏསྱ ྲ་ཡ་ལ་པས་སམས་ཅདྲ་ཐམསཿ་ཛ་དྡ་བཱཾད་པར་འཞུན་སཔ་སན་ས་སྱཧ་པཤ་མདའ་པའི་དྲོདའྲ་བུབ་བོ། །དིད་ 
ཛ་ ༧ མསརཛད་ྱིད་བྐབ་ ཞིདབསྒོམཝནའེ ར་ ོཏིདབཅིརསལ་ལྕེལ་དྡོདྗདཀརཔོ་བསེམས་ལ་སྤྱོ་འིཞེསྦྱབ་འཡིདྲའིསྤདིནེ་ལྷ་རམ་པརླ་། ངམཛདདུངདག་ཏིད་སྲོལསདྡེལ་དུསདིགསུང་འགྫུབ་བོ། །དེཉིད་བཅི་ཡ་ལའང་གིསྟང་ 
པཅ་སལས་རརྟོལ་འདྲ་ཿསྣ་དབདགདབྲད་མསནད་ཚུ་འག་འ་་། ད་རེ ནིརྡོརྗའཆརཆེན་པོའྲགུབ་པརའྱབུ་དདོ། །གངདུཏདཔན་དགུག་པ་མེདཔ་དེཐམསཅཧདང་སྱོབོ་པི་ཞེསྱབ་བའྱི་སེང་བླར་བཟྱའོ། །དྱེལ་འདོབྲི 
སེམས་དཔའི བླམསནདིསདྲིགསའྲུབའོ།།དེའིྲསལབདགཉིདབླ་དམས་ནདྱེ་བསནིདྡོའརེདཔོའུབ་པརའྱགདོ། །གཔྱད་ཆདཔན་དགུག་པཆེདཔ་དབསསད་སློབ་པཞྱབབའི་ནེངབྱ་བརྱསདོ། ལེབ 
པ སིས་ི __།དེབཞིནགཱཤེགསཔཛརྲསཿད་ྱི་དངོད་གྲུབ་ཐམསཿདཅེསྭ་བབའི་ལས་བཤདནས། དེ་བཞིནག་ཤིགས་བཟམས་ཅདྱཿསུའི་མཆོག་གྱི་པགྱུར་ཉིདྱིདེབ་ཞིན་གུཤེགས་པ་ཐམསཿདྷཔངགས་ནྡོརཞེསངུལའི་ཕཱིན་ལས་ 


¬ ༨ ༢. ྟ ༨༨ ༢༩༦༩ =”, ཉིལ ༣ ་འ £ -÷ 
 གསུས་པནི། བདྡརབྱིསྲེམསཆེན་པདྩོསདཔ་དང་ཞེསྱ་བལ་སོགས་དགསུངས་པ་ཡིདཏེ། དེབཞིན་དྷུནམ་པདྨ་ངམཛདཱིལ་ཁོྱབས་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པཐམས་ཅདྱི་མའེ་ཆོག་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བྷརི་བྲར།ཞེསླཟོས་ཉིང་། ྷ་བེའིཧྱིལ་འཁོརྩ་དག 
མ་ས་དདེཏ་སནིབརདབྱཧི་སེལའནཔ་དམསཅདབྱ་མེདཔརའྲ་གབ་ར་འྱུརརོ། །དེཉིདབཅིརསལཨོཾསྭསྟཏཱཧྲཱད།ཞཾསྣ་རཱསཔངདདག་ཉིད་གུན་དབཟང་པོའི་སོད་པའི་ཆུལནུང་སམ་པདྱབསྟེ། དྷི་རྲཾ་སནི་གུདད་བཟང་པའི་སྤོདཔསྣ་ཚོགས་རྫོགས 
བྲ་ཙརདོ། །འདིཉིདཔཅིངས་ལ་ཨོསིདྷསཌི། ཞེས་ྫོས།ཤིངྡོང་དཔལ་དུ་དག་ཉིདབསམས་ལ་སེམས་ཧྱཧི་ཁམས་ཐརསཅདྱིས་བསམས་པ་ཐམསངད་ལོ་སྦརྫོགས་པོང་ཡིད་འྱརེ། དྷེ་ཏཔདི་ནེམ་སནྱརི་དོནའླདུབཔངའབུརཔོ། །ཚི་ཨནློད་ ཞེས 
[ང་འའབུརད། །འདཏོདབཅིངས་ལ་ཨཿཛཱམ། ཞས་ཌླཡ་ག་ 1 ༽ 
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ནད རོ ོད 


574 བརྱ་་སྟདཾ༔པཱསདེའྲགབ་པོ། །ཨྟོ་ཏཱ་སྦརྷ་པཆིཞེས་ཟོས་ ང་གྲངག་པ་ཐམསཿདྡོང་ སིཛུལ་གྱིས་ཡིདཀྱིས་ བའྱ་ཀྟས། དྷིལཐུསདཱི་གག་པྲའཐས་ཅདཱ་འདུལ་བ་འགྲུབ་པོ། ིཞེས་ཟློས་ཤིང་བདག་ཏིད་འགྲོ་བ་འཇུལ་བའི་སྐུར་ བྲས་སལ་་ 
ནིད ! ད་ས་གསེབ །སོཾ་ཨ་ཀཱརོམུ་ཁཾ་ཞེས་ཤྫོན་ཤིང་དནནང་ རར ྣི་ 
འདྲས་ནམ་པརླ།རམཛདྱཱི་ ཅདདད་སཱསནསཀདཆུབ་སེམས་དཔའྱ་ཀརཔདའསམཔདྱསྟཱ། དེ དྷེལ་བས་ནིདསོང་བམས་ཧད་ལས་གདོན་པ་འགུང་བྱ། ཀཀ གཱ ང་ པ་བོ ། 
# དཔྟོན་པལབྱངོན་པའེདབཞིནུགཤདས་པརྱགརཔར་བསམ་པརྱ དྷེལྭཐུསིཿདྡི་ཐམས་ཧ་ཧདོཔ་འགུད་དོ། །ཨོབཾཾ ཱཊཱས་ཤིད་བདགཧིདད ་དས་པ་འཇེསཏེ་དང་ངིག རུན སི ཙས །པ་བུས་སཅད་འཏོད 
པའབྱདཔརབསྡོམཔདུ་སྟེ། དེ་རྟ་ཐུསདིཏྟོགཔ་ཐམས་ཅདདྱིནགྱིས་རླང་པའབྦྲུབདོ། །ཨ་ཞེས་ཟློས ཤིང་སངསངྱ་ཡཧི ཉིདལ་སོགས་པསྤྲབ་པའབྱེདཔ་རྣམསལསུངསརྒྱསཏིད་ལ་ཡོགསཔ་སྭེད་བའ་བསྒམ་བདཧྱ་སྟེ། དེལྟ་ཅུསནི་དངོས་གྲུབཐྦསགཅད་སྟའང་འདྲ་ 


༄༽ 
སིི ིིིི་ིགིེཀིགཀཾིཾིང ཀག རི རནེིེཾིེིེི ཤེགས 


ཧཱ 
ཙཾ 


མབགས། བ ྲ།ཀགེྲེྨཾྨ&དཾདཾིར 


ཞུབུད་ ས་བ དྲ །ཁྱཐ་བདག་རྡོརྗེ་འཛིནཆེན་པོ། ། 


ཞྭསྱ་བབན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲབ་པར་མདད་པའོ། །གདུག་ 


ཧཿ 
བབསས་ཅདོན་དབྱདྱཔགཆེནཔོལམོགས་པྷཉེདྡེནམས་འཐུལ་བའི་མཆོགནིའདུལ་བརམངདཔའི་དབུ་བཞེསབབའི་དོནཏོ།།ཇི་ལཱཞིན། གདགྲི་རིར། མསཅདཡངདོམཛད། ཅེས་ཆུ་གསས་ཏ སམགཅནམང་ཡིན་་ཐམསདབུད་གན་པསན 
ཐུམས་ཅདདེ། ཚྲདགཅད་པར་དྲས་པ་དང་ ཕན་གདུགས་པརའོས་པྣམས་སོ། དེནམས་ལྔ་རེས་སུསོནཔརམངད་པིའཇགི་བཀའ་ལདེས་པདྨསརབརམཛུདཔའོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་པའཛིནྱིས། དེནིན་གཤེགས་པའིརིག སདཔ །ཞེས་ 
ཤནིབཤདམ་ལགཔའིདེབདིནག་ཤེགས་དའི་ཉདརའཛིན་གིས་དེམསརཔགཞིནབཟདབྷརམས་གདུལ་བདྲབབའ་ིརས་པརྙསདམཛྱི་དིལེའཁོའ་བསདས་སེམ་སཿྩི་ཁམ་སརངདཞིནབཟདབནསས་དངུང་བའིདེབཞིན་གཤེགས་བའི་ཏེའིན། 
ཧཾ འདེས་དབ་ཕུག་ཆེནཔོལ་སོགས་པ་གྲུགཅིདགྱམ་པའི་སེལས་ཅན་ཀུཧྱའིདོ་བ་ཞིང། ད་དལུགཆེནཔོལ་སུགས་པའི་འཇི་གཏེན་གསུམའཇུལ་བརརབཏུབསྤྲང་པརམིནུསསོ་ཞེས་བྱབསྟེ། འཇིག་ཉེན་གསུམ པོདེ་གྲུལ་བདླ་བདེ་བཞིནུག་ཤེག །ས་པའིཉིདདེ་ 
ཅིནཞི་བས་བརརྱ་གུར་པའོ། །ིའྱརིརནུས་པརསྱ་གུརཅེན། གངགྱི་ཕིར་ཞིསྱ་བབལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ། གདཀྱིི་རཞེ་སདལ་སོགས་པའི་ེསྤ་བསྟནུསྭ་ཀིས་གདུག་ཅིདམ་རུཿས་པརྒགུརཔ་རང་ག། ར་ཤིདྱ་ི་ང་གི་དེམསི་སྱིདཔ་རང་བཞིན 
ཡེ པ་ དམངདལ་གགུསཔ་ གདསྦ་ནས་ཐམསཅདསཞིབྷ། ཞིབའི་ཉམསྤ་ཉིས་བཞུགས་པསརབཏུབ་སྲབ་པ་བྱབས་ཡནནོ། །གངུག་ཅིདགྱཏུམ་པའི་ རབནིནཅནཡིན་པའི་ཕིརནོ། །དེདསན་དདེ་བདག་ཤིགས་བ་སྟེ། དེ 


།བཞིནགཤེགས་པྣ་མསྱ་ཅིས་སེམས་ཅན་མསྦ་ཀིས་དོན་མཛད་པརྱཧུརཔ་དག་གང་གིསྟེ་ཡུཊ་གངགིཚོགདགཅིངགཏུམ་པའི་སེམསཅནདོདམཛདཔ་དྩོདཔརས་གྱརཔ་དའི་ཚ།ཉིདཀྱིདངོས་པོ་ཀུནཞེས་བྱ་བཞིདིརང་ིབྱདཇུ་བཉི་སེམསཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀིདོས། 
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མཞེན། སེམས་ཅན་ཀུནྱགིདོནདངནི། །ཞེས་ར་བ་གོས་ཏེ། དྲགིདདག་པོའི་རུར་བསུསེམས་ཅནགད་གིང་གྱངམ་པརམས་གྲངབླབའྱིཕིརདངཞི་བས་དྭས་བརའོས་པའི་སེམསུཉནྡནམས་གུནདུ་ས་བརྱུ་བའི་ིར་དང་། སུདསྦ་རས་ཐམས་ཅདཔབུག་ 
4„ ༨སྨུན་དྲངཧ་པ་ཡིནནོ། །བསྟནཔབྲམས་ཏད་ཐུབ་པའི་ཕྱི། སརྣིིནེིན༽ནཀེཾེཾྣཾྣ་ ང་ཀ 
ཡ མིད་བཟླད་འདོས་སསོང་ཞང་དགེབབྱརམསསས་ལེནཔ་ཞིས་བའྲི་བཆག་ནེ། དའི་དོནདསཔྱྱ་ནས་དེབམསཅ་དལ་ཡདུདགཔའ་དྨགལནས་སྩནྲདཔསཔ་ཡིནནོ། །འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་དག་དེརྣམས་ཀྱད ཀིསྦབ་གཞིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅན།ལཅན་ 
།ཀན་ཕ་དོནརྱི་ཡུར་དབུ། བསྟུན་པ་བམས་ཅདྲ་གུབ་པརྩབ་བའི་ཕིར་དགུགདརམ་ནདྱའི་དཤེསྱབ་བདེས་དཔྲཕུགཆེནཔོ་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གྲསམྱིབདག་པོདྷ་རུམས་ཀང་ཀུནདྱུསལ་བས་གསོ་བཞདཔད་སཤིང། རྒྱུདངི་རྒྱད་བཅས་པ་སྟེ། །གནས་དངགཞལ་ཡས 
དདང་རུད་རདགི་འབོརྱཀི་ཚོགས་དད་བཅས་པརདགུག་གྲོ་ །དེནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདས་ཞ་ཐག་པ་སྟེ། དྷྟནྡརའི་ིགས་བྱསེ་དཔ་དེསདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སོགས་པ་ཇྷི།དདུབཤདཔའི་ཚུལ་ཅིས་བྲུག་པའྲིརེས་ཐོགས་ཏི ་ 

ཧི རྡོརམེལྟར་འབརབརཇི་སྐད་དྲུ་བཤད་པའི་མཛནཏིད་ཅ་དརྣམས་ལ་གེ། དབང་ཕྱུགཆེན་པོལ་གོགས་པ་གཡོདམེདཔརགྱུརབ་སྟེ། དེརྣམས་ལཐུཤསརྡེསེསནས་ཐུགས་རྡེིསབྱབ་ཐུགས་རྡེདཔལྡན་པའི་ཐུགས་ཅིས་འཇི་བལློང་བདབྱདཔའི་འིགས་བ་ 


གས་ནི ཉྣྭྣྭྣདར ིའི་ 


༄༅། ༢༤ 


།གསུངས་པ 
དི ལའ 


ཤིབླགར་གསོ་བརྙན་པར་གྲསུངས། །ཞེསྱ་སྟེ། 


ངོ ཞའོ སུནཔརུུ་བའི་ཕྱུཾན། 


ག་གོ ཏེ་གསོལ་ད་བཏུང་པའི་རེས་དོ 


་ ྲ་ །ཞུསྭ་བུཔལ་སོགས་དསྡ་ོབ་དོུ ཧི་ལསྦའི་རོག་ 


རྡོྗེ་འཛིན་པཆེ ནྡོརིསི་ཉཱརའབར་བའོ། [མཚགན་དམ་པའ། །མུ་གོནཔ 
བཞིགསོ་་འསེ་བཏབཔརྱདའདའོ། ལ་པ་བ དི ཨཿ རག རརར གསྟིརྟོག་པ་འདིབཤདཉིངདསྟན་པརྱབའིཕྱིར། སེམསཅནཐམསཿདལ་། 


༈ ཤིབླས་གསོ་བའིདོནལ་བླའོགདཀའ་བའོ། པོ །ཨཾ་ཞེ་ད་བལ་སྐོགས་པནིགོབརཟད་ དའོ ཧིའི དཅོམ་ལནའ་ 
།དནས་དེགསུངས་པའིརེས་ཐོགསཉིདཔ་བཅོམ་ལྟ་ ྲ་ིིིིགསགེྲྲ+་ པའི ཞེབའི་སིངཔ་ཁྲ་བགཉི ཉིསུ་ཕྱོ་པ་ཤས་ 
སོུགས་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་བཅུལ་ནས། རྡོ རིམ་བ ཏེ་འཇི་ གཏན མུམ་ི་མཆགུབྱིས་དདབ པའི་བར །ཛདཔ་གིནན། 
་ ཤུབས རྡིལ དལ་དོརྱི་རྱ། 
ཙཾ གླགས སྒ་པཔུ 

དྫོ པམ ༦ ་ 


[ །ད་རནདེནས་ཞིས་བ། སབྱཿནཾྟཏ། ག་མམ་ཤྱིན 


སྭུ་བྱབའ་༔ངདད་འདན་གཉིསབ་གསུངས་ སནདུའྲགོ་བནི་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །དྭ་ཝར་ རས ས་དནི་དམཿ 


གཿ 


དད སཱ སྣོངམ་འཛུ་ པ་སོ ་འི་ནླངས་པགགུསཔ 


དས་ྲོི་ལུདའབར་བས་ཁམས་གསུམ་ 
` གི 


དི 


༣ དཞིནག་གགས་པྣ བ་རས་ིས་སོ། །གསལ་བ་བཏང་ 


།པདྨ་མཆོ ༥ཛིནམ། །ཞེས་ཧ་བལ་སོགས་པ་ ཙམཚོནཆམནྡི་དོརའི་མཚོནར་བྲསམས ཛིནཔནིརི་གསུམ་པ་བསམས་པའོ། ་ནོ་འཛོནཔནིའ་གི་བླསསས་བའོ།།ྨདའཇོནཔནིནགས་པ་དྲ་འོབ་བྲསམསངའོ། །མ་ ཙ་ 
„ད་ས སས རད ིིིི་་ ད་འ 
ས་བའི གས་སམ འིའཁོརལོའི་དིལ་འཁོརདོ ± རད དཔདབདན་དའདིང་ཡངདགེདཔ་བའོ „།གངདུཞེརྭ རི་ལ་ སྱ བླ་སས་སོ དཞིད་བསུན་པའི། དཔི 
རག ད་ག  ་ རལ་པ སགས་པ ན་དང་འ འི་ང ག་རས ་དོང་ དུང སཿ 
༡] ལི ང་༽ ༤༨ ཏུ 
ཏ 8 ཛད ཏུབས ཛི ཤིང་འདི གི ཁྱ རྱི ཧྱའཾ། ་ཿ ྨ་ དྲ 
ཞེསྱཔ་པྱི་ཕིམའི་ ྲྭྲ ྲ་ པས་ལཱ་ཀུནནོ། །དྷརྣམསཀྱིཚོགས་ ཆེལ་ལྲ ་འཁེརཏེ། དྲེནམས་རཔང་ ཕྱོགས་སུ་དགོད་པར་བྱའོ། ཉིད ཤད་པཞི། མདོརནམངཔོ་གསུམ་ལ་སོགས། རདགྱོགས་ 


གོདཔནཧོ་ཞིསྱ་བུ་ཡིནཏྲེ། རྐྱལ་བད་བེདཔདང། ཏཱེ། རྒྱལ་བད་བྱེདཔདང། སྦྲདརྕིའ | སྦྲང་རྱིའ་བྱེདཔ་དདུ། དོནཐཱམསཿ ཐ་བ་དེད་པནིམྲིད་པོ་ མོ །དལསོགས་པདིསདོད་བའའི་ཏའིཚ་ སས་་ིེྲྨ¥ །མཚམསསྭ་ལཱཡོད་ 
ཤུདཔ་ཡི། ས་པ ཟ་པ 1313 གསས སག དུག་འདིར་དགོདཔཤཿ སྲར བག མསི 
ཧཧ ¡+ ྣྔྣནྣྗྣནྣནནའན་ན་ གོ །དཔཁའོ་ལད་ 
པོའིཚུལྱཧིསྐནི ྡདྡོརསེམསདཔའི་ འ་ཡོ [་ཀྟའ་འདིནག ཆོག་ཐམ དེབཞིནདྲ་ངའོཞེས་༔ བའི་དཚི་གགོ། །ཌྲོས་པསྣ་དྲོདགསརབདང། ༼ཞྲོགཏེརའཛུམ་དང་བཅསཔས་འདུད། །དེནས་མེ ཏགླ་བངས་ནས་ནི།།ཇོག 
སའ ལ་ཉ ག་ ྣསྣདྣྲྲྣིྲིྣག ིིིངིིྣ}ྣ}ྣྣྣྣའའ 
མ་ལྡན་འད་ འ། །དེནས་ཞེསཧབལ་སོགསཔནི་གོབ་དད་དོ། །དྡོརའབརཔའི་ལྕགསྱགུཆེས། །ཡངདགཔ དགུག་པར་པད། འབདས་པ།འབརྱང་དྲ་ལ་འ། ཇལྟབ་བ 

བཀོདལ། དད ་ ཞུ ུབལ་ོགགཔནིགདརནདདོ། དབའ འདས་འ སར ྲཀེེིཾེཛཇཛེྲེཾོཾ་་ 


་ མུཿ ཝོ 


ཨ་ཞིདདབུག་པའུཧའོ། ། 


སི ཧཱཞེསྭ་བ་བླ་ཟོས་ཤིད་ཅོས་ལྡན་འདས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་དིལ་འའོ 


¡ ༼དུས་ག་ ཚག་བ དབྱ དེ སེངེ ེཾེཾྲིྲ་ 


།དདད་བཅས་པསྡ། 
མི གུག །དནྲབབས་ལ་འགོའ་འཅིངབ་ 
རས ས་བྫམསའིདཔེལ་འཁེརཆན་བ དདཔའི 
བ་དང་སྙིངཔོ་ུཾན་བདང་ཕུགརྱ་བསྲུབ་པ་དད། མཆོད་པ་དད། 


་ བྱབ་ལྭ་སཾ ས་པའི་གོ་བརྡ་འདད། །བཅོམ་ལ་ 
 སྲྲ་ ཅའ བྗིདཔའྱཔཿ 


ཨཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བན པ་ལ་སྟེདགད' གཞ་པའ་ཕུགྱུད་བ། 
ག་ག རྫགིི ཐོས་དང། 
།ཟེདས་བསྐདབ་ལ་སོགས་པའི་འབུས་བུབཤདབ་དང། དམ་ཚིག 


རརགསྲུངབསྨནསསཔ་ 


སཀག་རཅང་ར།་ 


ོ་ 


ུའོ་ཞེས་བཐནིདེལྟརསོབམ་ལ་བྱསནཔ། 


ག་བསྟན་ པཔྷ་རྣམསྭ་བའོཞེས་ཧ་བའི འི 


བཚིག་གོ། 


ཏརཾ་དལ་འདའ་དེསན སཾ དདབཤད་ པའི་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལའ་དང་བཅས་པ་སྤྨན་དྲདས་ཏི་བཅུག་ སརྡརཾུམཛཾ 
` ཀེ སཞེསྱ་བ་པ་ལ་སོགས་པནསིགས་མཛུབའ 7 དྡེ སང ་དབབའ་དྱ་བའོའ སི  ་ ལྷ ལི་མ དབབཔ་དང་། 
འ ནཆགྱཧས་ 


་ 7 ་ 


།ྣ་རྫཁོ་བོ་ིརྡ་ར ` ི་ོ །ེའི་ཡས་ཀྱི་དངྱི 


ས་ོཾོཾཾ་།་ིཾིྲ་་ འདྲི་ྐད་ཏྟོན་པ་ 


། །ཞེསྱབ་ཏ ་་ 


དངང་བྲ་བལ་སོགས་ 


` ་ 


འིམདའབསྩེད་པའོ། |ཕྱགངྒྷ་གཞིགཔཞིགདོན་གྱས་ཐིན་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་བའི་ཁུཏཾགའཛིན་ 
ཙཿ 


ཚོགས་འཛིན་པའྱཕུགྦོངས་གདོན་ེས་ཟིནཔའིསེམས་ཅདྡ སྲས་ལ་ཡངསོག་འབིནཔནི་སེམ་སཉན 
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དངངལ་བདེའི་མ་ 


བཞིནཐནས་ཅདྭའི་སྣདབརྱ་བའོ་ཞེསྱ་དབ་སྟེ། ཆོས་བདུག་ཞེདཔགྲསམོས་པས་བྒོལ་པའི་དྲུསཀིདངཔོའོདྷདདཔདོ་ལ་ལགནའོརསི། རྡོརམེ་ཏརའབྲ་བའི་དམ་ཛིག་སྦབཔའི་ཕགརྱབཅིཔས་ལ། བདྣས་བརྡོད་བྱསནརྣལ་འརྱོར་པརྡེྡེའཛིནཔ་འགྲུད་བད 
ཧེ། དྡོངརས་ཏཱརའབདབརའྱངཔ། །ཞེསྱ་བ་འི ཐཚིག་གྲོ །དེལརདམ་ཚིག་གྱི་གྱརོ་བླསྲབ་པ་བསྟནནས། དརདེིཾེཾེྣྲུ་ བགོ་བ རྣཾམེཡ་ ' 


བཱ ཅི 
བཞིཔོལ་ཞེསྱ་བ་པལ་སོགས་པགསངས་པ་ཡིནཏེའཕགས་པདེརྐན་ཉིདབསས་པའི་ཁམས་གསུམརོམ་པརྒྱརལ་བའི་དྲུས་བུའི་ལས་ཀིདིལ་འཁོད་ལེས་བཤདཔའིམཆོད་པཆེནཔ་དང་། དབང་བླསརབ་དང་། ཆས་དངལསི་མཆོད་པའི་མཚནཏིདཅན་གི་ལས 
¦ །བཞིཔོགང་སིནཔ་དེནིཤིནྱབེདཅེས་བབནི་བཊྱའིད་པའོ། །ཉིདཝེསྦང་བེས་པརག་ཟུ་སྟེ། དེཉིདབསྦུབཔའི་མཆོག་གི་ལསྱ་འདཔས་ཛྫོརལས་ཉིད་ཐོང་པ་ཡིནནོ། །ཇྙིལ་ཞེན། ཐམས་ད་བདེབའི་ཕིརླརོསན། །ཞེས་བུ་བགསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐུམསཿདོརའིརིགསཏོགས་པའི་བརླདབསད་པི་བམས་ཅདབད་བའོ། དདེའི་དོནདུདྲབསནདྡོརའི་ལས་ཉིདདྡེྡོརེེ་ལུར་འབབའི་ལསྱའྱུགཱ་མའོ། །དེ་ཐོབ་པཞི་རེད་པའོ། །བསལ་པཆེནཔ་ནིཆོས་དང་ལས་དང་། དུམཆིགདུང་ཕུགུ་རཆེནཔོསུབ་པའོ། དེ 
དཆོག་ཉེ། དེའྱི་རས་པ་ནིདེྱིཧུདའོ། རྨར སནྱིརདདོ། །འདིས་ནདེན འདྲིསདྲནཔ་ཡི་ནཔའཤེས་པའྱབསྣེ། དྡོདབལསོདདདོེབྲསསས་པ་དཅིངས་ཏདྡོད་བྲསསས་པ་སྟིང་གརདལ་བརྩབའོ། །དེནསྡ་དྲོང་དབབཔ་གེདལ། བད་ 
པའི་ཏྭགྱ་ཉཾཔ་ཧྷི་སཱིང་གདྲདལ་བའའོ། །དེནས་རྡེ་རྗེ་བུནུར་གྱིདམ་ཚིག་གི་ཕྱགརྒྱ་དཅི་ད་བར་བྱའོ། །དེནསའང་གི་སྙིདགའ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་དབབ་པ་ལ། ཡི་གེ་ཛཱཾ་ཡིདཀྱིས་ཟྲིས་ལ། དེཉིདཡེདཔ་ཟློས་ཤིངཆོས་ཐམས་ཅད་དགསེདཔའ་དསྐོམ་པར་ཀྱའོ། །དེནར། 


རྔ 


9ྱཐཿ 


༄༅། 


་ ལཾ རད ཅིས 
] དེཉིད་དཛྡ་ཱལ་ཨནལྐར་ 
མ་ གྲི གྱད རཤསྱང་ཐས་བྟས་དེརྱབས་འྲའ་ 


ཉིས་པ་འདྡཾདཾདང་དཅས་པ་ལསྡདྡ་རེའབདབདེའི་དྲགསྤས་ཡི་གྱེ་དབསམས་ལ་གཉིསསུ་མདཔའི་ཐུགས་དྲར 
ཤཱ རག་ པཾ ་ །དདཔའྱ་ཐོརབས་རྲོརསེམས་དཔར་བདད།ཏི དབས་མས་ལ། 
]@ཾ ིདབསྒོམ། གིས་འབད 


འྔ་དྫོརའབར་བའི་ལྕགསྱ་ཅཔའྲིར་ 


དན་ལ དསབྲགཔརྱབདོ། །དམ་དགིདཝིག་གྱིབྱརནཔོ་ཅིབམལ། ན་པ་ནི 


འིད བུས་སྲུ་དུབསམས་ལུ། 


 །ཡོ་གླེདདསིཤེ་ཨའིཕེཤེས་ད་བབིཕ་གིབྱན་དུག་དང་བཅས་པ་ལ། རེ །དྲ་འོ། འོ །དེའི་སྟངདུ་ཡི་གླེཏིདདང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱའི་ཡི་གེ་དངབཉས་པལསབླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
ན་པོའི་མཚོཿ ཨི དོས རྡོརདཁས་ནྡིརི་གསྣརམས་སྦྲུལ་ཏེ། སི 
བར་བར་བསམལྲོ། །དེནསམ་ཝྔསས་ག་སྟེཧཾ། ཞེས་ཟློས་ཤིང་དམཆིགཆེནངའྭ་སེམས 
གི་གུ སོན རི མེ་ལྟར རི བོ ས་དོརའིདོ་བའོ་བདག་ཞིད་ བསམས་ལུ་ྱཤརྒྱདེཉིད་དང། སྭུམ་སཱ་སྭ་ཨྭིཏྱིཾསཱཿ 
་བླརད་པརྱ་པའོ། །དྲེནག་བཅོན་ལྡན་འདས་ཅྱིཤག་མཆེན་པོ་བཅས་ལ། རར དདུནས། 
་ཞིསྭ་་བས་ར རྡོརིམི་ལྟརའབརབ་བདག་ཏིད་དསམསྲ་ལ། དེནས་དེ་ཧིད་ དཿ གསྱལ་ལ་ གས་པདཅོམ་ལན་འདས་མེ་ལྟརའབའ་བད་དགུག་བ་དང་། གཞུག་བ་དངདིད་བ་དང་ 


དབདྲུ་བུས་ལ་རང་གི་དམ་ 
སིལ དར་ 


།དམ་པ་བཅུདག་གིསམཆོད་བ རྱག་བྱས་ལ་བཅོམ་ལྡནའདསརྲིལས་གྲཱིཕྱག་ངྒྱབཅིདས་ནསུརང་གི་སྙིང་གརགནས་པའིསྣ་ཚོ་གསྡརྡོརྡལ་རྲིབསམསརས་དེའི་ བླཟླས་ཤིངླ་བ་གཉིགཿཙཝ་ྱི་ར་དུ་བསྒོམ་པརཧུའོ། [ཡུད་བཅོན་ལུ། དས་མདུདུ་ 
སས རྩར རྫགས  ༼ྣླ་ གོས་ 
རྡིའདཆེནཔཞེསྱ་འུ་བནས་བྱརམསཏླ་མབ་པའི་ཆོགྱངས་པའྱིརདདཞེསྱ་བབའི་བརྩི་བཤད་པགྐདྱི་སོབདཔོནའི་ལསྦའི་ཆོ་གདང་། སྣོཾབམ་འྲཇ་གཔ་ལཱསོགས་པའིཚོ་གྱཆུས་པ་གསུངས་པ་།ནན། འདིའི བོདཔ ཉག 
རི སིིིཾིཾེཾ གལ་ཏའྱརདཔ་ཡོདནམེཏགལ་སོགས་པས་ཡངདག་པརཆོདནས་དྲིལ་འཁླལ་པས་ཡག་བོདདང། ཕྱག་བཞི་ལྭ་ 
ས་པས་མ ན་པ་གཟུད་བླརདའོ། །དེནས་དེབཞིནདུདངབལ་གུལ་སོགས་བ་ནས་དམ་ རགས་ད རངཅདབཟུམས་ཅདྱབས་ལདགས་ལ་གླེ བོས དྲོངས་ུརབའངབ་ཡགས་་ནས་ལཚོ 
རྫོདདྲིལ་བུམའི་དཱ ཅིམ གགྱི་གྱཧས་བཅིདས་ལ་དེའི་སདཔོ་ལན་གསུམ་བླ་གསནས། ཨོཾ་བྲཛམཱཿ། ཞེསྱ་5བས་དམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱརྣནྣམས་རང་གིདགར་གཞུག་པ། དོ ྡམི་ལཱར་འབད་དལ་སོགསཔའི་གཟུབསྱི་བརརང་གིཞིདགར་གནས་པའི་ནྫོར 
འབརའར་ཡིདིས་གཞུག་པརྱའོ། །དེནས་སྡིག་བདྤལ་བའི་ཕྱགདྒྱས་ཐཱིག་པ་ཐམས་ཅདདྲལ་དར་ཀྱའོ། །དེནཝ་རང་གི་སྙིང་གརགནསབའི་དྡོར་འབར་བལ་དུ་ཡིད་ཀིསདིས་འ འདེོད་ཞིདའ་རོས་ཤིངངོས་ཐམ། རད་བདགེདབའསྒོ༧་བརྩ་བའོ། རྡེ 


ཐྲམས་ ཛྗཾ༦སུ ལ་དཅོམ་ལྣན་འད རྡོམེ་སྣའབན་བའྱི་ཕྱགར ནཔོ་བཅིད་བདྲ་པའོ། དནསམ་མཁའ་དབའབུམགི་རདཅ་རགི་ིགཟིག་བའདིག་འཁོའོ་ ཨ་རཔའདངམ་ཉམ་པ ༢བསྭ་ཞཱགས་ལ 
པཱ བོ་བ འའ དཔྱོ 2 (ྡརམེཾ་ལྟ་འབ༢པའོཿ དགཉིད་བསམས་ལ་འཇུགཔ་ །འེ་དམ་ཆིག་གྱིལགྱ་ཅབཅིདས་འདེ་ ེཉིདྱཀས་མེ་ཏོགགི་ཕདའླ་བླདས་ལ། སིི ཟོ 
འཇུག་པརྱ་བའོ། །དནསར་ཏོགདོ་བའྱི་གུ་ལེནཅིང་་ཤིམ གམཏོགགྲི་ཕ་ དེནས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་བཅིང་དྱབའོ། །དེནས་དཔོསྡ་བབྱའི་བལ་ཞུགས་བཟུང་བའི་བརྱིས་ཆོགྲནམསྔ་རེསསྱུསུད་ལ། དིལ་འཁོརདེརརདགི་སིང་གའམ་ཟླ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ ` 
གྲག་པརྱའོ། །དེནསྣ་རྫུར་འབརབའིལགསལུ་རེནཔོ་ ནོཔ་དད། ཀླུགས ལོ་ཞབ་ོརའིམབདབྲས་མབཞིནཔགིལ་འར་ལ་དོདསལབཞིན་དོ་ིྲ ཁོར་ས ་མབདགོ། །དེནས་ཆོས་དང་ལས་དང་པགྱ་ར་ཆེན་པོརྩ་ཉས༤ 
བཏབ་ལའབགས་བ་དང། ས་ཀ རཾ དོར རྫོའསེམས་དཔའལ་སོགས་པསྡམས་བཤིནདུབདག་ཏིདྱིབིས་བྲ་བསའི། དི ་ ཅིནཕྱིག་བརླུབ་པརབྱའོ། །དེ་ 
ཊི ནྣས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟ རྟནཔདྱས་པ་ཏསྦརས་ལྔའི་ཇོད་ྱ་ཡིས་དབངཔླསདབའི་ཕག་རུའམ། ནོར་ཕྲད་བའི་དབང་བླསར་བའྲི་ཕགྱ་རས་བདགཉིདདབངབསུངལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཧྱིགོ ས་གོ་བགོ་པར་བའོ། །དནསྡ་རྡོའདདབདག་པདོང་། མད་ག་དབང་བསྒུར་དབུ་དཊ་ 
ན་དཔསྲ་གབ་ལི་ྡརའཞུག གབཟུདནས། རྫ༡ྣ༡ྣ༽ྣས༽ི།ྣ༨སྣྣྣྣྣྣླྣླྨླྣླྦྨྦླྦླྦློློིོ་ དའི་རྗསལ་དེ།ཁོན་ཉིདིས་རྡོརུད་ 


བླརནདང་འྲའིདངབ་ིདྱའི་བོའོ་ཡིན་པརའདག་ཤིདཔྱོ་པརྱབའ། །དེནས་སྤངས་ལོཿཧིདེས་ཊོས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅདཔ་དག་མེདབའི་མཉམ་བཞིདའིས་ཐབས་ད་ཤེས་རབྱའི་འྲབསབ་ལ་ཐམས་ཅུདྱའིརངབཞིན་ཡིན་པར་དབ་ཞིད་བླིམ་པརྱབའོ། །དན་ཀྙིད 
` །ྭང་གནས་བཞིནོརའབདབལ་ཡི་གླུའུ་ཡདཅིས་དིས་ལསྣ ཏོ་མྭཧསི་ཏཱམ་ཧོ་རརིཔ་རི། སམ་ལོཧཱབྲདསྭཏཱཱཾཞེས་བརྗོདལུ། ཉིན་ིའི་སོར་བས་བླདསུ་བྲདྲོ་བའོ། །དྲིལ འཁོརགཞནྡམུསྭ་འི་ལགསནི་བླཟས་བརོད་འབུམྱ་བའོ། །དེ་ལརྡ་པནདུབསནད 
བྱུབ་དའགྱུརོ། །ཡདནརང་གིྭཾང་གརྡོཌ་འཁོརལོའི་ཕུགརྱསརྔོརྗེམི་ལྟར་འབདབཞི་དཀྱིལའཁོའོབབྐདལའ་དང་གིསྟིངཔོས་རྡོར་ལེ་ལྟརདབདབ་ལ་སོགས་བཞསྡ་དྲོརེའབབས་བའི་བདྲདརདགྱི་སྟང་གའི་དིལ་འབོད་ཅུངདའངགི་གནས་སུ་ཡིད་ཅིས་བཀོདལ། 
ཨོརཛ་སིཀོཧཾ། ཡོསྔར་ཤུདོ།ཧཾ། ཨོཾ་སྔཿསམོཧཾ། ཞེས་ཟྷོག་ཤིད་ཝམབཞིནདུ་དོན་གསུམ་པབྱོམ་པདྱའོ། །དེནས་འཛིདུལ་ཨན་ལྟ་སླུང་མསར་ལ་སཱ་པགོཧཾས་མོཞེསྱ་བབས་དད་གི་ཉིད་གར་གནསཔའི་རྡོརྗིས་ལྟའ་འབརཐའི་དཆུལ་བྱིས་” 
དགཞིདབསམས་ལུ། ལྷ་དམཿདྱི་ཐུགསན་གནས་བའི་ནྲོར་འཐདབའི་དྭབསསུཡིགྷ་དོྲས་དྲིས་ལ། དེ་ཉིད་ པརག་གྲསྲབབོའ ག་གསར དབིལ་འགོར་དིདཀིདདེབྱ་པོསཔའིདསར་མདན་སུ་དུསཐདབགརཔདེ་དཅིདད 
= = དེ་ལྔ༣་སྡོན་དུབསྙེནཔ་ལེགས་དདྱས་པར་འགྱུར་དོ། །དེ་ལྟལྤནོདུ་བསྟེནཔ་བྱསནས་ཞགབདུན་གྱིབར་དུཏིདང་འཛིན་གསུམ་བཅྩེསེ་པཞག་བརྩམས་ཏེདཀྱིལ་འཁོརབླསམ་པ་བུའོ། །དེནས་ཉིནརའན་ལར་འམ། 


སབ་ས ཞིསྱ་བབས་ཏཐསས་ཅདྱཀིསྦ་དད་གསུང་དྲ་བགས་རྡེརེདབདག་ཉིདབཀོམ་བདྲབའོ། །ཨྟོ་དཱ་བྲཱརོཞེས་ཟློས་ཤིད་གཟུག་ 


སཉྩི་སིརརབསམ་པརྱཀའྲོ། །དེལ་དཱིལ་འཁོརླགི་ཤརྦ་ཡོགས་སབིས་ 
དེའཚིབརའགུརརོ། །ནུབཕོགས་སྲུབིས་ན། དབྱིལ་འཁརྱའི་སློབ་་ 
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ཏཾག་པ་དད། དི་གུདང། སྤྱི་བུགས་ལགོགས་པའི་རྫསདང་།, དེསུ་དེངདིལ་འཁོརླབྱརའོ། །དམླ་ པོ་གྲང་ཡིན་པ་དེའྱི་ཧལའིགྲས་ཏྲེ། གདདེསྐྲབ་པདཱཏྱདཔས་ནརྡོྡདང་། འཁུརལོདད། འལ་འིདད། མདུདདད། མུཧུང་ཐཱདདྲུར། མདུའཛོཆེདད 
པརྒདུདདད། ལྕགྲས་ཡདྭའ་ལཾ་སྭགཱས་པ་སྦྲབ་དའུྱེད་དདེརད། འདེས་དིལ་འུཁོརི་བརྩལའོ། [སེརཐོགངཡིནབ་དེ༔ ཅེའའིགས་ཏེ་གདཞིག་དེད་བྱབ བདྲ་པསྭའོ་ས་དང། གས་པདང་ ཏད དུལགགོས་བརླེས བཔ་སྟེ དེས་དཅིལ་འཁོརྦཔི་བྲ་ 
བའོ༽ །ནག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དམདས་དྲགས་ཏི། སྭཱ་ངོགོས་གདཡིནཔ་དེ་ སས ¦ སས་་ུ༨༥ ཝཱ་བ་ཤིནཏུམི། ཅཐ །དེ་ལའི་མོ་ཕཱ་བསནི་ 
% ས་གདན ཁྲོམ་ས འླིཀའི གནས་གེད་དཞེས་བཅོམ ལན་འདས་དྣོརེའཆད་ཤིས་གསུངསསོ། རར ྣནྣི་ །ལ་སོགས་བསྡ་དྱིལ་འཁོརྦོག་ `` 
ཡཱ 1 །དནསདྲོར་གནོད་ཉྱིན་ཧྱིསད་གཔྨརམས་བླསདལ་གནོས་དྲསད་བླ་མསྣ་བསན་ 'བསནས་ཡང་ཞུངསགདདངརུ་དད། ཨཌཱལ་བུལ་དཅིལ་འདཤདལནབདན་བླས་པས་གཏོརལ། ། ས་སྟུགས་ 
ྷག་་ག་་ མགང་ཙམ་དགནོས་ ཏེ ཤ་ྭ་་དདྱ་་མ་དངྱ་ཨུ་བདང་། གསགས་དང། ཐལབ་དང། སོའ་ཐལ།སོགས་བབསལ་ལྕསསནས་སྲོས་རུའི་དི་ཞྲིས་པོས་སྟགས་པའི་སྭས་བཀངསྟེ། དྡོ་ ཅིམོ་ཕོངསྭསུ་བཌྫས་པའི་དྲའིནུས་ 
ཡདདེདཡངཆ་གཆགབཏདའ་ཤུནརུརཅུད་འྱའའི། །དེནས་དིན་ཏུསཉམ་པདྱངག་པོབཞི་དང་ལྡག་པོའེ་ཁངཔ་བཅགས་མིནདདདདཔ་དང་། §བབས་བཞིས་ནཛེས་དརྱ་བས་པྱ་ཕོགས་བཞིརམརཁུང་བཞིས་ཞོདག་སུབྣ།དག་དེར་གློངཐ་ཀིནྱང་བས་ ་ 


རྡུ་ཡབ་དང་། ཤེ་ཏྟག་གི་རུན་འརྱད་ད འཛར་པའི་བོ་དོར་སོམས་པར་འུགས་བསླབངས་ 
དད ་ རོ འབར་བའྲི་བོ་བོར་སྒོམས་པར་ཞུག་ 
ད་ཨནདག་པད་མཆོད་ལ། ས་ལ་ལག་པ་ 


བསྐེད་པརྲ་ཧྱའོ།] ད 
བིན སས པྲོ་སོར་ 52 | 
ཚིགགི ཞིདགཞེགས་འཔནཿཅོན་སསངསགོ་་་ 7 | 
@ །ྟོན་པས། . ད་ཨ ཆོོ རར འི་ག ཡེ་འ ཏུན དའ དིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཏེག་ལ་ཡིདྱ་ཅིས་བརྡསང་ཤིས་འོགོསྦས་ 


གཉིག་ལ་འད་གི་དམ་རེ དྲ་ལོག་ཝ་དང་ ིིའིནགགཙལ། བ་ད ] ཀྐོད་དཾིིའེདི་བྱ་བཡིག་གཉིསུ་སུ་བཀེདལ། 
¦ ་ འའ ༈ ར །ཡི་གེ་ཨ་ལསྐངཔ་གཏི ིསྦཀི་མི ཨུར ལ་ ཅིལ ་  ་ །ཧུནདྡནུམ་པད་་ 
པལ་བུག་གི་བརདུ་དཀྱིལ་འ ལ་འཁྱེ་ཡི་སའི་དོརའི་རང་བཞི ¡ 
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ཞི་པ་ཡུག་བཱཞི་པ། རྡོ་ྗེ་རྒྱའི 


སཾ ྲ ར=ཌརཟ 


བ 
དེ་བཞི ླ་ི་བཅདདེ ྡྡཔསྦུད་དག་དསྲངབའི་ལྷ་ཞམས་ཉད་ཡད་དགད་དབྲངས་ལ་དྲོདགནོསིན་འངས་སུ་བླབས་པའི་བུམ་པས་བས་གཏོརྦབ་བའིཕིྦ་དའ་བཞགནས་དོརིགནོན་སགས་ཆསོ་ཤིངནོབདཔོནརངཉིདདམ་་ 


བྲོགས་དང་བཅོས་པས་ཤར་ཕོགསནས་བམས་ཏེདརིལ་འཁོད་ིས་དག་པརྦ་དའོ། །དེནས་སློབ་དཔན་གི 


།བར་བཱའོ། །དྷེལུརའྲབུལ་འཁོརོལ་སོགོས་པས་བཅོམ་པརྱ་ཐུརཔ་ཡིནནོ། །སྭདྱས་བསྱ་ཏིདུས་འདིར་ཞི་གྲེ་དབོ་བྲོའཚིག་གིས་རྒྱན་མི་ཆད་པདབྱན་བརྡ་ཧའོ། །དེནསྭུ་ོདྱ་བ ངེ 
ཞུཔྱ་པག་བཱཤིཔ། རྡོ་ར རཀ རི དམཐེབོངགཞེས་སྦྱར་བའདིནི་ྡོརའུའོརལ་ཞིསྱུ་བ་བའ ཀྱརཾདིལ་འདད་བགུད། 
དི  3}}ནསླྐླྣནྣནྣནྣྐྣནདནདྩ༽ྣ་ྣནྣ།ྣྣྣ་ྣ|༽འ དི ་ 
རར ྣ།ཀྣངྗངྤྣྟྣྗཅ¦ྟནྣནྲྩྟྣྟྣྗྫྗྣྣྨཾྣྨྦྣནྣན་ིི་ 
བཱ ས་ཏེ འིཁོ་པོ་བཱཱརྱ་ཡིས་བརུངནས། ཕྱིའི་དིལ་འའོརྦ་ཀྲི་མཚམས་བཞིར་ནྡོར་ཐོབས་བླད་བྭྭ་པའོ། །དེནས་དྡོརེགནོད་ི་གྱིས་བགྲེགས་བསྟྲད་ལ་བསྲང་བདུས་ 


ཞྱི གླཆས་སྤོ་བཞི་ཕེ་ལ་གསུངཔའི་དིལ་འཁོརཊལ་། 


2 


༨ ༡ 


སྭ་ཝཱ་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་སུདིཞིམ་པསོ་དིལ་འཁོརྱ་པས་ལ་དཔལ་རྡོརམི་ལྟརའབདབ་ལམོགས་པའི་ཉྟིདཔོ་ལག་པ་བདུགས་པ་ལ་ལན་ 


དྡེ །ེ་ལརེནིགདང་པོའླམབོམལགནམེ་ཏོག་ཏྲོགཿ །འདི་སྐད་ཅེས་བརྫོད་པད་ཀྱའོ། [དགའ་ཆེནའྱོད་དག་སྣེོནོཔ་ལས། །སླེབདཔོན་ཁྱོདནི་དགོངསསུ་གསོལ།ཁྱང་ 

ཞུབ ྣནནནོར 

ཡཿ འི འིུཚརྱཡིས་རྔ༔ འབབླཊ་སལ་དེའི་སིདགར་ཞག་ལའདིདཅེས བྗོདཔར་བའོ། ཨུར སྣཾསམ་ཡཱ་ཱདཾ་བཛྲཾསིདྡྷ་ཡ་ཧྲུའཾ། དེནསུ་སྡིག་པའ་ཤགས་པལ་སོགས་པྱད་དུབཅུག†ེ 

ཿལ་པ་འབའབན་མན་འལུགཔགསས་བའྲིང་པའི་བུརར་ཅུས་དང་འབའ་བླང་སལ་དའེ་ དགུ་རབཞད་ལའདིསདས བཅོད་པརུའོ། །ཨུརཏཾསམཱ་ཱཾ ད་བ ང་མེདབདག་གིས་མིདགེབྱིསཔདང་། །ཇེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་་ 

་ྲ གྲག }]}ྣཀ]ྣླྣྣ་་་ པའི་དོན ྒྱུ་ོདཞ་གཞན་བཟའང། རྐུག 
ཅི [× ` ས་འ ང་ཡ ༤. ༤ ། „༤ ༤༨. ༤. ་ ཤིས་པ །ཕློམཆོགརྣམསཀྱི་ཀུན་ འཾ 
དགའི་རེས་པ་ཡིརངངོ་། བ་པའྱི བུགས་དང་ལྡན་བྲུཅིག ཏྲོ གྲབལ་གཏྲིརུགཆོགས་གུན་དཅོལ། ་་ལུས་འིགསྦལ་པདའིནང་ཞུགས་པ། ང གཤེགས་པས ཐེ །དོམཿ རེཝ 

ྐ སས སི  ༽ཚིེཾ གྱ ཆོག་ངོས་འའེདགའིས བྱར །འདོདངགས་ལསོགས་སྒང་འབའིང་ །ཐྲོགོསམྱ་ཧསྤ་ཁུགས་རྗེརེརཝནཔའི།། 


6རུལ་ཞུགས་བཟརཔོའིཛོགས་ལྭ་སབསསུམཆི། །སྤིདདངབྲལ་བླརམསལ་བདགྱཕྱགའཚོལ། །རྒུཕི་རྗེསལ་བདག་པོའྲི་ཕྲལ་བདྲགིད། །འྭགསྭ་འུའི་སྔོབསྱཅིསདྲགལསྦྱརལའགུརྦག། སྟིངརེའི་རྔ་བཟུགཅིང་ཡདདགཉོགོས།མཉན་མེདངང་ 
ཆུབ་རམ་པརགྲཟུངབརབྱི། སོདསའི་ལོས་རིནཔརམ། །ཡངན་ཡོསསུསྐྱོབ་པེརཧཱྱིར་རྲམ། རས །འདེདགཟམས་ཅད་སོགས་བནདུགཏང། སིས་ི 
ཟསེ་དང་། །དསྐམ་གཏན་ཤེས་རབླ་དཞམདབནི། །བདག་དང་གཞུནལ་ཕནཔདྱབབའི་ཕཱིར། །སྐདཅིགརེརེ་ཞིངངབསྒོན་པདབླ། །བདེ་བའགཤེགསྲཔ་སྣགསལམཁསཔ་ཡིས། །ཆོསྦྱར་ལྟ་གྲཏྲ་ཧིས་གུབ་བནི། །ོསོགས་ , 


༢ རྣམེསཆིས་ཐོབ་པདྱབའི་ཡིལ། །ཁུང་༣ཕགསུགནསལ་བདག་ནིགནུས་པརངྱོབ། །ཞེས་ལནགསུམ་དྲོདདོ། །དདག་གིས་དེེམདཅེས་བོདཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བའདིས་བདག་གྲིས་ཐམས་ཅདཡོངས་སུ་གཏང་བའབྱའིའོ། །བདག་གིས་སེམན 

ཅནཐམས་ཅདལ་མཉན་པའི་ནེམསབྷདཱདཔའབྱིའོ། །བདག གིས་སེམས་ཅནཐནས་ཅདདང་། ཐབས་ིྲཱ་བགཐམས་ཅད་ཙིས་བཏུ་པནསུའི་གནས་པའྱི་བུདན་ལས་འདུས་པའི་དིངསལ་བྱའུགཞུགཔརྲའོ། །དདོག་དྲིས་སེམལ་ཅནངམས 
ཅད དནལས་འདསཔརྩརཔངསྡེརསཅན་འགའཕང་ོསྱུས་དན་ལསའད་པཞེད་དེས་དཞོས་ བྱབ་དཔརའྱིའོ། །འདག་གྲསཆོས་ཐཟུག དེབེདཔན་དུང་ོགཔ་བྱབའོ། །བདག་གིསམ་འཔསཔའི་སེམས 
དུ ཐསསཙདམཁེནཔའི་ཡེ་ཤེ་ིསེམསིས་པའོལཅིནཔཇུགལ་སྨང་པདྱྱའོ། །བདག་གིས་ཐེསོ་པཞཅིག་གི་ཚུལ་དུགདུས་པརཡད་རྟོག་པར་དཀྱིའོ། །དདག་གིས་བྱམརུང་ཉི་ཤོགསཀི་ཆོས་སུམ་རུར་བདུན་ལགནས་པའསོསོར་རོགས 


༄༅། །པའྱ་བུབའྱིིའབླསབཔའྱཔའོ། །བདག་གིས་རོབས་བ 
བདག་གིས་སངསྦ་རས་ཙིཆོསཚདམེདཔར་ཡུས་པའི་བརལ་མངོན་པདག 


པསུ་ཨང་དགུ་པ པཱ རྫརདྲག་པས་དེ 
༠ ཕདུགསས་སྦིནཞིང། དྡོརམ་རམེསམརོམ་སྣ་དབར་བུའོ། །དེནས་ཨདྷཔཱདདད། སྲ་ཀླདལསྦྱ་པས་པའི་སྐོ་ིདདིསླ་བུགས་ཤིངཔ་ཏོག་བཅིངས་པས་ བཟདཔའི་བའོབླཟསའདབསསང་དུར་བ་པྲ་སིན་འོ། །ཁུ་ཤསརེ་བའེས་ནྡརེདོ་ 
བ་འ ར་འ ས་ཁྲ ངི སི སའོ དགྲ : 


608 


༢ 


བཐ་བའིསཱགསས། 


༤. 


། ཧུད །དིལའཁོདདིབའའཚལལ་གསུན། །བཅོམལྟནབདགནེགུསཔ་ལ། །དེབས་གནངབ་མཛདཔརརིགས། །སདས་རསལགོན་པོབྱརརལནདང། །བྱངརུབསེམསདཔའདྲག་བཅོམདྲ་ ན་ག ཧྭ 
པའི ཱསདང། གདབ་པ །གད་གྱིཉནམད་དི། ༣ །གགིལ་དགོས་བམྲ་བཛུདའོལ། །བདུགམིདའདིཞེས་བྱིབ་ཡི། །སུང་ནིྱ་རལ་འཁོད་བཟད་པོའི་ཆིད། །འདིཞིག 


།ཅིཅིས་ཊིས། 


པསྭ་ཕྱགབྱའོ། །བསྟོདོཔའི་ཆོག་ཉེད་བྱདབྱ། །དེན།ཆེགའདི་ཀྱའོ། |འདོདཆགས་བྲལ་བདང་ལྡན་པའི། །ཆོསེནིསློབཾསལ་དཤད་པ། །བྱསནས་དངཔོབློ་ལྡནྱིས། །ཏུ་ཤའི་སྟན་ལལ་དུ་གུག །རྨེལམ་སངས་རྒྱས་མདྲོད་བརྡི། །ཡོནཏད་རྱ 


ོརིཡགྱཾཧདཔལནཔས་ཤདཐུདབུྱབའོ། །དེནས་འདགདརྗདཔརྒྱ་སྟེ། བཞིནབཟདསྒ་མ་འདོས་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས།་དཐམས་ཅདལ་ཕྱག་འཚོལཅིག །ནདཔདྲབརཔཆེནཔྲོརེནཔོམཐོདཔེརའགུརགོ། །ཟབམ་ཆུག་འགུནས་པའཆོ་ 
གའོ། །ཡད་མཆོདུསལ་བདུགསྤོམགཏལ།ཉེདཿམོལན་འདས་རུག་པར་གནས་བཅྱའོ། བས གདར་ཉར་། ཁ་ཐའ་རུལལྱ་ཀུགའཚལཁོ། །དདག་ལ་བྱ་བརྱ་ཐུརནག་སུ། །སོབས་མས་ལང་བདང། །ཁེནླནདསཱལ་གདམཆོདཔའི་ 


[འོ་འྫཿཏཧཾོདཱཿཱུཧཾཕཀུ།ཅེསྱབཧི་སྲུང་སྨད་འབཟླ་བའི་སྣགས་སོ། །ཨོཐུདྷམེ་ཏྲི་ཛྲརཀླཧཾ། ཞིསྱངདོས་པའི་གྲོ་སྣ་ཐམསཅདདདག་པརབྲསདབརྦའོ། །ཨོཾ་ཛཱསྭ༔ སྭཧཱ ཅེསྤ་བབདྫོར་སེམས་དཔའི་གྲོག་ 


། །གསྭདམུགས་ལྟ་གཞན་གངའགསུ་དད། །འཇྲིགརྟེན 


།རོག་ྭཞིན་ུདྲིལགས་ནེ།, །བདག་དང་རླུང་མར་བེས་པལ། །ཐུགས་ནིངརྩེ་བདདགོངས་ནསསུ། །ཚོགས་པ་ཐྲམས་ཅདད་རྱིལ་འཁོ་རངུ། །བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པམཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམཔདྡོད་ནྭ། སྟིད་ནུསདད་ 


༡7", ༨ ༤༨ 


༄༅། །མཆམདྷནཱམ་བཞུན། མཆོད་པ དའི་སྲུ་གཟུགས་མཐེད། །དེལ་མཇོདབརྩོམ་པདང་། རགེ་སྫོངདགལས་ཆོསཉནདང་། །ཡངནགཞནལསཏནྱངདུང་། །ཆོསནྲི་རྨམཔརསྨྱོདཔ་དང། །དབཞིནགླེགས་བམ་བཀླགཔ་དང། རྨིལམ་ 

ཞེའདྷུནམཐོངབ་དང། །ཡང་ནདགེ་སྲོད་གཅིགམཐོངདག །དེདཔའགོགས་ཤིདགཏམ་ཟེའདད། །ཡ་དད་གེསོདདངོས་པོརའགྱུར། །གནུག་ལ་གཁངདགམ་ཐོངདདད། །དེ་བཞིནདགེ་ཀློང་རྣམ་དག་མཐོང། །རྱུལ་བའི་སྲུས་རྣམསུ་མ་ཐོདབ་དད་། །དེ་བཞིནཕ 

@ མཐུམ་དང། །མཛའ་བོརྣམཔ་སྣཆོགསརྣམས། །རྨིལམདུྣཾམོངན་ཤིས། །ཇིགསུགས་དང་ནི་དངོས་བུབ་ཐོབ། །དེ་བཞིན་བསླབཔ་འཛིནབ་དང་། །ཀུན་དགའ་རྣམ་པཔྣ་ཚོགས་དང། །འབབརྦུནྣམསྭདངངྱམཚོདང་།, །རི་དང་གྭད་པོཆེདགདང་། །མཛོད་ན 

@ །དེ་དགེ་བའགྲགས། །རྱལ་པོ་དགནི་མཐོདན་ཤིས། །དདེ་གཤེགས་ཕྱོད་པ་མཐུནཔཡི། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་དདྲམ་བྲེ་དད། མུག་བོསྐྱེས་བུདམ་པ་དད། །འཁུངརྟདདཔངཔ་དང་། །སེངགེདངནིརིདགསྣནམས། ིལམ་དུནམཐངན་ཤིས། །བྲ་ཤིས 
ཞཔས་དད། །གསེརདགད་ཤིགཏམས་དང། །ིཔོདང་ལདག་དང། ནོ ྲསཔ་མངགས་དང། ད་བ ཐངསརུམ་པ་དང།།་རས་ད་ནམས་དང།།འཐསཧུཿ མས་དང ཏོག་དང །རུནནསབུཚོགསདད། 
།དངནི་གོསཌྣམས་དང་། །ཉྱིས་པ་དགནཾ་གཞོནནུ་དང་། །བུད་མེདགཟུགས་ནིབའང་མོ་དག |རྨི་ལམ་དུ་ནིམོངན་བཟུང་། །ངན་ཐོདཿིདཞེག་སྱདད། །ཞྱིལམ་དུནྲིདབདབསྣུར་དང། །རྒྱལ་བོརུབྱུརཉིབའུཧྱོད་་དང་། །དམག་དངོན་དུའིགུ་རབ་དང་། ། 

༈ཡུལ་ལས་རལ་ཞེདདྲགསོད་དད། གཉེནདདན་ཅིགའྲགོགས་པ་དང། །ལྷུརམས་ཀྱངནིམཐོངབ་དང་། །ཐེག་པ་དངནི་ཤིངྟ།ཞོན། །དེབཞིནའིདང་ཡང་ཐོག་འཛིག །ངམཆརྡ་མེ་པྲསཆོགས་དག །ཅི་ལམ་དུནམཐོངནདགེ །ཡམ་ཤིངམ་ལེ་སྦྱིན་སྲེག | 


ལེ 


༄༅ པད ཡྲིསདབུདེརད་གིགགནས་བྲོགས་པོའི་ལག དུབཏུདཡྲོགས་པོས་ཀྱདཛཿཇཿ ཛཱཿཞེས ཡིཤེ་ཛཱཿལན་གསུམ་བླཟའརཏཱའོ། །དཱུནསྱ་ཡོགསཝམས་ཉདཏུམ་བཏིདདང་བསལ ཞིང དཔེནུཐཏུའྱངཅིང་ཤད་ོགས་སུ་བྷཉས་ལ།ཨོཾ་ 
།ངསམ་ཕྭ་སྤུངསཏིཀ་མདཾ། ཞེས་ནོཾཿཤིངཞིག་གདབ་པར་འོ། །ཡདྷ་པབདཔོནྷགོ་ཡོགསས་འདུར་སྟེ བུངཕྱོགསསུབལྟས་ལཚངས་པའི་ཐྲིག་གཉེས་པགུདའ་པ་དུའོ། །དནསམའིམཚམས་སུའདྱག་སྟེ་བུདྱོགསསྲུ་བལྟས་ལྱིའིདཀྱིལའབོར་ 
ཤཱ ཛྡཱཿ་ཱཾིགགདབད། །རུངདེ་ཤོགསནས་ཆོུབསསྷསལྷཿངོས་སཟིག་གདངགོ། །ོསའིདའགའ་ཤརཔོགས་སུབཆྟུས་ཏེ། ཙཱདོགསཱས་བིག་གད། དདེནཿ་ཡངནེའྱི་འོགསས་གླ་ཀ་ལུབཏུ་བྟལསཏེོཾ་ཡོགས་སུཐིགག 
རཾ |འོ[ ྱགནདུ་ཁའི་དཔལའི་སས་དུའ་ིག་གདབ་རྩབཞིང། མཱོཐད་པོ།དངསྦྲའཔའི་གློགསམཆོགགཞིསཀགཡསནས་བསྐོར་བའིཚལཛཱིཾསའྲག་བར་ཧཱའོ། །ཡྭ་ མེའིམཚམསྭ་སཱའྱཛཱླརཱདགིསཚམསའི་བརྡ་དུ་ཐིག་དདང་པ་བུའོ། །ཡངའདེན 
༧ ཀུ མཆམས་སཱའདྷ་པ་དབངལནྱ་ཧེམཚམསྦསིབརྭདྲུཐ་གགངབ་པརྱཧའོ་ །དིནང་སླེདང་སྒོ་ྷུདདང་རྟད་སྭ་ྱི་ཐྲིག་གདབ་བདསྟ། ྷཾཱིལ་འདོརིཞིག་གདའ་བའི་ཆགའོ། 

དྭ 


ཅམསྭ་སཱའདྭུགཔ་དབང་ལན་ཟེམཚམསྭ དཱུ གད སྦྱི ཏེལ པིའིདིལའཁོར་ལེགས་བརཝཟིག་བཏབནས་དེའི་དབུསཊ 
ལ་འཁོོྩི་ལྟི་བར་སུད་ཐྣཾདལསདས་བའི་ནྡོརཕརྦ་ཧུལ་བར་ཤདཔའོ ཨདའྲི་གས་བྱཾརཿ་བྱཾརདླས་ལྷ་འཟོས་ཤིདནྡརཾས་བླརངདརྱ་བའོ། །ཕུནངུདཾས་ཆོནསྣ་ལྡའི་སྲདུ་བཔྟང་སཏྟེ་ཧདས་ལདེསདབང་ལྡན་བྲི་པྩོག་སནསབརྩམསརྟེག་ཡསུ་ནས་ ༈ 


སྤས་བྭདའིན་དབིགགདའ་གོ། །དེའིཉིས་འཐུར་གྱིས་ནིགཉིསབའོ། །འི་། 


བསྟོཾརཞིདཆཧིུའི་ཚདྱྱིས་ཐེག་གདབ་འཐམས་ཅད་ིནངདུ་རྡྗེའབཿ་༨འིདཀྱེལ་བཁེར་གྱི་ཐུག་གདང་པདྱའོ། །དེའི་ཉིས་འབྱུར་བྱིས་དངོས་པོའབར་བའེའཁོར་ལེས་ཡེ 


613 


-ྲ 


འི་བ གའི མལ་ཤུ །ཆརུ་ན་ག་ེཏོགཕྲེང།དབམལོངོམ་ལོ་ཆེ། །མ་ཏོགེྱརེསབོ།།བཞུང་བདངདེངནི། །དེབཆེནཔ་གས་བཤད་དོ།།དེུལའཁོའ་ཆིགབཏོབ་ 
ཞས རཿ 


ཆེནྭསྣ་ཚོགསྱ་ཕེ་མའན། །ཁམསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱེམའམ། །ནཱས་དངའྲབས་ཊི་ཧེ་མའམ། །དེ་བཞིན་འུངས་ཀརྦ་ཕེནནི །རྒྱྱེགས་ཡུང་དད་པཱོ་དང་ལྗང། །ཚནྭ་བཞི་ཡིས་བཅོསྱགུ་ཅིང། དྲིཞིལ་ཕྱོམདངངསྲེས་ལ། །སྙད་བུདཌྣམས་” 
དགུདབརྱབ། །རིན་ཇན་ཕིམསྦྱརལ་སིདྲའོག །རམས་ཀྱི་ཉེས་གསེརམད་ཏེད། །འབྱུ་ཡྱི་ེམས་འཐུམདྱ་སྷད། །ཉུངསཀར་བྱིསནིདནེས་འགྱུབ། །དེ་ལཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོརནི། ཛོན་དམརབོདད། ལྔདབུ་དཏ། ཐྤོན་པོདང་། སེ་བོ་དང་། དཀརཔོསརིམོལ་ 

ཏཾ 1 ་ འབརབའི་ལབོ་བོརྙིསདབཤད། །ལྕགས་ཀིའཁོརལོ་དམ་པ་ཡིག །ཞེས་གཏུངས་པ་ཡིནནོ། །ལྷག་མུ་གོབ་ད་དོ། ༼ཛོནམངོན་བརྩསདབནི་སཱརབ་ཤདབ་ལས་གཟུང་ 
ཌྷ པོ། །ཚོན་རྩིལྔ་དྲ་བ་དྱེ་བདང་། ད་པོའི་དྡོརཱདང་ རྲིགིས་བརྩམ་པརདྱས་ཏེ། ཆྱིས་ནི་ཅི་བདེརབུའོ། །དེནསུ་ཧྷཊློས་ཤཱིང་འཁོར་ལོ་འཐརབའི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགསསུ་ ཚོགསཔླརའིགདནལྡྡརེམ་ལྟ་རའབརབའིས གཟུགས་ལུགས་མའམ བོས་པའམ། 
༧ བྲིན་བབཛུགས་སུུགསོལབའན། ནུམམཁའི་ཕོགས་ལུས་བབ་སྟེ། གུའི་གཟུགས་བརརནོ་དང་གཅིགུ་ཙུའོ། །ཧྲིརཞེས་ཊོས་ཤིང་མྱུ་འདོདཆགས་དྲོརིམོའི་གནས་ནུ དྡོར་མཛོནར་འཛིནན། གཡུསའོགས་སྲུཀལི་ཀི་ལའི་གནས་སུམྱཐཆེན་འཇིནམ། དེའི་ 


ཆུབ་ཏུདོརདོནམའི་གནས་སུ་མཛོདའཛིནམ། གཡན་དྲུ་དོ་རེ་འདོདཔ་འི་དབད་པུགམའི་གནསསུཐོདཔའི་ཞགས་པའཛིདམ། མེའིམཚོཤས་ས་མདའ་འཛོནམ། བདེནྲབལ་དུབླའིག་འཛིནན། ཟུང་གི་མཚནས་སུ་འོརའོ་འཛིནམ། དདཔ་ཤྱཤིམཚམས་སུ་བ་ 


༧ 


༠(4 


(ཚོགསའཛིནས་དགོད་པརྩ་པའོ། །དེནས་འདྲིམས་ཀྱི་སིད་མོབཤད་བའྱབྱ་སྟ། དྲུ་བཛྲཔ་ཧིམཊ། ཧཱཾཛཛྲ་ཧུལ་གྲི་བིནྟུམཤ། ཛཾ་འཛྲཀྲོགཱོཾནུམཊ། ཨོཾབཛཱཨམལ་པདྡ་མུ། རྱུཛྲ་ཐུཇྱསདྟྷ་པའམ་ཡོཧཱཾྲདིཾཿ རླུབཛུཿཌེ་ཤྭའི་ཁགི། མ་ཧཱཿཛྲ། 
སླས ིླྡྭྡྡིླྣྷ[ཞ[ཀཞཀཞཀཞཀཞན།དདདདདདདུགོུ 
སི ༈།༈། ཅཉཅ་་ །དནས་དྲོམཛདསཱལ་པའི་བུ་བོབཞིས། ཨོ་སབྲཊ་སྭཔ་ཏིཾ་ྭ་ིྱཱམླིདཱ་ཐུ་བསཿ ཞེསབུབདད། དེན ཨོ་སུདོི་བཛོནིཏཏིོ 
ར་འ ཞེསྱུ་བབིག་པའི་མཆོགཞལནསྭ་བིནཔའོ། །ནནདྲ་ིས་སྔོའི་དཱཿ ཞེསབསཁབ་འདོདཔ། ཧོབྷཛ་དཱི་དུཊེུསཐུབས་གཤིནརེ་གཤོད། གནླིད་དེས་དུ་ཊཅེས་པསཁོ་བོ་ཀནི། ཧེམ་བས་གུ་ཤཧྩོད་གབཱན་ཛྲ་ཙཱཾ 
སསག  །༽།༽ཀཾི།༽། སྣྲ 
ཧརདཱཾ་ཕཊ། ཙེས་བབསཁོཔོ་བསྙེཾས་པཾ། , འོབཛྔམི་ཏཱཏེན་སུཁ་ཏཱེན་ཨ་བྷྟ༧་ཏེན། ཨུང་ཏྫརྡཾ་སྲལ། ཨཱཧརོརྦདཝ་དྲཾ། སྲབ་ཏིཧཧོསཧཱཝ། ཤྲཧཱཏོསིཧཱའཱཧཾ སྩརཿྟཏྣཱཧཱཾ་ཡོ་མི་ཐུརསྙཧཾཧཞེསྭ་བ་བས་ཁོ་བྲརོར་ཕྲམས་པ། ཨོཾ་ཧཱཏ 


རུཉྭའིཕཊ་རེྱབབས་ཁོ་བོརྡོར་ཁུཚུར། ཨོཾ་ཛཱལོཀེ་ཤཱར་ཨཧཧིའྱིཿཏནིཔོརམེ་ཤཱར་ལུལ་བྷུཛག་པཱནབཛྲཀ་མསངདཛ་ཡྲེཀིཌཏཧཾཿཧྦུཾ་ཕཊཅེསྦཱ་པབས་ཁོབོ་རྡོར་ཏཱཾསསལ། ཨོ་བྲ སྲི་ཏཏེནཏ་ཨྷཏྟཏེན། སུང་ཏིཏྟརེདྤསཏཱ་ཤདྱཡ།དྷ 


ཤཿ 


།ག་དཱནབཛུསུརཱཡསརྦམ་ཏཱཿྭཏིཔཊཅེསྦ་བབས་རྡོརནེ། བྲར་ཏོདཛབླནརསདཀླརདྲིཔ་ཏེམ 
ལྭལའུལུ་ལི་ལ་ཡམན། ཧཧྭམམ་སྭཱསཝ་ཡམནྲལ་ཡྲ་ཱཔཊཅེསྦདས་དྡོརགཙུགཏ 
ཿཱཱ།བླྷབཛྦུ་འཱབལ་སམ་ཡ་མཿ་ཝ་དཧན་ཧཱན་ཕཊཿསཧ བསན 
སླནལ་ལ་ཨའིཡཾ་སཱ་ཨཾ་བྲང་མ་ཡ་སྭ་ཛཱྦ་རུཇལཞསྱ་་བིོར་་ 

འགྲཟུགསུཿན་ཅི་ཝཱ་འོ་པོ་ཝ་དལེན་པ་ལ་བཙོན་པ། 


དེ་བ་དེཧེ་ཞེསྱ་བདནི ྡོརལ་མོརམསཧི། 


་ ༈ 
རྭ་སྣའྱསཱར་ཡ་བྭཱཏྣདཾིལཀཱའི་ཛཡེཙནཏོདཏྱརནབཛཛཾ་དཱར་མངྷེནཱ། སཱབེཤ་ཡསྤ 
བཛམྭཙཱྲ་པམྙཱཱཔ་ཨབིཤསམཡོཉོན་ཙམྨ་རུལཊཅེས་བི་ནྡོརཱྐང་གདུབ 

རྱཾཨཱ་བཙུ་ལཱགཛྩོལ། སརྦ་ཀུནུསཏྟ་གཏ 
རྭསུགས་ཏྱིཕེང་བརྣམས་སམ་ཡཞེསྱ་བའདསྤའི་པའྱ་བའོ། ། 
ཟིའུའོ། །བྲང་སམར་ཨོཏནམཞེསྱབབའི་དོང་མགོ 
།གསུམཔར ཕོུས་བསརབླནབསྲ་ཟིབརྱ འོ། །བྲ་རབབཞེས་བབནནྡལ་པློདསསྭིཉིང་པོོ།ཨོ་བྲཛ་ཨཏི 
བི་བར་བྱའོ། །བཞི་བརྡེརྗོནམ་པརའདྡོམས་བཅེན་པོ་སྟེ་སྒེགམོདད། བཞདམ་དང། གླུམ་དང། གརམ་དང། 


བཏེམཏྷུའཛྲནཱའི་བྲི་ཡསརྦཧཱུན་པྲདུཏྟནཧནདྱཱཌཱཧཊ་ཡམརྨེཔྲཧཱ་པྲཧཱཿ 
ས་ཀ ཨཱ 

ཞིག་མའོ། །ཨོཾབངས་ཐར་ཨྲ་ས་སརྦབཊཅེས དཱ 
གསའི་དི་བའུམ་དགོདངརྱ་བའོ། །དྷལརསསདབུ་དངཔོའི་ནངདནྡོདྲ་ཤཱགཧའིདཔང་པྱ་ནམསབཀོདནས་གཉིག་པ 
[ ཨོཾ་དྲ །ཏྣེས་དཱཞེས་བྲབའི་སཱིངཔོའདིས་དགོད་པརྱངའོ། །ཡདརྡོརྗཾམགོན་པོ་བཙུནམོ་དང་བཅས་པ་རྣམས 
སྭ་ཏིའོ། །དལྟརགཉིས་པསགས་ྱིལྟ་རྣམས་དྲིསནས་གསུམཔར་རྡ་རྗ་ངྱལ་པརྡརྗེལྷ་མོས་ད 


ལླེ སིཾིེཾེི 
དེལ 
། ཁོབྷོ་ཀྱི་ཐུདོག་སོ་བ། ཁྲ་ཛརགཅིས་རྡོ་རེམངའ་འཕིན་ཞིངབྲགས་བའོ། །གཤིནྡ་གཤེད་ག་མདོགནག་པོ་གཡོནཔའི་རཛཐཊམོས་ 


པརྨླཀགས་བའོ། །བྷ་བོ་ཀྲའྷཱསཱམདོག་དམརབ་གཡས་ཅི་ཞུ་ཚྱ་ཧིས་ལ་གིབྦསྣམས་པ། གཡོནཔའི་མཛུབ་མོས་སྡིགསམཛུང་མཛད་པའོ། །རྡོར་ཱགས་ཀུ་མདོགསོ་བ། གཡས་པའི་ཁུཆུཿབྱིས་རྡོཛཔྕགསུཀབསྣམས་པ། གཡོནདའི་ཁུརུརྱགིམཛུཊ་ཡོས་དེ་བཞིན 
སྲག པྣཔྣཔྣེྣྣྣྣནྣནྣནྣནྣནྣནང་་་་་་ 

གྱིས་བཟུཤས་པའོ། །རྡྡེངསྙེམསཔསྦུམདོག་སྔོ་དབུཚུ་གཉིསཉིས་རྡོར་གཉིས་བསྣས་ཏེ་བསྟེམསཚུལ་གཉིས་མཛདཔས་བཞུགས་ཤིངདཔུརཔ་གཡོནདུ་འདུད་པའོ། (རྡྗེ་བསྔམས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ག་སང་འི ཁུཨུ་ཁིས་རྡོར་བླསམསནས་གཡོན་བའི་ཁཛུང 
ཨཾ ཉྱིར་བཉྣིགསྲང་འམཛད་བལའརྩོན་པའོ། རྡབྡེཝུཛུཾསུཿདོགཔདྨ་ལྟུརདམརཏུགཡས་པའིརོརབ་ིས་ྡོརདང་བཅས་བའི་དོངའུུར་ིས་དམཆིགགྱི་བུབྱཧའམིང་བགཡེནང་འི་རླུརརིས་གས་ན་མཛདཔ་ལབཅོན་པའོ།།རྡོརྲཱསཱམདོགདཀའདམརགཡས་ 

ལིཟར་བིས་རྫོ་བླདསསམས་པ། གཡོནཔའི་ཞྲུརར་ཧིསདེབཞིནདསིགསའཛབ་མཛད་པའོ། །གཙུགའཕུདྭསཱཾསདོག་དམརཔེ་མདའདངགྲའུ་བྲསམསཔ་དྲོངའི་མདའ་འཕེན་བས་གདུག་པཐམས་ཅུད་གསོདཔའོ། །དྡོརཕགམཚན་སྲུམདོག་སྡོབ། གཡསཔའིའྲ་རུ 
ཕྱོས གཡོནཔའི་ཁུནུར་གི་ཛལོ་ས་གདུགཔཐམས་ཅདྭལ ཡདདག་པརབསགས་ཏེའདུདཔ་མཛོདཅིངབྲའགས་པའོ། །དྡོརདདགདུབྱ་དུ་མདོག་དམར་བོག་ཡས་པའི་བྲནར་གིས་རྡོར་རདགངུང་བསསམ་སད། གཡུནཔའིཁྱུརུ་ིས་གྲབ།པ་ 
ཐམསཅད་ུནདུབཝིགས་ནས་བྱཏལ་བད་མཛོད་དའོ། །རྡསྨྲོགབྷུ་མདོག་དཀརདམདབ་ཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྗལྕགས་སྤྲོག་པས་ས་པས་གདུག་པཐམས་ཅད་དཅིང་བའི་ཚྲུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །རྡོརྣོབ་སྒུལདོགསྔོ་བགཡསཔའི 


622 


གསུ 
ལ་གྱིས 


༤. 


ཡིས་ 


ལྕ རེའྲིལྲ 
ཇོ 
རྤ, 
ས་ ལཱ 
ཞུག བཅོ 
མེ་ལྟར་འབརབ རྩ 
ྒ (༩ ཡྲ ཧཱཾ 
རོ སམ 
ལལ 
༄་ མོ 
ཏཾ 
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ཧི 
ཨ ཨཿ 
མ་ཡ 
ཧིས 
(ི 


༡༤༤ 


གས་བྲདཔནྡོརིལ་དུབླསབ་རྱའོ། །དེནསུ་ཆོས་དདལས་དངྱ་ལུགྱརཆེནཔཐམས་ཅདྱིསྱ་རྱས་དཏའལ་སསྦརས་ལའི་ཉོདཔྷན་གྱིས་ཧགྱདང་དོང་ཕྲེང་བའི་དའདབླསར་བའྱི་ཕག་རྒྱུས་བཅོས་ལྡནའདམའཁོར་དང་བཅས། པ་དབདབསར་ཏྱེ་གྱངསད་རིམ་པ་འདིས ] 
ཆོདཔ་མསཿྲ་ིས་ཡདདག་པརཇོདཔརྱའའོ།།དཔཔོརརཞིག་རྨིགདབ་ཤདཔའིཛདཏིདདངཔནབའྱིདུམབལ་མཛོན་ཆམལསགོས་བད་ཛག་གྱིགྱས་ཡོངསྦས་བྱབ་བའམེཏོགགི་ཚགམ་དྗེནམསའིསགས ལན་བྱཿབྱར་དབསལ་དིལའཛོང་ 
ཉིིོ་ཀུནདཱགཞག་པརྩའོ། །དེ་དིན་ྲནཤཔ་གདའ་ལ་ཡདབཅོས་ལུནའདས་ཅིདུར་པདང་། རྡོརགོདྱིནདང་རྡརྡེེདངྡོརིལེ ལྟར་འབརབདེ་བཞིནདུབླནས་ལཡང་ཨོལ་།ཁབྡཿམྙོག་སམ་ཡོང་སྦིར་སྟའིའིལསྲསཁ་ོམནསཧྙིན། ཨ་བ 
` བདོཿ་མཞེས་ཏད་དམཆེག་གྱི་པྱརདཏིདལནཏི་ཤུཿཾ་བྱདབླབས་ལ་དྡོརམི་ཏཱ་འབར་བའི་མདུན་དུགཞག་པརབའོ། །ཡདགཏེཊ་པཡི་གླེངུ་བར་པ་བྱཏད་བླས་ཁ་དང་པོའུ་གཔའིིདོརབཏེས་པསྱ་ཕིརོལ་གྱིདཀྱིལ་འཁོརདུགཞག་པདབྱའོ། །རསརུང་འབུམ་ 
མམ་བིའུམཧོང་དམྱཿའམདེརའིདྲརའེེ་འུས། ཐམས་ནལརུདགཅེག་དྲ་བའེ་དདགདུགས་དངྱ་ཧུལ་མཆནདང་བདུན་སཚོགས་པ་དོདིནཆེནདང་སྲོ་ གཉིས་ཡོས་སུདྷཟས་ཏེདུལ་བརྱའོ། །མེཏོགགི་ཤིདབྱརའམ་ཤིད་ཞིའམ། མེཏོགམསཿདཔེ་ཏོགགི 

གཔས་དྲངལ་བདད། དེ་བཞིནདདིའ་དིག་པསདིཟམས་ཅད། བདགསོསི་རིགཔས་བླ་གསོས་ཐམསཅད། ཨོ་ཨྭཀུའྡོམཁི་སྙཿདྷཱདཱསྲངུད་ཏཱདཅེསཱཧཐབྷནས་པའི་ཁཟས་ཐལེསཿདདང། མདམའི་རིགཔདླཟ་སབསཡརམེ་འབུམ་བཅོལ་ལནའདས 

འབོདདདཔཅསཔལ་དངུལ་བརྱབའོ། །ཡདན་དཛས་རྔ། བཞེསྱ་དངམ་ཆོདདའི་སྟགསམངོནཔརབླབསལ་པི་ཝངལ་སོག་སབརོལ་མའི་ཕགྱརདང། ཇཱཊོས་ཤིདདབུལ་དརབའོ། །མཆོདཔལྷུགསརྣཤ་སཞིསྡའབཤ་པ་ལས་ཤེས་པརཏྱའོ། །ེནསྭའློའོ་ 


852 


༄༠ ༄༅། །ནནོནཆཱན་ལཾསོགས་པལུགྱ་མི་ནཆོདཔའྭུ་གཉིསའོཐོའེ་བྲརལས དགས དཅོམ་ལནའདམའོའོདངབཆུགཔ་ཡད་ གཔརོད། 2 དཉིས་མཆོདཔ་ཡངས་འཞིནདྲབསལྱ་ཡག་བནྱི་འོ། ཨྷིའོལདུགཏོརམ་སྦྱིནནོ། | 
ནས་ག ཛམ དདམདྱིརི སསློ། ལཱནརླག་བརྒྱརུ་བརྒྱདདཡུཡ་དརུའཾ། 5 པི 
སི | དྲ །དེནས ཤགའཚལ་བཤོའགོདས་དོནབབླཟལི། སྤདཏདགཏལཧདྡོཏཾ་སཱཏཱད་ཡཱལི་ཞེསྱ་བབལ་སོགསཔ་དེབའི་ དབུང 
རླར ྣ་ གིག རྔབསྱེདལ་ཤརསྲཾ སེརབལྣསནསཔྱིཌྲོཝནགེནས་པའི་ུམ་པའི་ཆུས་བདག་ཉིདདདདབྱརལྭ དངོར འདི་འ གྲིིདབ་ 
ངམ་ཏེདྡའཛ་གླ །ཡ་ནཿ ཤིདདཾདཱགསུམོ་ཕནམེཿཁྷ་ཊགདྡངྲཔལྤཔ་འནམཿ བདག ༡ལཡནམཿ ༔ཞེས་བཛོདདེཅིལ་འོཁརྡདྲུའ་གསལ་དྡི ལགསཔའི་ནིངཔ་འངངངི་ ཧདྡོ་ུགས་ཡུམས་དདགཏད་བགུག་པརབསམ་པནའོ། | །ཡངའ་ 
+ }་་ པནབསམ་པནབའོ། །དེནསྨབནས་རྡོརལགས་སོགམའི་སྙིདཟློས་ཤིད་ དྲཔཞིནའུགས་ལྷ་དྫོད་ལུགས་སྲགམསུ་བདགཞི་དབ་ཅིད་བདདསམམོ། 
ཿནདོརིཡདུརའི་ཉིད་རློས་ཤིང་དེབཞིནདཞྲིགས་ལརྡོརདྲིལ་བུམས་བདགཉིདདད་ཇུབསེཔ་བས་མ་པདབྱའེ། །ཡངདེ་བཞིནངུ་ཤདྱོགསྱི་སྒོནས་ཞུགསལདེནས་འདིསྐདཉེས་པརྔོདཔ་དཏྱའོ། །མངཱསུང་ཏསུ་ཏི་དཱས་ཏོངཡེསུ་སུཁོ་ཛྲཾསརྟ་ 


སིི ཁི 


ཿ པའྱི་ཕུཀྱ་དད་གི ཧ་མ ནས 
དདགད་པལོ། དཔོ སྨ འམཆོད་ པསྱ་ཀུངབཅིམ ལྕུན་འདཊ རྗིར 
སོ སོ ས་ག་ཡསདཅནདམང་གའེདར་ རྱུ་སོ་བཛྲ་ཨ 8: 


> ༄༅། །དངདགཟུར་ཁྱོའོ་ཉིསཔསརསལའི་ོདཔནདདནོ་ཐངབའི་དབདཔྒའབྱ་འོ། དེནསཔོ་གེགཉིསཅིཚོགས་གོངགོས་ལནོརཐའརོས་བཅོའལུན་འདསལྱས་གྱུསནས་ྡོརིདང་བདགཔོད་མིང་གིདབང་གསང་བབོསོ ན་འདས་ལ 
ཧའོ གསའ དུངྡོརམཚོནོན་་ལ་སོགས་པའྱི་ གའིམངོདཔ་བླརགཏིསཡིསབདགིད་ལམཆོདདེ། དེབནནིདངརོ་དི དུཾ དམངབཅམ་ཆིགསསསེདས་སྔརའགནངབདུང 
ཡེ་ཤེས་བཅོམཝལནཞདས་ལྱ་ཕག་གས་འདེལསདེདགསནོསནས་ཡདྦ་དགྱ་དིན་གྱིས་བླ་བས་པ་དང་། འདྲིལརྦལ་དོན་པར་འདོད་པའི་དྭནས་འཇོད་བསནས། དཅན་ལནའདུསལ་ེ ལཾ 

༥༥་པལགས་དདྲུད་ 


ྷ །དྲེངས་བསྟོདཔ་དཔ་ཝུད་བསྟནཔ་ཐོབ་པ་དངངདགྱིསིངཔོ་དལགྱར་ཞིའི་ལེ་ རི བཱ -ླ ཌཱ 
@ཾ ཁ་ཨོགས་པས་ཡུདདག་པརམཆོདདེཕྱིནདཔྱུད་བར་ཀའོ། །སློབ་དངོནལསི་རོགྱ་རུས་པཛོགས་སོ། །དེནཔ་མཐོམ་འྲདགཔ་ལུ་སོགས་པའི་ཆོགྱ་ཆུས་པདཤདདེ། རྡོརམཆོད་རེན་བླསོདབཅིངས་ལ། །བསམ་ཕགཡོས་པརྱ་གརཔ་ཡེན། །མགོ་བོལ་གས་འ་ 
ཤཱ ཕཱ, །པ་ག་ཨཱསུ་པྲ་གའ། །ཞུགནས་དྲལ་འགོརཔ་སངནསནི། །ལན་གསུམ་བུས་ཏའདིདབྲརོད། །འདོ་ཆགས་ཅེནཔོ་དེ་བཆེ། །འགབསངཀཔའ་བུང་པདམངོ །དེནས་རས་ིམཆོདཔ་ཡིས། །བདེདཆནཔོ་ཡདདག་མཆོད། །དེ 
5 དགིནདོརའི་དབདབླསཔ། །ཨོབླ་དབ།ཏིའུངགདརྩགུ། དེལ་སངོམ་བླསཊ་པའིགཞི་ལ་ཞོཔསྦས་བྲ་ཨ་པཞམ། དགྱིངདགེ་མེམ་པ་གོདས་སུ་བླབདབས་བགཔའོམ་པྲ་དཔ་ལ། སྒད་དཔོནའ ཡགྲུངསནས་འདྲེསད་ཅེས་དངོད་པན་བའོ། །དགའ་ཆེན་ཛོད་ 

གཱ་སྣོན་པ་བས། །སླབདསནྱོའིདགོསསུ་གསོལ། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཛུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་དོབདག་འཚལ་ལོ། །དམཚིག་དེཉེད་སྩལཇུགསོ། །སཱོུཾམ་པརྣམས་ཁྱདབདག་ཡ་བྕེལ། །དེནས་གཤོདསྤིནྱི་ཁྲོབོ་ཡོངས་སུ་བདྡུས་པའི་པད་སན་ 


ེཧདོགའོགསད་མད་གཡོགསབསནས། ཡདདྫོནགནོདྱིན་དློསདབ་ཞིལོས་སུདླནས་པའིདརོནོཔོས གདྲོ་གཡོགས་ལམཏོག་གྲི་ད་བཏགས་ཤོདབྲ་ངཞོམ་པརྱབསལྱགཞི་བནོད་འགོད་དྲད། སྣོབ་བའཇོནདུ་གྲཟགགོ། །དེནསྣས་མདའི 

སར དཀྲ ་ དྲ ་ ་ རཾ 

དཔོན་ཛག་པའིརོགས་དོར་གདས་ཉིས་གྲུགབརྩའོ། །དེལ་དོར་ུགས་དའདིཡིནཏེ།བདག་ཉིདནོརསོརབཡིས། །དོར་དོར་ཞེས་རསཔ། །གུནརུའགྲོབགབཔའི་ཕི་ །ཇོར་གྲགས་སྱ་ཡུདདག་བཤད། །དེནས་བཅུག་ལའདྲིསདཅེས་ ་ 
དཀ།པའཆགས་དང་ཤུགས་སགྲ་ལུག་པརྱབའ། །དབད་ ༥༽ དཿ ཨརབ་ཡིས། །དདོརཞིས་ུསཔ། །གུ་ནད་འབོ་བྲག་ ཏྱོདལ ཟི བྲ དག་ཤེགས་པ་ཐནན་ཅདྲ་ཆབཔ་ཡང་བོན་དངོས་གུབ་གཞན་ལ 


རཱཏྤཾཏྫིངཏུཿཾ། སྐུཔའབྲཨཱཿསྱིསིེས་དོས་ཤིག །ཡདའདིགདེས་བརོདད། །པྱའདོད་བཞིནག་ཤེགས་པཐམས་༨དྱིའིགས་སཞགས་ཧིས་རཨའ ཉྲས་འིའའའ 

ཅཅ །༽།༽། དེས་བདནབཞད་སིུ། དབ པད། ཉན་པ ལ། 
ཇིསབམའྱི་བོར་བཞགིའདྲིསདཅེས་བྗོརདཔད་ཧའོ། ༼འདིནི་ཁུདཀིདམ་ཚོག་ཡིནིས་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལསསནྭ་གད་པའགས་པདའགུརདོ། །དྲེནས་དམངེགསཆོགའྱི་ཕགྱནུདཉིདནནའི ལིད་པོའྲི་རུལ་ལན་ཅིག་བླབས་ནསྣ་མབམ་འཐུངད་བཇུག་ལུའད 
སྐད་ཉེས་བརྫོདཔདབྱའོ། །ད་འནནའི་སྟིང་པོའདི་ཡིནཏེ། རྡོརྔསེམས་དཔའདེངའོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡདདག་གཞུག་པེརམཛོད། །གལ་ཏེཛུལ་འདྲིསསདདྲ། །དདམཐདརྲུ་པནས་གཤེགས། །མོ་ཛ་ཀཿ། དེནས་དའམའ་འདྲིསདངེས་བཛྗོདཔདྩོདསྟེ།ད 


་ 
༡༣ 


¿3 


།དྲམཱས་ཅད་མདོནཔའངྱས འདེབསཔའྭ་ཡོདཔ་བླསལ་བརྩབའོ། (ཇྱུབཛྫགུ་ཧུཾཧིདྦྱཿརམ ཡོ་ཧྲཱིཤཱའི། དཾ་ཛཛྲཿཉཾཤྲའི་ཁཿྟཧི། མབྡང་ཀཾཔལྷནལམཀྲུཤེ། རླུལུརལུལེ་ཧི། ཨོ་བྲརནར་ཡནི་དྲ དིཾབཛྲཔ་ཏཊངོ ཨོདྫཀོ་སྟཧོ་གྲཀྱི 

གླངས་ལདགོདཔའྱབའོ། །བཅོ་ཝན་འདགདེཁོནཉིདྱིཉིངཔོན་དགོདཔརྱབའོ། །དྷེལཔ༩དིསདངསྔཚྲབམས་ལདོནསོདཔའབུབ་པའྱགུརསོ་ །དནས་འདིས་འཇུགཔའྱི་བགྱརས་སབའི་གེདགའདྲགོལ་བརྩེརུའོ། །ཏབཛདྷོམ་ཧཱབཱ་ 
ས་ར དེནས་ཡནྒོསི རོ ཧོ 
& 


% ལྭ༔རཏཧཧཾཧཧོ།། དེནས་ཡོནོསིམཆོགྲ་བཔསནས་སློབན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ེད་དྡོརྫལ་ལྟརའཐརབའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོས་བཞག་ཁ།[ མཆོད་ཡོནྱིནནས་མེ་ཏོག་ལ་གོགས་པས་མཆོད་དེ། སླབ་དཔོནགྱིས་དབངབརྒུར་ 
༩ བྷ ང་གས་དབང་བླས་འོ། །འད སྐདགྱད་བརྗོད་པརྩ་བྟཏ། འདིནྲེ་འོདི་དྲུལབའི་ནུ། །དམཆེགའདསན་སྲེག་པད་ངེད། །དམོཚོག་བསུངཨན་དངོའྲ་བབ་སྟེད། ཤདྡོདབདུདརིའི་ཆུའ་ུངས་ཤིག། །རྡོརྫྔྲིའབུའིཕྱག་རྒྱདག, །གུལ་ཏེད་ཊྱིལ་འཁོདམ་' 
(ཨུ ར་ད་བྱས་ནད་འམ། །དདཔ་མེདཔས་བགདཔར་ཅུར། །དེནས་སུདསྦས་ལའི་རོདཔནདད། ནྡོརདབངབླརབའྲིཕགྱརུ་གཉིསཊིས་དེལ་དབདབླསརལྔལུགས་མའམ། བདོས་པའམ། ཏིས་པའི་ཤིའིསངསྱརསལའི་རྡོར་ 
ཞཔའི་ོདང་ནྱ་ཚིས་དབདརླད རལ། “༥ གཉིསྱརྱིས་གོངབཀོནཔདབའོ། དྭནསྡ་དྡོརེསེམས་དཔའི་དྲིལ་འཁོད་དུབ་ཤདཔའིས་ གྱ ིས་ྲོར་དང་།བདྲ་བཔདདམི་དགོདབདབསུརབདང། ཤཔཐབྱའི་ྡབྱཁུགསདགྱདིནཔའྩབའོ། 
སྦ ཀངྡིཐལ་མོ་བློར་ཡས བཛུད་ཅིདཕུགུས་ལ་མེ་ཏོགལ་སོགས་དའི་དབངབསྡར་བབད་བའྱབ་ཞིད་ཡོན་སདདབུལ་བདྱང་ལོ། དེསྟར་ཡོནནིའདི་ཡིནཏེ། །མིཆེནཡོན་དུ་ཕུལནསནི། །སྤར་ཡངའིནཧྱིསེ་བུབན། །རོརིསེམས་དཔོའི་སྱོརཐོཡེས།ིཞ 


€ 


སྨར་ 


པའིལསྤྱའྱི་ཧུནནམསསོ། །ལསྱའྱི་དུནདེའི་དེེ་ པིལ རྡཾབེ་མཆོགྱརལ་པོ། ཞེས ཧྱ་བ་གསུངསྡཾེབྲོ་དོདི 
བེ ཅོས ་ དེར འ་ རབ་ཁ །ནིངེག་པརགའུངབསྟེ། ོད 


ཀྭརྩལ་ས ཨ་པ་བླ་ཤཱ 


སིག་གཡས་པསྭ་བད ¡§¡ 


ྨུབཞིསྣསར་བཤདཔ་ཞིགླསབཔའི་ཆོགས་བསྦུབས་པསཿ ` ་ ས༦ི|ིེེརཉར །ལས་ཧིརྨཞེས་ 


རཾ །འདྭས 
རཿ བ པར་འབུར ་ ཤདཔའ་སྙནད་འསྟནཔྱ སནས། ཐཱབཉ ཧུ དབབླུས་བརྡོད་བུཿ ཏྟ ་ ལི  ་ སྲི སྲ 


°= ནི་ལགླནམས་ཀྱིདྷཾཏྟཾ། | ཐམསཅདབརྡེག་པལ་སོགས 
རྡེར མཆོག༅དཡིནྱརིལཔོ་ལད་ཕྡི པྲུ དོ 


པའོ 


རམ་གྱུནན་དེའི་ཚེའོགཱནས་རྡེས་ཐོག་ སྭ ཉི་པའཆདཔའི་༔ ད་པའིལས་ྱརཔོབ་ ང 


ཅེ དརོ། རཾ 
སླ ་ ཐད ༧ ལའ ` ་ གམས རན དྲེྱ་ཡུད་སཞས་ུ 


པདུད། ནོཔོའི་དརའྙི་བས་བསིགས་པ་དང་། པགྱར 
»ཆ-ྫངྫ £ྫྗྫྫགྣ༦ག༩ྣྣ༦གཀ ཉ ཉསྣསྣསྣསྣ༽ྣ༽༽༽ན༽ན༽ན༽ན་་་ ་་ 


833 


༄།༄༅། །རྲོུལ་དད། མཛུཊ་མོའབར་པ་དང་། ། བཅདདང་། མཐུའོགཉིགྱ་ཉས་ནནཐོ་བཅེནེདཅིང་བདང། ལགབ་གཉིསམཉེབདད།  སེསཐོནསཿདཧཏོར་བདང། མོདལ་ཧུཀྱདབྲོལ་བདང་། གྲུངབསུའདར་ད་ལ་རྡིགསམཇུབ3བདང་ 

¿ །གཡས་པའི་མཛུཊམོ་གདེདས་ཀརྱཔསནས་སྡིགས གུས་མཛཤབ་དང་། གཡུས་པསོས་བཟངབདད། དྲ་དདང། དགོད་པདད། རྒྱུག་པལ་སོགས་པངསྟྲོན་པདད། མཛུ་མོ་གཉིས་རུསེ་གོལ་གཏོགས་པའོ། །འདིདདེན་པ་ཡིནཏ། སམདཞིནནདྡ་ྡོེ་ཉྟད་ 
འབདབའིརཱལའབྱོར་ས་ལྭ། ིདྲསིྡརགཟུང། ༈ །ཆསྱ་ཁྲིའིལྲ་བདཊོལ་བཅླབ། ཅི ཤིགཤིན་ནྱི་ གསར ` ་ །དེུས་བཅོམ ན་འདས་དྷི་དབཤུདཔའིན སྐེག ཐབཁུང་གིགནསཨུལེགས་པར་བཟུགསུ་ 
བབ་པ ཧུ གྱིཞསློག་ིདརྗརནཛདྱྱིགྱ་རབཅིས།འཡས་དགྲགགན གཟར་བུས་ཏེ། མུངས་མརརྱེཆ་དད་བཅས་པ། འྱི་སིནསྒཾགགྱ། དབྱསུག་དདྱ་ བ་ཡད་བཅོམ་ལྷན་འདྲས་བསྐལ་པའིམེ་ལྟ་འའབརདའི་ཐུད་པོ་འད 
ཌྷ བའཞུལདུ་དྱ་ཤཾས་གཞུག་པརྱ་བས༔ ཏཾ དྷོ དྷེལ་པུསནི་ཟམསཅད་ དཔེགེགཔདའཡུརརོ། ] །དེབཞིནདུནྣོཌྔིམིསྟེརའྲབརབའི་སྦྱོར་བབྱས་ལདྒོ་ ྡོརདསཛུད བཅིངས བླསདཔའིབསམ་བས་མཛུབམོགཉིས་རྱིས་གཏོ་ ངབྭལརྱབསཏཾབླསབཔརབ 
4 ཡདརྡོརླིདླུད་ གིདཀྱིལ འཁེརྦ་སིས་རྷ་བཞིན ཀྲ དྷཱུ དགྐནི་མས་ཅདྲུ་དཔདའྱུ་དད། རིག ཾཾཾཾཾགཾྣྨ་་ 

བའི་ཚཾགཏཾསཱམིནུས་པརབྱབའི་ཕྱིདརྡོརུཾམཛདྱི་ རྒྱམཛུཊསཾ ཧིསྱིས་བདགཏི་ དབདཅད་དའ་བསམ་དརྲ་བས་ཏ། དཾཉྟུ བུསཞི་ཐམས་ཅདགཞག་པརའགྱུདར། །དབཞིནརུ་ཐམསཅདྱ་ངས་ལེབླསབ་བརྱ་བདའ་སྟེདངུ་དབདཆེནྱ་བིདཀིལ་འབོན 


4 
@ཾ 


634 


ཧཱ ཛདཉིས་མཤན་བོདནམ་རྱ། ནྷོྫ་བས་ཞོབསོདོསོ་སོ། དོ ཞོ་དོ ཐོམོསདམལོོོོདབཅ་ོམ། ཡདོསབློབ་བཔོབདབནཅིགྱྱས་ལ་བླསབབརྩབདགཏོད་ཡོགཅུགྲཟུག་པའི་དསམ་པསམིག་འཛུམས་བ་ 
ཤྭ ་ འོ ་ གེ སར ་ ཞིས ༢༨༣ ཉི གི ་བའི་ལམལ བརཚོམས 
4 མེདཔརའུབབ་དདསམ་དངས་ཏོདེ་ུ་བུགནི་ནམས་ཅདྱརས་འ བསསོ། དེ་བཞིནདུ དྲོརརཾམཛོད་བཅིང་སོལ་བླསསབ་པརྩཔའ་དང་ལྟནིགནྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བུ་བརྨོངཨ་པརྱབའིབསམ་པུས་ྱ་ ཀོཔརྱབསཏདེབཱསནིཨན་སད་རོངསསོ །ེབཞིནདུ་ 
° །ཐསསདྱ་པཱས་ལ་བླབརབ་དགིརའའི་བདམབས་དྡོདམཛདྱི མཛུང་མོ་གཉིག་པན་རུན་གཞིབས་ལ་དཔུང་གིཆོགས་ཡནལག་པདི་གཞིགཔའིབསོམཔས་སོསོངབུས་ཏེ། དེལ་བུས་ནིཿཝས་ཅདའཇིག་གོ། །དེད་ཤིནདུམམསུཅདྱ་བུསལ་བསླུད་པརྱ་ བ 

དུ ི་བསམ་པསྟརྫཾརམཛདྱཀིཔགྱརམཛུབ་མོ་གཉིས་གདུ་བུདབཅིད་བདུབས་ལ་བླམབ་པདྱ་བ་དཕ་ རིགས་མ གི་ར་བོས་བཅི་ པརབགམདདྱངས་ཏེ། ཧྷ༧་བུས་ནིཛཾཡས་ཅད་འཅི་དབའྱགདདོ། །དཔ་ཞིནདུཐམཨཿཧདྱས་ལབྱཔ་བརྡ་ཀུབ 
བདདའ་བདྡ་མབསྡདཛུ་དུར་ཛདྱཀྱི་པྱ་ཧཱམ་ཛུབམོ་གཉིས་གདུངུ་བཅིང་དའྲི་རལོ་དྲུབས་འོ་དེདཅིའབརྱ་བས།། དྷལའུཀྲའིཐམསཅད་ཡིརབརའབུརརོ། །དབནིནད་མསཿདྲ་ཨལ་འཅིངས་དབསས་ཅདདས་པའི་བསམཔས་དྲོརའཛདྱིོགྱུར་འིམཛུབ 
རགུ་ ས་ལ་ད ལ་དྱབསཏདྷཾལཱ་ཛུས་ནི་ཛམས་ཅདདམདད་འབྱུར་འོ། དབཞིན་བད།ཅད་འབའོརོདམཛདིལ རླྱབཅོབསཏབླ།བརྩྱ་བལ་བྱསནཔ་འིབསམ་པས་གཡས་པའིམྱང་༨ གཡོནཔའིཐེཇུང་ལ་དཛག་པརྱ་ཱ 


༄། ` ྲིུནིམསཅདབནེག་པའའབུརཔོ །དེབ་དིན་དཔ་མས་ཿདྱངས་ལའི་མཛདཏྱི་ གྱར འིནྫཛམོ་གཉིསིཿེ་མོསྱརནུའདརདའབིནཔའི་ུལདུབསལུགླབཔདདབའིའོགནྡན་གི་དིལ་འཁོར། དེའི་འོགནམེའི་དིལ་འཁོང་ལམི་ 
་ གཏྣམ་པའའཁྲུག པཾ ཧྲུམ དྲཔ་དསནས་ལདས་བླམང་པརྱ་པ་བཤིདྨ་ནཱམ་པོ བཞིན་རུདབདབར་བསམ་པདྱངས་ཏེདྷཏ་བུས་དིཐམསཅདའབད་དོ། །ེབཞིནངམས་ཧདངས་ལདྫོཿམཛད་བཅངས་ཏེ ་པབབམབའི་བཞམ་ ཕས་གཡས་པའི་ནྫཛམོ 
གཡེནཔའིགུ་ བད གཡས་པའི་ཛུབ་མོ་འེསྱབངབའི་དྲོར་ འབནབས་བླམབ་བདྱབ་བབྒྱས་ལརྱཔུར་པར་བསུམ་དདབས་ཏེ དེལྟངུསཞཱེཾཐམས་ཅདབྦྱལཏྭོ། །དབདིནདུརྡོཿ ཅིདབཅིང། ཉེདའིམཛུབལོ་གཏིས་ིས་སེུའི་ཚུལ་དུབམ་ཤིད 
༥ གི་གནས ིའུབྱདདསདམབར་དུའ་ནཆོདཔཔབསམ་དང།ད ནྲི གཅད་དོ དབིན དྲོ ཛདབངསཉེབཅད་པའི་བ་སྔམཔསདེགསུནབརྱ་འཞང། བླམང་པརངབ ཡྫོད འདིརམ་བས་གྲའ 
ཧཾ ཌཱ འདམས | དྲ་ཡུབསཞིབམས་ཅདགཅོ་དདོ། །དབནིནདྡོརྡེརཱ་ཛོད་བཅིདས ཛྲ བམོགཉིསཆིརེནར་ ཕྲནརཱན་བཙེརྟཏྟེརེམེ པ་བསཏེདས་བླམ སྨབཔའ5བ དྭགསཔྱ་ དིངེ་མོ་ལསྭད་བའི་ྡོཿིའོབ་རབསབ བླསབཔྲརབ་བདཀས་པར་རྩལ་རབུད་ 

རྫད ག་ག  ྣྐིྣྣ ཙཙྤ+ྣ+ྣ+ྣྣ 
ྱསཔན་བསྲལ་པརྦབད། དེ བུ བུས་ནི་ཐམསཿ རྩ་སཔཿའྱབུརདོ། །དེ་བཞིནདུདྡོརདཱམཛདབཅེངས་ལ་སོརམོ་ཐམསཿདྱཀིས་ཐམསཅ་ བི ི་རོང་ིསླབབཔརྱབ་བ་སདབཅོས་ལདའདས་ྡོརྗེས་ཡགཏོབརམང་པད་ 


¬ 
ཤོ 


€ 


༡ ༄༅། །ྱུག་རལསི་ཤུར་ལཱ་བོགཞནདགདྒམབཔནི་ཐམས་ཅད་དྲུགརྱ་བདབ་ཞེས་བུབལ་སོགས་པགསུ་སཔ་ཡིནནོ། ཨཅིུང་ རྡོརྨཡཛྱིཿྷར་ཅིས་ལགའད་དའི་ལྟེདུ་གཡས་པ་བཞག་པདང། ས་། ། 
¢ ལ་གཞག་པ་དངའཔྱོདཔདངྲགདདངུགཞུགབ་དངདྦུགཔའྱིབའི་ཚུལ་དང་བྱུལདུ་གཞུག་པ་དདམསྲཅདདུབངྱལ་དུགཞུག་པ་དངཧཧ 


དཔྦྲག་པེ བུ དུ དགོདཔ་དདདྲ་གུགཔ་དངའོགཏུ་གཞུག་པདང་གཏ་བདད། ཡོཿ་སུད་དྤྲོགནས་བསྲུངབ་དང་། དེནས་འཁུང་ | 
༤ ཐདད། རྨུདདུའཕདབ་དདང་དདིནོད་བསྱུརབདདདབའིནདྲ་དངབདཔ་རང་ནིདཔའོའདོདདུགཚུག་པ་དང། རང་ཤིདལ་དོདགྱརུའུགས་པདངསྟིངབདུ་དུ་གུག་པ་དང། རངཏིདརངགྱི་པ་འབལ་བདང། ཞེའྲུགས་དའྱབདདང་ི་གོསྲ་བུརགུག་པ་དད། དེང་ཞིན་ 
རད ་ དེ་བཞིནདུདོརམིལྟ་དའབརདའི་སྦྱོརང་བྱསལརྡོརྗེཏུམཛུདཀྱི་ཕྱག་རྒྱབཅིངས་ཏེགཡོནཔའི་མཛུབམོ་འཕྲེདདབཞགལ་དེའི་སྟེད་ཇུ་མཛུབམོ་གཡསཔ་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དརྱབདང་ལྷན 


ཌཱ [གཉུ་བྱསལ་བསྒྱུད་བྱབའཇུག་པའི་དསན་པས་འཛུག་བདྱ་སེ། ད་ཏུདུསདི་ཐམས་ཅདའདུག་གོ། དེབཞིནདྲརཱནཛད་བཅིངས་ལུསལ་བཞག་ཅདྡརྗམཛོདལ་ཡོགས་བབབ་པརྩབ་གནས་ངི་ལུབ་བཞིན་དུདགོདུཔའི་དསེ་མཔས་གཞུག་པར་ 
ཌ བྱས་ཏེ། དྟདུསདཐམསད་དཀོད་པ་དའགྱར་དོ། ¿དེ་བཞིན་དུྡོཌྗུཾཛདབཏིདཱས་ཡངསྦྲབ་པརུབ་བསྐྱོད་པར་ཀྱཞིད་དཅོམ་ལྟནའདས་རྡོརྡེམེལྟར་འབར་བས་ཀྱད་དེ་འངུགིགཞསནུག་བ་ དཐཿམཛདཔབསམ་པདྨུཧསྟེ། དེལྟ་བྲུས་ནིཐྲམས་ཅདབསྤྲོད 
པརའགྱུརརོ། །དབཞིནདུ་ྡོྫཾདུམཛདབཅི་དས་ལ ཡིད་ཡྱིས་བསྒྲབ་པརཧབ་དང་ལྷནཅིགརུབྱསཾལ༨ང་ཉིད་གངསཉེདེལྟ་ཐུས་ནིཐམས་ཅདག་དངྱེདདུ་འཇུག་པརའགྱུརརོ། །དེབཞིནདུཐམས་ཉདབྱགལརྡོརྔེ་དུམཛདབཅེདསཏྲེ། བསྒྲབ་པརབྱ་བདངལྷནཅཾག 


€38 ༈ 


བླསྲང་པར་ བའི་འདོན་ 
དྷྟ་དཾས་དེའཡུགས་སོ། 
ཛབ 


དུྡོརཱཾམཛད་བཅིངས་ལ་ཡོ་སྲས། 


།རྣོསཏྟེ། དེནུབུགཁུག་པའི་ཚུལ་བྱིས བཅྨྲགསཤིད་བསྒྲབ་པདཧྱབ་ཡ 
དྟྟདུཾཞ་བསྒྲབ་པརབབ། ཆུཿུབཔ 
ཅདའཕད་བརའྱོདདོ། དེ་བཞིན 
ནདནྡྡཱཾ་མཛུད་བཅིངསལ། 
རབབདད། ལྷུན་ཅིགུ་བསལ་བླམང་པ་དབ་བདདོ་འདོནདའི་བདེ་མཐུསདདཏིད་ངརོའདོནེབརབས་ཏེ། དྷེ་བུས་ནིཐམས་ཅད་དངོའདོན་པར། 
ལྟ་བུས་ནིཐམས་ཙདྱར་གྲཞུགེ་པརའགྱུརརོ། །དེ་དནིནདུནོི་རིམཛུད་བཅིངས་ལ་ཡིདྱའིས་བསབ་པརྱཔ་བ་དོང། ལྷ་ནཅིག་གཅེག།ྱ་སཏ། 


་པརྱ་བ་དང། རང་ཉིད་བརྡེགཔརའབུརརོ། །དེབཞིནདུ་རོ 


འུབ ཐྲམསོཿ་དའྱིནབདའྱརཧོ། །དེབ 
ུདྡོཿའཱམཛདཾཔས་ལ་བསྒྲུབ་པརངྱབའགནས་འདེགས་པའིབདམ་བགུུརཔུའདེ་ ས་པར་བ 
ཐད་ཀརབསྒྱདས་བའབསམས་ཤིང་དངྱུབ་བརབ། བཅོམ་ལྡནའདསྲིས་ཐདཀརའཕྲངས་བརབ།མཔརྱསྟ་ཏེ། དྷལངསནཐམས་ཅདབ་ 


$ 


པི 


བམ་པདསཏེ། དེལྟདུསནིབསླུབ 


[3 


ོགསུཔའྱི་རོགསནསྒརལྷ་ནུང་པརབསམ་པརྱབས་ཏེ། དྷེྟ་བུས་ནི་ཐམས་ཅདནུབ་པརཛཱུ་ ངོ། །དེབ 
ཞིནདུརྡོརདི་མཛེད་བཅོཔས་ལདྡེམརདུ་འཕང་བརྩ་ད་ཞིད་བཝབཔརྱ་ད་པལ། བཅམ་ལནའདས ` བློ 
ནུད ད་མང དུ ཉོག རུ ངེ དའདེགས་པར་མཛོདཔའབས་མརྦ་བས།ཏེ། .དྟ་པྱ། 


་པརྱ་དཞིང། བ་ 


ལྡན 


༦ >6༣=:2> 
རོའདོན་པརའྱགྱརརོ། །དེབཞན་དདཇོ་ 


ཉིནྫོརམཛོད་བཅིཔས་ཏེ། བསླྲབ་པརབྱབགདེགཔའི་ 
ཧིསའའི་སྲུལ་ལསོགས་པརའཕངས་པར་བསམ་པརྱ་ 
༢ ཏེ { 
སྱུངསཔ་འའགྱུརདོ། །དེབཞིནདུདོེའུམཛོད་ 
ཛད་བཅིངས་ཏེ། བླམབ་པྱཔདང་ལནཅིག 
བླམབ་པརྱ་བ་བརདཏདཱ་བྡྡཾག་པའབསམ་པས་བདག་ཏད་བད་ 
སྟིངལ ཕོག་པར་བསམ་དདྱཧས་ཏེ། 


རྗེརཱམཛད་བཅི་པས་ལ། ཡིདྱཅིས་དེས་རང་གྲི་ཉིང་གདབདེ་གཅིདབསྒྲུབ་པརབྱབཡདརྡོརྗའབདས 


བཅིདབརའགུརརོ། དེ་གཞིན་དདྫཱོམཛོད་འཅི་དག་ལྭ། ཡིདྲ་ཀིས་བླསབཔརྱབབདང་ལྷནཅིགྱཏུཊགལ་བཱི་ཐཱའབལབདླུངསཏི། དྷེས་དུས་ནིབླསབཔ་དྱབབླ་འབལ་བུར་བེད་བརའྱགརརོ། །དེ་བཞིན་ྡོརི་དཱཾམཛད་བཅིངས་ལ། ཡེདབིས་ 
སྨྲབ་པརབྱབཔནརུནཱའཐད་པལ་སྦྱངབདཱབྱསཏེ། དྷེལུ་བྲུས་ནིཞེའྲ་བས་པརའིབུརརོ། །དེད་ཞིན་དུདྲང་འིམཛོདངཅིདས་ལ། ཡི་དྱགིས་བླསའ་པརྩངབདེད། ལྟན་ཅིགྱབསཏེ། རདགི་གེས་བཤུབརྱབས་ཏེ དྷེལུ་བུས་ནི། བླམབ་པརཧབ་གོནབྱ 
བརེའྱགུརདོ། །དེབཞིནད་དྡོརྗྲུཛོད་བཅིངསལ། ཡིདྱཀིས་བྒྲབཔརྱ་བདུདཝྟནཅིགགཅིགུབྟུག་ལཾ། མནའསེམས་འིདཔོདགུ་ཡིདལྦ་བསནས། „ ཁྲོ་བས་རབཅུའབའབའིཚུལྱབུས་ཏེ། དྭལྟུ་ཐུས་ཧིཁྲོབསའབད་བརའ་གྱིར་དོ།ད ཁྲོ 
ཙཿ བོམཆོགགྱི་ཕགརལས་སྒྲབ་བགྲསུཿས་ནས། དནི་ཐམས་ཙདདྲགདེལ་དང། །ཞེསབལསོགཔཔ་སྨོསབཱསྭ། རྡེརའོཔ་ཆེནཔོ། སྣཚོགས་དངོས་གུབྱའི་ལས་བླམབཔ་དགསུངས་པ་ཡིནོ། །དེནས་འདིའི་མཚནཏིད་བཤད་པྱ་ སྟེ། དྡོནི་རུམཛུདྱའི 
གྱརྒྱོཅཾངས་ཞན། གཡེས་པའིམཛུཿལོ་ལྕགསྦཀུདང་། དེབཞིནཉིདྱཀིས་གྲའུག་པདང། གཡསདའསགཡདངད། གཡོན་པའི་སེ གོལདང་། མྭངཿམོགཏིས་ཧཱསྭལེ་ལྱདུགས་པ་དད། བྲསྔུགཕསྐནསའྱརིལ་དདད། བྱཕལ་བལསོགསཔའི་ 
ལདྲུ་བདདང་། དུཿཆིགསདབོག་པཱར་བོམ་པརྱཧ་དདང། བ།བསཤིངའ་བྟཝས་ཏེཡིདལ་འདོདཔ ང་དང དེ་བཞིནདུས་དངལུབ་དང་། སྤིམ་དྲད། སོ་དང། པུདདྱཔགྱ་ཆུས་བརྡེག་པ་དང། ཧུལ་ཚཛོན་བསེད་བ་དང།འཇིགན 

[¡ 

པ་ 


ཉེདཀིལྟ་བཀྲོབ་དད་ཅས་བཞཞིག་མི་འཛུམས་པར་་་བདང་བཅས་དགདེབཞིནདུའབརབའི་བཅིང་བདང། ཕུགྱརབྷསིདབདང། མཛུངམོའིདེརིསི་གཙུགཏུགཞགཔཔ་དང་། དེདཤིནངིདགདང། དེང་ཞནུནྫི་གོལ་བ་དང། རྱག་ཐདཀར་དདེག་པ། 


641 ༠༡༄༅། །དང་¡ མཛུདམོའིགདོངསྤདཔའོ། །འདྲིསདཔཞོཔ་ཡིནཏེ། དེབཞིནདུྡོརྗཱུ མཛདྱྱི་ཕྱགརྒྱིངས་ལ། གཡས་པའི་མངུད་ ཙམྭོ་ལཱ་གསྱགས་དསབཔ་རྱ་་བདསུགཔར། ཞིངབཅོམ ལྡནའདས་རྡོར ི་ཡགསའི་ཁོ་ངོས་བཀུག་པརྱང་བའགུགས 
@ རརངསྐམདརྩངས་ཏ། དི སཞིཿམསཅདླགས་པརའུད་དོ། །དེབཞིནདུདྡེ་ ཙི ཿདས་ལ། དེཏིདྱ་ཉིས་བླསཔཔརྩ་་བ་གཞུག་པའནལཱཿཞིང། ིཅོམ་ཙོནའདས་ནྲོརཞོགས་པསྱཔབྦཛབ་པདབབདེག་ཞུག་༢མཛོདཔརབ དམའ དེ 
4 ཏྟ་བུསཞིཐམསཅད་བརྡུགཔརའགྱུརངོ།  །དེབ་ཞིནདྡྡརྡེལེལྟརའབདདའིསྦོཿབབྱསལ།,རྔེརྗཏཱམཛུད་བཅིངས ཏེ། གཡུས་པའི་མཐེབོདདངམཐུཿམོ་གཉིས་ཏི་ ཅིས་ས་གལྱས་གཏིགས་བརྩབ་ཞི་དངངོམ་ལྡན་འདས་རྡོིདུམཛདཀིསབསྒྲངཔུའྱབ་ཀུན 
དབརདསན་བརྒསེ། དྷེལབས་ནི་ཐམས་ཅུདདཅིངབརྩ་བས་བརའ་བུདོརོ། །དེ་བདིན་དདདོམཛོད་ཅིངས་ཏི། ་འི་མཐེ་པོངདང་། མངམོ་གཉིས་ཉིས་སགོལ་བི་གཏོགས་པརྩབ་ནིངསརབཤད་པའིཆགས་དསེན་བླསབཔའིབུའོ།།དེབཞན་ 
རུསཛདབཅིཔས་ལ་མཛུབམོ་གཉིས་བྱིས་དདགྱིལལ་ཡོངསྦུསུག་དྱའཞིངཕིདྱ་ཀིས་བླསབ་པརྱངབདངྷ་ཉུནགགཅིག་ཏྱུབས་ནདྷལུ་བུས་ནི་བདེནཔ་སྲབར་འགྱུརརོ། །དེབའི་ནྲད་ྲོངའུམཛདཔའི ཁ་གསབམཅདཡང་ཤིབར་པཁ ནུཔའཚཿ 
བུ་གཡས་ནས་འབིལ་བའིཚུལ་དུཉས་ལབྷཾརནས་དྷེལསནི་ཱས་ཐཱམས་ཅདྭསོཔའའྱསུརརོ། །དེ་བཞིནདུ་དོདུམཛ་ དབ དས་ལ་ལན་ཉོདཔའི་བསན་བྲ། བླ་སོངབའིུལ་དྲུབསནདྷེལ་བུསདི་ལནསོན་པརའགུརརོ། །དེབ ཐོབ 
སུ་་བགས་སས་པ། པཔ དངས་ཡང་ བས ོད ངོ འའལའོས་སྲུ་གབ་་ག་ ས་ས ༨ རར ་ 


སེར 
-# 
ཆོ 


842 ཁུ རན་ 


ད། ལོམདདའྲསབུ་སྨིན་པརཆོནབརྩཧེདཔ་ཡིནནོ། །དེཞིནདདྡོརྲའིམཛོད་དཅིང་།ཉི་ས་ལ་བཞག་ལ་འླབཐམསཧདའྱ་བཱདབང་སྤོན པར་བླསོམ་པརྱ་ཧསཏི། དེ་ལབུསནི་འབུཐམསཅད་ོནཔ་ཡིནོ །དེ་གཞིན་དུནརེ་ནིམཛད་བཅིངས་ཏེ། སུརབཤད་པའི་ 
ཅ་ཅ ི་ ནཾ དྲ ི དེབཞིནདུ་ོརུམཛོདཅིན་ལསྭོན་པརྱབཞིངབཅོམ་ལཱན་ 
འདྲགྲ་འབོ་སྟོབས བོཆེ་གདོནམིཟབའྲི་ལུསལྤྲའུགསནས གདོན་ཟ་བརབགམ་པདབས ཏི། དེ ཕུསནིགདོནངསལ་བརའགྱུར་ དི །དེབཞིནདུ་ྡོྡཾདཱུ་མཛདབཅིསལཕུཞེས་བྱལ ཟློཾས་ཤིང་བདག་ ཧིདླཀཟཱངའིམདོགཏུ་བསཝས ལྱུར་བ དཔམིརྒྱུཿའི་ཧུཧཱདི་སྟེང་་ 
ཨཱ སི་གེཕུགའའི་མདོག་ཅན་ནིད་སམ་བརྱ་༡ཞིང་དེས་སེམསཅན་ཙི་ལུས་སམ་དྲག བདད་རི་ྱབས་པརབསམ་པརྱཤིད། དྷེའ་བུསནི་ཨཱ་ཐམས་ཅདཝས་ད་དར་འབུརརོ། །དེའཞིནདུ་ྫོང་དུམཛོདབཅིངས་ལདེསརྒལ་མཚན་བསྩྱེངབའི་ཚུལ་དྲུངས་ཤིདབདག་ 

ཏིདདཔ་ལ་ཧིནུཀདབསམསེ། དེས་ནའའོམས་ཟནཔལ་བླམཔྱི་ི་ུའ༠འཝསསང་བའ་འ་མའིདནམཔབས་པའཐམས། དྷེལྭ་དུསཤི་མཁའའབྲོའི་གདོནཝམས་དལས་ཐལ་པརུདོ། །དེབ་ཞིནདནྡོརི་མཛུདབཅིདས་ལྭདེས 
ཧམམཚནབྦེང་བའི་ཚུལདུ་ཏཱས་ཤིདྱགྱབཅིང་སཱཔལས་དཔུང་གིཚོགས་ཡནའཤཔའི་ཕུང་སྟེ། དེས་རགི་དབུདཡོངསཧུབསུད་ཡན། དེལྟུ་བུམ་ཞིགསུལའབྱེདཔ་ཐམ་སུཿདལས་ཐདབརའགྲུརརོ། །དེབཞིནདུནྡོྡདཱཾམཛཾད་ལེདསལ་འཇིབསབེདཅི་ྟ་ 
སྔ་ཁོཤདདའཿབས་མིགཡི་འཛུམས་པརབལ་ཞིང་ཕྱགྱར་བཅིདས་བལས་དཔུདགིཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བྱངེ། དེས་གཞནྱགི དྲཔདབཅོའེ་བརབས་མས་ནདེལྟ་བུསནིགཞནྱི་དངུད་ཐམསད་དབཅོམ་པརའགྱུ་རརོ། །དེབཞིནདུནྡོརྗེརཱུམ་ཛྲད་ིངས 


ད་ག 


ཱཔའིཞགཔདད། ྲུ་དིསདེབཞིན་དུག་པས་པའི་འན་རགོནཔའིཞོ་གསམནནལདབརིཐའ་བཀོལ་ག་རབསམཔ་དང། གཡས་པའི་དེལ་དུབཅག་པདང། འདོདོརགས་དངུལ་བརྡ།བབདང། ཡིདྲའིམའཁོརའོདལ་བདགྲསམ 


དྭལ་བདད། རྡོརཱདོམཛདྱི་གཡོན་དང་གཡསཔའི་ཁུཛུ་བྱིས་མནནཝདེ་བཞིནདུ་མཐའ་གདཐུནདགློལབ་རདསམཔདཔུ། རྡོརདང། བྱདཇུབ་སེམསདཔའདང་། དེ་བཞྡིནགཤེགསཔཐྦམས་ཅདདང་། རྡོརྔ་འཆདཆེ་ནབོ་རྗེས་སུདྤནཔསམདུ་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །འདིསརི་འདི་སྐད 
@ རཾ ༈ །རྫམ་བཞིནདུདྡངྫེམིལྟཝའབརབའི་སྦྱོདབཀྱས་ལ། རྡོྡཏཱཾམ་ཛྲདབཅིདཨཧྭེ། ཁོབོའིལྟ་བས་སྟེདནས་འེག་ཏཱའུཔབའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་ལྟ་བལསབུདདའི་བཏོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ྱང་བསྒྲབ་པའབལྷུད་བའབྱས་པར་བསམ་པརུུམཏེ། ལེ་དུསཞི་ལྷ་ཐམསཝདཏྟུང་ 
= །བྱས་པདའུདདོ། །དེ་བཞིནདནརིརཱམཛད་དཅིདྲས་ལ། དེའིདྲུ་རིས་འགནས་དནེག་པའི་ཚུལ་དྲུབ་ཞིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུགནལགསྱབསྣམས་ཏེ། ཀླུརྣམསའདྲེནཔརཁཛྡད་པར་བསམདདཊསཏྟེ། ཟླ ྟཤུསནིཀླས་ཉད་འདྱིནཔའའགྱུར་པོ། དེ་བཞིན་དུ“ 
དུབཅིདས་ལ་གནོདཉིནེསསཱའྲཐ་དབདྱད་དའི་ཡི་ླ་རོུ་ གསམ་པས་དླས ཀ་འ གུ དྭྟ་འུསནི་གནོད་སྦྱིན་རྗེས་སུའབྲངབདའ་གྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དོུརདཾ་མཛད་དྲ། སྙཾན་བོམཐོང་བའམ། སྲེན་པོའི་ 
ྐིསཟིན་པ་ཤིནཇིགས་པའལུབས་ཏུ་ཞིད་ཟས་པསྟལབ་ལུག ཏབའི་དྲོར་འབརབསྤཡིན་པོ་བཅོམཔའྱགུརཔརྱ་ས་ཏེ། དྷེཏ་ཐུསཧྲིསིནསྨག་པ་དྱཾས་པརའགྱུརངོ། །དེ་བཞིནདུརྡརྗེའུ་མཛདབཉི་ངས་ཏེ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བསམས་ལ་ཁྲོབོའི་ལྟངསལྟ 
[ཞིདྟབའིཀངྱནསའདང་པའེརྡོརིཕྱང་ལདེན་མཁའའདྲོམརྣམསཉྱིརྡ བླཊཱག་བཅགཔར་བཅམ་པདྱབ་ཞིངབཅོམ་ཝཱན་འདསདཔལཧེ་རུཀ་འཁོརད་བཅས་པམབའའགྲོམའིགདོདབྱིས་ཟིན་པའི་ལུསལ་ཞུགས་པསམཁའའགྲོམ་ལ་སོགས་པའི་གདོནརྣམསབཞྲེགསཔ་དབྱུརབ | 


༨ 


647 


༄༠ ༄༅། །གཟུགས་དད། སྦྲ་དང་། དྲིདང་། རོདང་། རེྱ་བསྨུལ་ལ་འདོདཔའི་ལོཝསྤྱོད་དདལྡན་པུད་འསམ་པརདྱས་ཏེ། དྷཱེ་བུསནི་ཆོངས་པུད་བྱས་པརའགྱུར་པོ །དེབཞིན་དུནྲོརཱཾམཛོད་བཅིངས་ལྭ་པགྱརཿཅིངས་པ་ལས་འབརཔའི་དྲོནཕྱུངསྟེ། ལེད ] 

༈ །ཅྱིས་ཁབའཇུག་གི་འཁོརལྗོདལ་བདུརས་ཏེ། དྙལ་བུན་ནིཧུབ་འཇུག་ཆུལདརགརོ། །དེབཞིནྡདམཛདཅིདས་ལ་ུགྱར་བཅིངས་པའ་སདོར་འབར་དབུང།ི། དེས་དབ་ཕུགཆེན་པོའ་ལགང་ན་གནས་པའིཆེ་གསུམ་པཆགཔརབས་ཏེ། དྷེབུས་དདབྱ་གཅེན་པོ 

བཿ ལསྣར་པྱཧལ་བརའུཆུརའོ། དེབ དྲད བཞགནས་གཡས་པའིའུ་ཚུ་ིས་གཡོནཔའི་འྭུཚུར་བཟུང་ལ་དེབཞིན་དུ་ང་དགདུདུ་དྲགོལ་བའ་ 

 རུལྱ་བྱིས་དསུལ་བརྩ་ཞིད། འདོད་པའིདབངྱ་ུག་གི་གཟུགས་བྷཏུནནངཔ་གཡོན་པས་མནནཔརྩ།་ཞིང་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཅ དའའ་དབགསེག་པའིབསྐལ་བ་ལྟ་བུའི་ ལྕགསཀུས་དགའ་བ: ངེར་འ རཱཱགིདྱིལ་འཁོརལ་བྱསོནས་འབུགས་པར་ 

ཧཱ མདཔརའསམ་པརྱས་ཏ།དྷེཝམཧིདོདཔའི་དབངྱག་སྐདས་དག་བསོའཛོག་པརུརོ། །དེབཞིནྡདསད་བཅི་མྱནུདུ་པ་ློ་པས་ཏེ།དྷལ་ུནདྡུབད།།དབནིན་ུརདདབཅརམ་དན་ུནདའབཔོལ་ 

༡ སུདས་པྱ་དདྨ་རཱབ་སེམས་དཔའཆེནཔོར་བློན་པདྱབས་ཏེ། དྷེལ་དུསི་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འབུབ་པྲོ། བའི རམཛད་ཅངས་འྱ དད་འཞིན་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ ལྒ་པརྩབས་ཏེ། དྷེལརུས་ནིདེ་བཞིནག་ཤེགས་པམས་ཅདམཉེས་པརྱ་བེད་ 
3  ་ སི རྨ་པདས་ཏེ། དེལྟ་བུས་ནིདྡོརེའཇངཆན་པརྗེས་སུམེས་པ་དང། དབུགཔ་དང། གཟུགཔ་དང་། དམ་ཚིག་གིས་བཅིད་བ་དང་།  དབད་ཇུྱབ་བསླུབ་པརའབྱར་རོ། །ལནཅིག་བཟླས་པ་ 


བདི་ཞེྱ་བ་བཡས གུས་ཕུལསྦྱརལ་པོའདིདག་འགྲུབ་བརྩ་བེདཔའི་ཕྱགྱཧི་ཡི་ཤེཾློས་ཤིང་བཟིདབདབྱསལ། བལྕནཅིག་སྤྱརབ༢ུ། ༡ཏཱ་ཞེས་རློཾས་བས་དཔོསཀྲུབཐམས་ཐད་སླུབ མདསཧབའི་འཆིགཔོ། །དཔལ་མཚོགདང་པོའི་ 
ཾ ག་ས རོྙྷིནཔའི་འབུངབཞེསྱབབ་ལས་དྲོམེདད། ྣ་ སལ ཞེ གསུབས དས ས་སང་ དི ག་པརྨལ་བུའི་གཉེན་ 
ང་འཕདས་པྱ་སནདས་གཟིགས་དབ་རུག་གི་ོད་ ག་བགསུདས་པནི། :‡ སས ི་ དངཔོ་སྤྱོརབའི་ྗེས དཔ་ ཤུས གདིལ་ག་ལགཏིན་ 


འཛྲིནནིདབལ་དྡོར་སྤེལས་དཔའི་དཅིལ་འཁོའདུག་སུངས་པཉིད་ཡིནནོ། །ིདདེའཇྲིནུ་ཐམསདཊདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཟམས་ཅིཏིང་ེའཛིཐམས་ཅདདོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཟམས་ཧདྱི་འཕགས་པུན་པས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིཆྣམ་པར་ཐུགསརྩེ “ 
7 ་ །དེཡ་བ་དིཉིདཀྱིའོགནས་གངཞི་ ནན ་ ཞིག སིམ ཨཔ་ཡིནནོ་ ས་གས གི །གདལསབྱུངཞེ་ ཞིག 

ཉིདལས། །ཞེ སས ་ ཞིཙིས་ནམ་པདུག་པལ་གཟིགས་པཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱིཆོསྱི་མཆོགགོ རི བོདས་འཛུངཝ་ནངམའཔ་ཏ ` ་ ་ 
ནབོནི། །ཞེསྱ་བ༢་གསུངསཏེ། ར་ཤི་སྟིངཔོམཆོགསྟོམསཞུགས། །ཞེས་བྱབདསྦྱར་པོ £ །ཤིཉེས་པསམིགོས་པ སངས གསམ་དགའའི། །གནས་ཀྱིཉིས མཛདཔསན་ 


བའོ། །འདོ་ཆགསལ་སོགསཔ་བསུགས་པདསྲན། གདགྱི་ཧེ་སེལསཅུནྲ་ཤི་ཁམསནི་མ་དག་པྱགརབ་དེའྱ་པིརྙསམོས་པལའུགསཔུར་ཛོདཔ་ཡིནཧོ། །དྲེརམག་ལ་ཡད་དད་ཞེན་པར། །ཞི་ 
པསི།།༽།༽ྣཀཨཐེིེིཉིཉཾེཾེཾེཾཔྣཔྣེཾེཾེིེཾེིཇེཾེླེླེཾླཾླཾླིླིེླིླིླིླིེི 
ཆོ བློསཏེ། དྲིནམས་གངུམ་བྱ་བདའྱི་ཕིད། །སུངསནས་ངམཔའམི་དཛ་ཉིང། །ངདག་པོའམ་གུརཔ་ཡིན་ནོ། །ཅིའྱིཕིའཤྲིག མི 


ྲུ སགསགའིཐོགམམེདཔའྱི ས་ཤས་ཐུང་སན་ཤསེ་དབ་སགས། 
བཞི་འདོདཆགས་དཔའེ་སངཝགོགས་པདྨཾརམས་ལ་རབྱཤེན་པ་ཤེ 

ུ་ྷ་ལ་ རས ་”ཀ་ དྭ ཕྱིར། །སྭངསཿ ཏྲ འེ ཕྱིའཤྷིག མི་ལྲལ་སཞས 
ཏྱངྟེ། ཞིདའིཚུལ་མྱིམི་འདུལབས་དུདྱི་རིརོ། །མཆོག་༡ཞེས་བབ་ནི་གིནཏོ། །དྷེལ་ས་སྦྱརསྦ་བཔ་ནུལ་བལམངའ་མི་མཛཛདབས་ཞའཇིགཉེནརམས་ལཞེས་བབལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། རྒོནསཔས་ཤིད་བིའ་གིསཆནན་པརྱ་ཧུད་པའི་སེམས་ཅནནབསལ་ 
ཞང ཊའྱི་ཕིར། འཇིགཉེནྱིམཆོ་བཅོམོ་ལནའཔས་ྡོང་སེམས་དཔའ་ཧྩོམས་པརྡའགསཔ་ལུ་ཀཞས་པརམཛདཔ་ཡིནནོ། །ཅི་ཞིགལ་ཧོམས་པར་ཞུགསཤེན། བདི་སིངཔོ་མཆོག་ལཞེསྱདླ་སོས་ཏེ། དངགི་དདག་ཞིདེིངཔ་བཟང་པོཝཛོགླཊདལགོ།དྲི 
སྨོནཔ་ཡིནཏེ། རྡོརྡསེམ་ས་དབའི་ཚུལ་དང་དེབཞིནག་ཤེགས་པདད། རྡོ་རེའི་རིགསསྲིགདང་། རཏ ་ ིངཌྡིའིཤམསིས་འཇུལ་འའི་སེམས་ཅནརྣམསགདུསའ༨ུའི་ྱིའ་འཅོམ 
ཨདོརའཆདཆེནཔོའོ། ནརས་གཟིགས་དབངབུགཤིེཔེའཛིནལ་ཧོམསཔརཝུགས་པ་ཡིནོ། །དེལ་འདིནི་ཞེས་ཤབལ་སོགསཔཞི་འདིཉིདམཔསའགེལ་པ་ཡིཏཏེ། འདྲི་ཤས་ཐབའགོནས་བཤད་བཟུགསལ་བཞགཤས་འདྲི་།དག་ཅུནསཔ་ནའ་ 


རྡརཾ 


ཐོརརྱ་རགའྭེ། 


འབམོས་པའ་སོབ། 
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དེས་ཞེསྱ་བ་བའྱིསནིདེམ་ཐག་པེ། བཤདམ་ཐག་པའྱི་སོམ་པའི་ཉིད་པོའོ། །རབཞིན་ཅིས་དག་པའི་ཆོས་ཉིདའི་ཏ་ དཱི $ }]ནྣནྣན¢་་ ༈ དེོན་ནིདྱིས་ནོམ 
དང ཀཀ ` ^ སོ་གའའུ་ས་ི་ན་ོའིགཞན་དན་རྲངསཔདང། དི་མ་དཔབའ་པའ།ཁའིདབངོའི འབག ་ 
གཟིའྱ་ཕིནཱ་མནན་ ཤསྱཧོ །རྱལ་པོཞསྱི་དེདངབོམ་རྣནའདས་འབགས་བ་མུན་རས་གཟིགས་དབད་རུག་གཟི་མདབས་དངམཉམ་ཇིངམཛུངསཔ་གང་རིན་པདེལ་དེ་ 
ཅསྱ་བོ། ྩ ནྣ གཡོནབངཡས་བཅསབླདནེསྱབལ་མཆོགཉི་འཇིག་ཉེནདབངུག་ེ། གའོནནབགླིབས་པ་ 

ཨོ འོ། །མཆོག་ཅུ་གཟིགས་པསེདརམཆོནཔསན། གོ 


¡༄༅ གོ །རཔཤིད་ནི་དདག་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་གནདུཧྟོནབས་ཕྱོགས་འརུ་མམངོས་ནིང་འབུར་བསྲན་རུལ་པོའ། །འཇིགཏེན་དབངཡུག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེསྤ་བྱབནི་འཇིག་དེན་དབང་ཕུག་དིརཉེའདམཛོན་པའི་དྲིལ་འཁོརནི་འཇིག་རྟན་དངད་ཕྱུག་ 
༩ རར ་ འདོཆེནཔོ རད ]}]་ 
4 །ང་ཤིདཌལ་ལོར་༢༨པཤིནརྷི་དུདི་ེན། པདད་ཤེས་དབགསུངས་སོ། །དེའདངན་དུ་འིག་རྲུབ་ཞེ་ན། འདབ་མབྱཾཧད་བ་ཞེས་བུབ་གསུང་སཏི། འདམ་བྱ་རདཔྱ་དདོ་ཞེསྦ་པཔའི་བཛིག་སེདངགི་དིལ་འདོརནིླད་འདུམ་བཅྒད་པྲདི་བ་ཡིནནོ། །དེའི་ཞེས་བབཞི་ནད་གོ 
¦ {ཉིལ་འབོརྱཡིོ། དངུས་ཞསྱ་བབདིེརའྱི་ཕོགས་སཀོ།སའཇོམ་ཞེསངུབ་ལྱལ་བད་ནོའགརེན་དབང་ཕྱུགཅེས་བུབ་འཕུགས་བསྡུནརས་གཟིནས་དབང་ཕུག་སྣུཚོགས་བདའི་གདན་ལགེམས་དཔའི་སུལམོཤུང་གིག་བྲཞགས་པ་དགོད་དརྱངའོ། །སུནད་ཇི་སང 
ན། དག་པའི་གསུརྱའི་པྨི། །ཤེསྱ་༡བ་གསུངས་ཏེ། གསེའྲིནཏླཔཨ་པའི་དོད་འདའིངྡངའི་པྲད་གམས་པཞིདྲའི་ཕི་རདང། རླར་ལྟར་གོས་པ་མི་མཔའི་དབྱ་པིདདེནི་བླདའི་རད་གཞིན་ཅན་ཡིན་པསནོཔླདགོ། །གཡོ་བསྭེམས་ཚུལ་གྱིས་གཟིགསེ་མཛད་པ། ། 

བ་བ ་ གཡན་པ་པྲ་ འྲི་བྲུརར་བླ དང་ས་དས་དགེམས་ཛུལ་དྲུ་ཉགས་ཤིངུག་གསས་པཐུགས་ཀའི་ཤོགས་སུ་པདྷའའདང་མ་འབྱེད་པ་ལ་གཟིགས་པས་ན། གཡོན་དདམས་ཚུལྱ་ཅིས་གཟིགས་མཛོདཔ། །ཞེསྱ་བཀོ། །ནྨརམས་ཀྲུ་གྱིསྣ་རུམ་བརླས། །ཞེས 
` ཀྱ་བཞི་རྣམ་པར་བངྱན་པའོ། །སྤི་ོདཨ་ཨུརྱས་ཏུནམཆོགབཞུགས། །ཞེས་བུ་བཞིདབཞིནགཤེགས་པ་འོད་དབགཏེུད་བའི་སྙུནིསཔས་རྒྱས་ཅིསྣྟེ། དེཉིདནིམཇོག་གོ། །སྱི་བོརདའུགས་པནིདེའིདཞུཊ་སུ་ཁུགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དབངཔུག་གི་དབུལ་སངས་ 


སྭའྱིསབུགསཔ་དགོད་བར་ཏའོ། །དེའི་ཞེསབལསོགསཔལ་འཇིག་རྟེནདབང་ཕྱུག་དེའི་ཕྱོགསངང་མཚམསཌྣམས་སྲུསདསཅྱསི1 གཟུགསཧརྒྱདབྲི་བརཧའོ། །དྲེགཞིག ཡྨི་དཞེནཏིདདའཛོན་བཟདཔ་ཞེསབབལ་སོགས་བགསུངས་ཏེ། ཤརརོགསས། 
འདེད་གས་མའི་གན་སུ་ཏིདེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེསྱབབའི་གངྦྱརསིས་གྲགསཐི་བརྩབའོ། རངརཿཾེཾེིིར །ུབུནྡརྡཾདཱནམའེགནས་མུཧཾཏེདདེ་འཛྲིནཞེས5འོ། །ཁངདུ་རོརྗེབཉྕེམསམའི་གནས་དུའིརྣམ་ཕར་བདྲིགསཔ་ 
སྱ་དཔའི་གདྱརསཀྱིསླུགཐུགས་བིབདྱའོ། །དྲེ་རམསྱ་ཊི་ཞེསྱ༢བནིཏིདེ་འཛིན་བཟངཔོལསོགས་པའི་གསོནའོགས་སྲནིདྡོར་སྦདི་མ་ལགོགས་པའི་གནས་སུ་རིགསྦི་ལྷཉིདྲི་བའྱ་བའོ་ཞེས་བབཔྨདའི་ལྷཆེནཔོ་དད། པདྨུའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། པདྡུའི་ཚངས་པ་དང་: པདྨའི 
དོདཐའྱི་ཝཱའིགཟུགས་ཏེའོདིཏིདབསནཔི་ཞི་བ་ཀཱད་མེདྱཀི་བུཚཛོངས་པ་འདོདཔའི་གྲ་ཟུགས་ཅན་ཞེསྱ་དད་སོསཔ་ིནནོ། །དེལ་ཞི་བནི་དབང་ཕུགཆེནཔོའིགྲཟུགས་འཛིནཔའི་འཇིགཏན་དབང་ཕུག་གྲོ སྲིད་མེདཀྱི་དུའི་སེདམེད་ཀིབུའི་གཟུགས་འཛིན་པའོ། །ཛ་ཨ་པནི་ 
ངས་པའི་གྲས་འཛིན་དའོ། །འདོངཔའི་གཟུགསཅནཧིའདོད་པའིིལའི་གླཐགསཅནནོ། །ཧཱོ་ཚོརི་ཞིད་མདིན་འདེགསཔ། །ཞེསབདྡིཊམགོཝངཨའམའདིངིའདདཔ་ཊོའི་གཟུགསཅནནོ། །འདོད་པའི་ལྷཞེསྱ་ཉབའོ། །ཏིད་དའཛིན་དྲབདཔོལ་སོགས་བའདི་ 
ཤ་ཟམསཿདྱ་གནཛན་བླད་བླསམས་པྲིྱ་བའོ་ཞེསྱ་བབ་བསྟན་བདྩབ་པའི་ཕྱིར་པླད་ན་ཞེསྱངབླམོས་པ་ཡིནནོ། །རྟོལགིན་ལྩགས་ཀྱུ་བཅིངསནསནི། །རེས་ཊི་ཚེ་ག་ིས་སྨྱནདྲངབྱ། །ཞེསྱ་བཞིརྟམཕྲིནྱྱིལྕགསརུའིཛཿ དའོགནས་བཤད་པ་བཅིདས་ལ། ཨོསརཏྟཛཱ་ 

དྲ ཏ་ཨ་གལོཀིཏྲཾཤ་བཞེསྱ་བཐལ་སྐོགསཔ་ སྤྱན དྲང་བའི་སླགསའོག་ནས་བཤད་པའི་ཚོསི་ཚེག་གིས་བླཟས་ཤིད་བཅོམ་ཝནའདག་འཁོརོདད་བཅསད་སྔནདསལ་དའིལ་འའོརངུགའུགཔནི་ཡངདགཔརསྤནྲདངསཔ་ཡིནནོ། །དེནས་པདའི་དིགས་ཞེསབལ་སོགས་པ། 
× ྣ།ཾཤས་ིས་སི་་སཾཾཾཾོོྩྣ༧ྩཀ༡ཀ།ོ༩༦་ཁཤ ༠༠༥ ཀྨྦྨཀཁཀ|{ྨ{ེ{ེ|ྨེྨཀྤིྤྨྤྨྤྨྣིྣི་་ིོ|ཇིཇིིི སས །སསཾྲྣོྣོྣོྣསྣསསྣས༩་ྨཀྐན-པ-- ཀཀཀཀཀ༨ཀ༨2༨2༨(༠(༢0༩༨༩(༈( ##{#ྷྔ༧༧#®¥¦±ི{(༣×(༤#ཚ(¦(¦:ྣ་ྔྔ་ དཉ(}ཧ(་(ས་་ 
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རོནཏི། དེ་ག་གསྡབམསཅདྭོན་བའི་ ཤེསཉིས་འཛོན་དརམཛདབསན། འཇིག་ཏྟེནའཛོན་ཏབཅོ་ལན་འདས་འཐགས་དྲ་སནརས་གཟི་གྲས་དདདྱ་བགགོ། འདྲིག 
ནད ་ སི ་ དད ཛོ 


བྱེད་པའི། །གེ ཤེས་དགནིབསབ་པནབ། །ཞེས་གྲསུངསསོ། །ཕཱཀྱ་པཆེན་པོལསོགས་པ་སྦྲབ་པའདྱེད་བའི་ཡེ་ཤེསཔཱོཡཱརྣམས་ཡངསྲ་པར་ཇུའོ། །ཏིང་འཛིན་སྙིང་པོའདི་ཡིསནི། །གྲུང་ 
དདནསྭ་ཐད།།དས་ཏདིཐུའམསཿཧཱཿ དྲར ཾེིྲི6ཌྲཾཌཾ་ དྲ |ྲྣྣཀྣ  ིོ་་ 


ཡདདྷལྩུའའྲིངྲ་ཅིས་གནས་དམན་དོདནག་བུངབའིརུབཔཆནཔོ་ཡནན། །འཇིགཉེད་ལཊཅི་དབངཔུག་ཉིད། ེས8བདི། འིད་རྟེནགསུངབོཕམསཐདནིའ་ཇིགྟེནཏུནཏེདྤའི་རིགསཿཙིིགརྟེན་དདཕུ་།གོ། །དའིདབ་ཉིད་ཡིན་པས་ནའརིག 


༠༠༡། ;„ ༄༅། _ །ནེོད་འབུནཉིདདོ། །འདིསཧིརྱཾལེནའབྲས་ཐུ་ཉེདརབཏགག་པའི་རྨོས་བསྒུབསལ། འདིགརྟེན་ཀུནུ་ྱེ་དང་དྲུུག་ཉིད། །ེསདུབའི་བླས་བཤདདོ། །འཤདདའ་བྱ་ཞེས་བྱ་དཞི་བསུན་པད་འོ། །དིལྟརཞེན། གོམསྭ་བཞིནདུའེསབགྲུསུས་ཏེ། 
སས ླིཾྣ་ སའི ས་ལས རིག [དྡཾའིདི་བདད། ཡུད པྲུ་འཆྲ་ཡཔ་ 
ཙུ ཏཱཾ ཧའདད་པའི་གྲྭགསནེ་འཇིགརེན་གཏུག་པཞེས་ཆུབའྲ་དགས་ཏེདྡེ་ནམས་ཅིནད་ཚུདཔའོ། །གང་འདྲ་ཅ་ཊུདའབུ་གནས་ནི། །ཞེསྦ་རུ་བཞི་ཡིདདངངེས་སུམྦཐཧདིང་འདུའིམེད་པའི་གནསས་འཇུན་པའོ། །པླརཆེནཔོ་ཡོངས་འཟུང། །ཞེས་ཧེབདདྲ 
༤ འདདཿཆེན་པོལེ་ལཱ་དྫོང་དཀར་པོབསམནེ། བླཟདདྱབ་བའི་སྔགས ཡིདཀྱིས་དི་བ་ད། རཱ གྱིཉིདགརགནས་པའི་ོརེ་པྲདལ་ཡྦྲིསནས་བླཝས་པརྱཔ་བ ཟཱོས་ཤིདཆོདུ་ཐྲསསྲ་ཅད་དད་བཞིནྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོཞེས་ངདོམ་པརྱའོ། །ཉིདདེཅི་རུས་བླསྲབ 
། །ཞེསྱ་འབནི་སྒམཔའི་དིཊ་པའདེསཏིན་འི་ཤངགྲིནུཿ པ་དངྡརསསུམཐུནཔས་ཇྲི་ི་་བའསྱགཿཔདྡདྱ་ིརད་བོན་པན་ཧའོ། །དེདཞིན་དུས་དདཞེསྦྱབ་བཞྲིས་དོ་དང་། ཉིམ་ཞུདདད། ཕྱི་དོདདམཚན་བེད་ལའོ། །སྟོངསདིབནིནཞེསྱ་བ་བདི་དིད་ 
ནུས དྡ་རེས་སུ་མཐུན་ས་སོ། །ཆོག་འདི་ཡི་སཞེསྱ་བདལ་སོགས་པདེ་གོངརཟདདོ། །དེནསྱཕགྱུརབླབ་པཞི། །ཞེའྱ་དབྱནྱི་པགྱརུརེནཔོ་དང། དནཚིག་གྱིགྱརད་ཆོསྱིཔཱཀྱཧདཔལསྭཱི་པགྱརལནི་བཱགྱདོཞེསཱཾ། ± 
བདོནྱིསསྱུང་དོ། །ཕྱག་རུབ་ཅིངས་ཏེཏིདའཇིནགནས། །ཞེསབྱབནི་འདོདཔའི་ལྷའིཕྱགརྒཆེནཔ་དའ་དེ་ནས་དེའི་རང་དཞིནི་བྲམ་བདྲ་བའོ། །དོས་གྲདཆེན་ོ་ཉིད་ཐོབཔར། །ཞིབྱ་བནི། ཕྱརརྒྱརེདཔོའི་ར་ཞིན་རྫོགས་པིའི་དངོས་གྲུའཚེནཔ་ཉིད་ 
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༈ །དེྫོབདདིདེའི་དང་འཞིན་དུབསམདརྦ་དུའོ། །དམ་ཆིགདམ་ཚིག་མཆོ་གཤིསཏེ། །ཞེས5བནིའང་གྷི་ལའི་དྲངཚིགི་ལག་དྐོའདཱམོག་ཀོ། །དམུཛིགའི་དམ་ཆིག་གིས་ཞེས་དྱབ་དུས་ཚིགགི་ཕྱགརྒྱ་བཅིངཐས་དདག་ཧིད་འོའ་པར་འགྱུརབའོ། །ལསཞི་ལས་ 
མཆོགགྱརཱས་སོ། །ཞེསྱ་དབནི་དངགྲིལའིལསྱི་པུགྱཧནི་ལག་ཏེ། ལསདེལསམཆོག་ཤིསཞེསྱ་དབརང་གི་ལྟའི་ལསྱའཕྲགརྱབཅིདསནས་བདག་ཉིདྱིག་ཐོབཔརའབྱུར། ཇོསྱི་ཕྱགརྒྱདངྱགརྒྱཆེནཔོ་དང་། དམཆིགགི་ཕྱགངྱདྦ། ལསའྱི་ཕྱག་ཅུའི་་ 
སྒྲུབ་པའསྦབདཆེན་པོསྟབཤུདཿ་ཐདཔའདིཏིདོ། །དདཧནོཔརཾད་པམྦྲའཚོགསཏིངུད་ཅེསའོ། །འདི་སྐད།ནད་ཡིནཏི། བདགཔསྲུདའདང། གནས་བསངབཐུསལའདགྱིལནྦདདུ་བཞུག་སེ། པདའིདི་འོགསས་ཆོད་ཐམས།དྲ་སྙག་རུདབ 
ཁཾ ནོ །དེལེདིངརེ་ཞིག་དངཔོརུགྱ བལ་སོགསཔདུནངའ་ོདས་རོདེལ་ནོདུུ། དྡོརབྲས་མསཔ་ཅིབརྱགོ།།ངེསདརབམས་པར་ཤི་ནིདག་དྲངལ་ྱབའོ། །དྲེགདྲརུའབས་འའྱི་དགྱརུས་བདག་ིདལ་དའ་འ་རའ་ཤུན་ལ། ཕུད 
གའྡཱ་འཞིནདུདྲལ་བརླདའོ། །དནས་དམཆིག་ག་ྲོ་ཚུརདའཞནདུཅིདོ། །དནས་འདགྲི་ཞིདགརགནས་པའྲ་དྲོརཔྲདལ་བླནས་པརྦ་བའི གསབསམལ། དིད་འིདལླ་ཤོས་ཤིངཚོསྦངམསཅདབདགུམདཔ་ འྒོལ་པརྱའོ། དེནསདདགིགེམས་ 

དབླུས་པ་དཐའི་སཱགསཀྱི་དདོད་ཐན་8ས་ལ་དེད་བྱངས་ཉི་ཡི་བེ་བཅུ་དྲུདདད་བཅས་པལ་བླུ་བའིདཀྱིལ་འོརཇུཐདགཉིད་བསམ་པརའོ། །དེའི་ཉྟདདུ་ཡདབ་དརྱབའི་སྡགསུདསསལ། ཀལས་གསཔ་གསའབདྱཔརི་ཡི་གེདདབཅས་པལྱ་ནབའིདྱའིལ 

འབོགཉིས་ཤདེངབླཟས་དའི་སྟིདཔོ་དད་དཅས་བལག་དདཔོའིདེདཉིད་ལགོབའདུལབའི་ནལའཉོད་པསནྡོརེ་ླད་དབས་མོ། །གཞན་དགཞིས་དདད་ལའི་མཛོདམ་དང། དེའི་དབུས་སུབླབས་འདྱབ་པའི་པགས་ཡི་དབི་ས་བསམས་ལ། བདདག་ཉིད་ 
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དྷ་ན ཅིཿཡིས་བླདབས་ལ་ཡི་གེ་བྱརཔསབྷརནཔྲུའོ། །དེནས་དབདདླསརབའྱི་ཕགྱ་རས་དབངཀླས་ལདྡོདཔླད་དུང་། དདག་དོདངཡིངགི་དབུང་དྲསརབྲ་དངསལ དངོསྤོགསའི་དོར་དྲངལཟུགས་ཟད་བརྱ་བའོ། །དེནས་པྨདའི་དྲོརེ་་ 
ཌམ་མཱགོགས་བཕུག་མའི་མངོདཔ་གཞི་སབདདདིདམཆོད་འཔྱད་ཆེནཔའིསེ་ཏོགདངབཅས་པ་དཅིདསཏེ་ིད་བླམས་ཏྲིགབུའི། །དེནས་དངོན་ཞིད་དང་། ཆོས་དདདམ་ོ་གགསྦསྨད་ལ་རགྲི་ཝགས་ལན་གྲུམགླ་དརྲ་བུའ། །དྲའས། དཔོས་གྲབེན་གོུན་ 
ཆོག །དཔྱ་ལུགཆེནཔོདདག་པོའམཆོག འདིག ོགདག་ཟུརཅག །དདཅེས་བདོནརབ།ླས་ཏེནིནད དང། རདདེ་ིདགརདནས་པའིྲོླམ་འང་ི་མགས་རུཔར་བསུམསལ། ཆོསྭིཆོག་རྡོས་ིཔཡེདྱེས་དེམགཿནཙ་ 
ས་བམས་ཅདཔདདའི་ཕིག་སྦའི་རངབཞིནདྲབསལ་འགྲོ་དཐམས་ཅད་འཔ་དཔྲི་འའི་དྲིལ་འཁོརྱ་ི་དྲབས་སུ་་གོ། ཆོསབམག་ཅད་འདུང་ཞིན་ཅིས་དགང་དནིན་ེ་ིདྱ་རའྱི་སོརབླཟ་ང་གཅིག་ཙམ་ཅི་བརྡད་སྒོམ་པའྱ་བུའོ། །དྷེནཡད་བླཟས་བརོད་འཐྲུམ་བསྲལ་ 
མན་བཛདའོགཐག་བསམོ་པྲབེ། དྷེ་ཐུུསནིའཇིགེནདབཤུག་ཏིད་ོདཔརའགུར་ོ །ཚོསྱི་བགྱས་སྦུངཔའོ།།དེནསགྱ་དཆེན་པླསས་ན་མ་འདིནདངོག་ཐམས་ཅོདརེསུསདནས་ཕགྱ་རཆེནཔ་པི་དྲལ། ཟླུར་གཏིསཀི་དརབདགཉིདའཛིག་རིན 
དབ་ལུགླདདླདསོལ་མཐར་མཚན་ཐོག་ཐག་བླ་དམསནངཔ་རའཇིགཏིནདབདཕུག་དཔའླད་དརའ་གུརའོ། །དེབཞིནདདམཆིགགྱིགྱ་ཆུདླསའསནདམ་ཚིག་གྱི་ཕག་ཧུདཅིདསཏེ་ཚོགཟ་མས་དཨཱདནས་མཐར་ནཚནཐོགགབྲ སོསནགདེབཤིནི་གཏེནདཔངྱ་ཆུག 
ཿའདེབ་ཁབུར་གོ། །དྲེནས་ལས་ཙི་ཕུག་ནབ་ཤདཔརྲབ་སྟེ། དེབཅིནཚགུམསཿ་ཛེས་སྭཱ་ཐུདལ། རད་གིཉིདགའ་དི་ལས་སཚོགསདླད་བསམས་ལ། འ་འྲི་པགྱར་བཅིངས་ཏེ། ཟླ་བ་གཏེས་ཧེ་འའུ་གོསཡ། མ་ཐར་ཊ་ནེོགཟུག་བསོན་སན། ནདཔེད། 
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༄༅། །འཇིགཏེནདབངྱཔག དངའདྲབརའགྱུར་དོ། །དདི་ཡདཀྱིལའཁོརཧྲི་ོག་ཐམསཅད་བཛྡོདཔ་དཧྱའོ། །བདག་དདགནས་བླས་བརླབས་ལ། ཉོ འཁོར་ལོའི པགྒྱཧས་འགོབ་འདུལ་བའི་དྲྭའིལ་འཁོདྲསལ་ལ་གལ་ཏེའོ་ས་ཡོདནན་ཏོགལ་སོགས་པས་ཡང་ 
ད་ཅམོདདོ། རད  བ་ $$ ཅརཾེིིིེིྲཾ །དེནས སྤང་ 
ས་བངོདཅིངའཕགས་བ་འཇིག་ཉེདབངལུགལ་སོགས་པནས། ལྟ་མོདླདིདིལཞུམའི་བརྩསི་དམ་ཚོན་གྲི་ཕག་རུ་བཅིངས་ལ། པོ་མེད་པའམ ཆབ་ཡངཔནས་མཆགེསག་རམས་དདི་གགརདགལ། 
གྲསང་དངྡཐུགས་རྡོརརངགི་ཉིངགུར་གནས་བའི་རྡོར་པད་ལ་ཡིདྱ་ཅིས་གཞུག་པྩང་ལོ། །དེནས་ཐིག་པྲདལ་བའྱིལཀྱརས་སྡིག་པཐམས་ཅདྲ་ལ་བདྱ་པའོ། །དེན་སརངཤི་སྟིདག་གནས་བའྡི་རྡོར་བླད་ལ། བླནུས་བཟླ བའི་སུགས་བསམས་ལ། དེཿ 
ཡིདལྭ་བུསཤིངཆོས་ཐམསཅདབདག་མེདཔ་ོན་པརྱ་བའོ། །དེནས་སཱརྱི་ཆོག་ནམསརེསནུཧུད་འདོམ་ལྡནའདས་འཇི་གཏེནདབངག་གྱི་ཕགསཆེན་པོབཅི་དབའ་བའོ། །དེནསནམམཁའ་ཐམསཿདདང་བཉམ་པའི་དང་གི་ིང་གའི་ཟྣབདཡི་དའི་སནམསཁའ 
དམནན་པའི་ཡོོར་བྲསྡཞུགག་ལྡོར་འཁོར་ལོའྱི་ པགྱ་ཧས་རང་ཤིདྱཉི་ལ་འཁོརབྱཐིདནས་འཇྲུག་པའི་ཕུགྱརདཅི་ས་ཏེའཇུག་བརླདའོ། །དེནཨའ༨གིྤྱི་བོརམྨཏོདདོརདབ་དཏྱའོ། །དེནཱས་དངོསྦ་གཟི་དྡོར་བཏུལ་ཞུ་གསླ དངབའི་འདྱ་འི་ཆོགརམསྡརེསསླ་སུདལ་ 


དི །དྱིལ་འཁོརདེ། ༢ངི་ཉིང་ཤའིཟབ་འི་དོངཧཱཛད་པའབསམཔརྱའུའོ། །དེནས་སྔམ་དཞིནདུདཅོམ ལཱདའད་།་འཕགས་བསན་རག་གདྲིགས་དབ་ཕྱགབ་ཤི་ཕུས་ལབའུ་གལ་དམཆིགཀྱིབགྱརསརབྱབསྲབསནས་ཆོས་དདལས དངཕགྱརཆེནབོས་རྒྱས་བཏབ་ 


ལལ འཕགས་དདེཁྲོཞིད་བྱསས་པལས་གསུངས་པའིའགོབ་འཇུལ་བའྲི་ནལ་འཧོདེནཔོངོས་ལ། སྤ་་བཞིནདདངོའ་ྲངས་བདགཞི༽ན་ིགླངབསཆས་གི་གེྒྱབཔས་གྟཏནཔརབུས་པ། སུམ་བཅུ དངོསྤ་ིྡོར་ླལ་ཞགསྨ་བསའིདརྱརིར 
སསག ཀཾ ོོིིསོས་ོྣཾྣིྲཔྣ༽།ྣ།ཾ། ྣཾྣ།ྣ༽ྣ༽།ྣཾ ང་ལ 
སྣུགས་འཆུ་གསུཊ་ཛྫོདོཔའུཧྱའོ།_།དེནས་ཨོ་བཛ་སྭཱ་ཀཤིས་དྲངོད་དྲེའུ་ཐམསཿདྱའི་སུ་དངགསཿདང་པུ་ཞས་དོརེའི་རད་བཞིནདུབདགཞིདབསཞ་པརབའོ། །ཡོ་ཕཱརཱལཱ་དྷོ།ཞེས་བོདད། །གངུགས་བླདདདང་མཛུདས་ཤིངདདའི་འངའ་ཞིན་གདའས་མ་པར་ 
༣ འོ །ཨོ་ཕྦ་སཏཞིས་བོདདིཆོས་དདག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསལསྤྱདངའའྱི་ཉ་གམས་ཅད་ཅརང་བཞྲིའ་བདག་ཡིནཔའབླ་གོན་པརྦ་པའོ། །དེནས་འདགི་ཧིང་འརགུནས་པའི་དྡོརིདྲ།འི་དྲཾ་སས། ཡ་ཱ་ཧཱ་མིརཕཱགཏཧེཧལི་ཿཏི། ཟྭ་ཤདོཤེཉའིིདིཿྷཾཱ 
ཤསྱབགིདཏིས་དིས་ལ། ཆོསཉི་དམ་ིག་དིས་དླབས་ཤིངོདྲདས་བྗོད་འབྱུ་བའོ། །དྲེན་དའིལ་ལ་འོརཔམ་སཙད་ཀོ། །གས་རེདེནིངདླདུས་བཛོད་འྲམབའོ། །དེ་ལདྱསནྡསོནོདེདེདཔ་དསཔ་ཏོའབུད་པོ །འཁན་ར་གིསིང་གདྡདོ་འཁོར་ོས 
སས  ཀ།༽ྣསཀྭ 
ནྣསགདབནསེལ། ཡྭ་དཱརྟ།མིདེླཞེས་བབའི་སྔགས་ལྟ་ཐམ།ཅདཀིཐུགས་ཀནགནས་པའི་དྲོརོ་གཀོདདེ། ཆོས་ིཚིག་གིས ཟོསཤིངིའིད་སོསཔའི་ཊསསིནརེིངསངོནསམ་སདོངབརྱགརདེསིདི་ ་དུབློམ་པར་བའོ། །ེས་དུསནི་ 


---༠༩༠༡༡༩༩༤༧-༤-༤--༤: 


བསློམ་པརཱ་བའོ། 


རྭ །རྡོརྡེཔདྨའི་རིགས་ཆེན་པོ། །ནང་རུས། 
དྷ་མཱཿལ་ཨུཐྲ་བ་ཡརྡེས་བརྗོདལ་དཀྱིལ་འཁོནཐ 


ད་མཐིལ་གཉིས་གནོནབའིའི་རདནས་བརལས།ེ། ས་གི་ 
གསྒོད། །རྡུ་བསཱངུག 


7 


གདལ ཚོགསལལ 
ིས་བཡོས་དིའདབན་ཕྱིབཞཛད་པ། རྒྱནའམསཉདིས་སྤུས་པ། པདྨའི་ཀྲེདབདད། 


འཇིག་ཏེན་དྲ་དག་གླི་ས་ལུགས་མགམ། གནོསཔའམྲབིས་པ་ 


{ བཅོམ་ལྣནའདསའོད 
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༡ ༄༠། བོས་སོ ཉ་ཛོདོཉསའོ་བློཀཏོ།ཛ་ོོ ོད་པ་སྐླཔོོ།ཧེ 
པམ ླསིཾི་ ྡོངབབས་བླས་དབྲཐམསཧད་སང་དག་དའྲསངས་ལ་ཚོགས་སྲུ་བཅདཔ་དང་། སྣགསྱིས་བཛོམའཱནའ 
ཙེ ད་ལ་སོགས་པ་ཉིའི་མཆོད་པ་རནས་དང་། བླངའི་མཚོདཆལ་སོགས་བྱ་ཕུགྱཧའི་མཆོདཔ་བཅནགཉིས་བྱིས་ཡུད་ 


ཕྣནའདཀ་ཀྱི་སཱགས་ཀིས་མདཀྱིུཾྲག་བརྒྱར་བརྒྱད་དབུཊ་བརྱའོ། །ངའེ་ཇིན་བཟད་པོ་ལ་གོགས་བ་འདིངང་ཤིཏིདཔོས་སྤིྲེག་བདུན་དབུན་དབུལ་བརཏྱའོ། །དེནས་ཡངལྟ་ཐམསཿ 


སམིང་་པགྲ།།།ཀ ༨ 


འདིའྱིའགཧཤདཔདྱརྟེ།རྡོརེབླ་ལ་མསཔ་དཅིདས་ལཆྫརབ་གཉིས་གཏིངས 
འོ། །དེནས་བསྨའེ་གནོདཔྕིནོ་ཧྱི་དམཛོག་དིུགུདྱས་དགེགས་ 


དེ འེས ཟ་མ འི །ཅད་ནདདག་དདབ། ལནའདྲས་ཞཁོརེདཔབཅས་བལ་མཆོད་གོནཔུལནས་དམཆིག་གྱི་གྱརྡམསཧིག་བཅོས་ལན་འདས་ 
ྲཅ་ས་པབླཛསབ་པར་བའི། །དེནས་ཆོས་དངུལས་དངལགྱ་རུཆེན་པོསྦྱ་རམ་བཏབ་ལ་ཨོ་བྲདཾཔསྭ་ིའྱིའུཤེསྱ་་བདད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམསཿདྱའི་སུའདམ་ཚིག་གྱི་ཕྱུཆདངའོད་དབགའུ་མེ 


ད་པའི་དབདབླ་གར་བས་དབངའླརདོ། །དེནས་མཆོད་ཡེན་ཛ་ཡལ་ 


གཏོརས་ཡཐདསིན་རྩབའོ། །འི འི སྱིས་པདདག་དདུམ་ཆོད་པ་པླདཆནཔལ་ཏོག་དདབཅས་པ་བཅིདས་ལ་ཡིདམ་ཡེདས་དར་ནོ་བླརསཁ་ཞེས་ོ་གིཕུག་བའོ། དརསུུབཞྱིརསནས་ི་ 
ྭ་གཏ་ཡལ་ནྭགས་ཕྱིན་བའཀུའ། །དེནས་པདྨའི་གནོདསྦིན་དང་དྡྗེཡེ་ཏོག་དངན་བཟའ་དཀར་ཤོས་སྦིནསྲེག་གིཆོགསྱིནསྲེ་བྱས་པ། ཏགས ཅས་པ་གད་པ མ་པར བླ ཞེས་བ བདི 


དིི་རཤིེོགིདིཞཁོདིབདཅིལའད་ གྱ 


མཆོདདྲ་ཐནསདྱིསདི་བ་འདིན་དུ་ཡད་དགད་རམཆོདལྱ་པགྲབས་ཏེ། དླངཆེན་བོའི་ཤག་ཧབཅངས་ལ་དིདྱ་ཟིརདབཞིནྱའི་མ་ཐབནེ་སགྲ་གན་ཁྱགགཅིང་འབ་རབའི་དྲགས་ནབྲལུགས་ཤིད་ེ་ཤེསིསེ་དཔར་བརབ་དེའི་ལཱགབ་ལ་ཡི་གླེ བདམསནས་ དླང་ཆེན་པོ་དས་ 
ཧིསྦྲབ་པཐྦམ་སཏན་དང། རྙིའམ་དནུཔདང་། ངི དད་ག འཇིགསད་དང་། གདང ཙ་ན འཞག་པདང། དི་བདད། དེམ་དདད། ཉོནམདྲས་པ་དདུ། 
བདང་། སུག་བ་ཡ་དང། བདཔ་ནེ་དདད། དམ་དང བྷ་རསབདང། རེག་དངན་པདང།སྐུ་བནའ་དང།ན་མོངབདང། ནོར འག་བམསིནྲགབས་ུསདེསའཇིགཔར་ུརཏོ།།དེ་ལུདཔཆན་ོཞིབས་ལ་སབཔབྟ།ས་དནྲིརདདང་ 
ྫརྫགྲ། ངང 
ཁྲཱཤིདད་། ཆོས་དངདམཚིགདདུངྟེྲ་ངནམ་དཅིངས་ལ་བདགདདགནན་ཅི་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་གསོརའི་བསམ་དྭྲལས་གའཕགས་པའདིག་ཏེན་དབདུགླག་མདོག་དཀར་བོག་དུས་ཐམས་འདྲགབ་པརདབྲའགསཔའ་བསམ་པབས་ཏེངཉྱ་ ་ིདགི་དདའགུར་དོ། །དེ 
དྲཞིནདུད་དཅིདས ལ་འཇི་གརེན་དབྲང་ཕུགགིས་བླས་དའྱངའི་ཞུས་ལྭ་ཁའཔསདྲིན་ཏུང་ནིལ་བརྲ་བུརབའསམདདྱབས་ཏེ། དྷེ་བུསནི་མཞྲིས་པ་སེལཏོ། །དེའ་ཞིན་དུངག ང་རིམ =: 
ཅང ༥ཀ༥ཀ།  ༨༈ྔྣྤ"ཀ(((ྣིྣ{{ྣ+ {++ ྔ་ 


9 { 
༧ 


ར་ ་ དག་འ ་ །དེ 
་ 


དདེ་ཤེས་འབྱིཔ་ 
ཅདདའུདབསནདོརེའོ། 


¬ 
; 
@ 
ཿ 
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རྟུཀ་བའོ། །ཐམ་གཅད་དབང་དསརཞེས་བ་བཞིདེང་ཞིན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅདྱའིས་དབངབསརབ་ཐམས་ཉདནིནོར་བུའི་འགས་ཡེནཏེ། དེ་ ནནདེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདདང་གྲདལྱབརམས་ཀི་དོན་དུགཉེར་བརྩ་དབ་ཡིན་བསྡན་ཞུནརིདོན་ཏེནོར་བུའིའིགས 
གོགས་བཟམ་མབད་ ངར སདསར་ེེྷེཉེྣྣ༽ ། །༽ིཾྣཾ་་ ཁ་བ 
།ལ་དིན་པོཆའས་ཉདྲནི་དིན་པོཆའིའིགས་ཏེ་དྭབགསསྤུད་བའྲི་ནུལ་ཅིས་དེའི་བདགིདྱའིནང་བཞིན་ཐི་ས་འཛིནཔརམཛད་པསནརིནཆེན་ཐམ་སདའཛིནན། །དེལབུཿ ར་འཆད་དབད་བནས་མཁའཉིདདབུར།ོ་ཞེསྱབདྲ་བཱརདོ། ༡༢ ལོ 
ཞེས་བབལ་ཤོགས་བ་དསངསྟཏེ། ཇི་ལརརླདམར་བའིའདོ། །འདིཉེས་བས་མིགོན་པ། དེདཞིན་ཁམས་གྲསམདགནི། །གུནས་ི་ེསཔ སུགས ་ིདོན་ཆོག་ཐམནབདངབཞིན་བིས་ཚན་པདདགཔ།ཉིདདེ 
འདི་ཤིན བླས་པསན། དངིན ་ས་ཤགབ་ི་བཏརྱ་བའོ། །དག་བེནགོནརབནདམད། ས་བབས ཆན ད་ར ད་པས །ཇོསྨནམས།ཁ ན་ 


གཟིགས་བས། །ཞིསྱབ་དྲི་བླདའི་རིགསྱའི་ཟང་བཞིནདང་ཞེས།འབྱུ་ཕདོལ་ཅྲ་ཡིན་པའི་ནད་འཞིན་ཅནྱི་སེམས་དངསསས་ཀྭསྭ་བུདཔའི་ངོས་རམསྲ་ནམ་པདགཟིགས་ཤིའ་སའྟོདཔནཛོད་པསསོ། །ཅིའྲི་ཉི་ནམ མཁའ་ད ཡིན་ཞེན་ཀན་བི་དབང་དྲདཞེ། 
དམུསཏེ། རད །ནམ་རཁཤིདདདརཔ་དེདཁུརཔངྟི་དུཞེན། དདོདནགཤུད་ཤེསྱབ་བགསུངས་།ེལ་རྒྲ་ 


༄༅། །གདདའྱིཚུལམིགདརླདཔའིཇོའོ་ལགས་དགནགདོདནྤོབངབའོ། །ནམམཁའཞདདགརབསིན་ཞེནཞེས་དངཤོན་མ།ཁའི་བོའ་ཧོདོསམཁའ་གིདད། སྨོག ླྙའ་ 
མཁའཞིད་དྲེལཔའི་ཉ་བུཞེན། ཏྟི་ཟཱདནིགཟའ་སྐུར་ན། །ཞེསྱ་བ་བློས་ཏེནཔ་མེཁའ་གཔལ་ཏི་མ་དདླན་དད་གཟའ་དང་ནརམ ཡོདེདནའཇིག་རྟེན་ནགས་པའི་ནམ་མཁའིདླད་ཀུར་པསནའྱིཟ་དང་གཟའ་སྐུར་དང་བཅས་པའི་ནམ་མཁར་བུརབ་ཡིནནོ། །དེནས་ཞིས་ 
ཐུབལ་སོགསུ་པལད་ཝཱར་བཤདམ་ཐགཔའི་ཕོམ་པའི་།བྟཡས་ནོརའཛངཅནཔོ་ིམདདདཏདང་དརམ་ཅན་བི་ནམམཁའ་དདཅགྱུར་ཆུའབའིརསཐོགས་ཉིདལ་སོང་པའི་རདྲིནཅན་ཅི་ཤས་བབཅིམཐད་དུགཔ་ལགླ་བངབའིཔེསཔའི་མཆོགདིས་དོརིནཆེན་བྲི་ཚ་པར་ཐུགས་ 
ཐེགཟིགཔཉིདྱསིསྐདྲོ་མཛདཅངསི་ེདབ་ཏིདྲམཛདནས་དེནས་ལདནགམཁའིདོཁས་རནཅནྲདུ་གརཔའི་ཡདབཞིནབིནོར་ཐུནདོཆེལླི་ུནཔ་འདབས་ཞེས་བུབནིམདོད་སྔོ་ལངདོ། །ནས་མཁའི་ས་པོནི་བདླདས་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའིསམའི་ཡདད་གའབུང་བཞིདེ 
¶ྷ,ཉྟདའབྲུདབའོ། དན །དེ་བནིནོན་ོངོས་པ་བག་ཆགས་དངབཅས་པའྱ་བདབའོ།།དེནས་ཞེས་བུབདིདེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་འོ། །བཅོམ་ལུན་འདྲུས་ཐོགམའདི་ཞེས་བུབཞིབཤདམ་ཐག་པའི་ནས་ནངའི་ཉིོནི་བདུདཔཞི་དཅོན་ 


 སན་ངཅོལ་ལནའདས་གོ།།འའྲིིས་ུཐུགསཔས་འཐོག་མའོ།།རོད་ུ་ན་བིགགམན་བྲབགས། །ཞེས་བ་བལསརུས་དྲ་བདླད་སེརས་དཔའ་ཐགས་ཅདྱའི་ཕྱེས་བནཔའི་མཛད་སུནིམཛདུ་ཡནོ། །དེའི་གནས་ནཐིག་ལིའྱི་ཡོགས་འཛོདགའིགཞུག་ས 
པའོ། །དེདཡང་དག་བརགནས་པནི་དེནགུནས་པའོ། །དདདི་ཉོདསྲརིས་ནནང 


2: 


ཛཾ 


བཾ 


སྱའི་སནནངོདྨསུ་ཐགས་ཧྱི་གནསསཱ ཡདདག་བརགནས་ཤིན། ཏི་པའཛིནལ་ནྲིནམ་གཟིགས་པས། །འཇིག་ཉེན་དབད་ཕུག་བདག་པོ་ིད། ཨྱཅབ་གྲསབ།ཏཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་ཅིསྐརསི་ 


680 


བད་དགུ་པཁོ་ཞེས་སྭ་སུརྙོགཔནྲི་ནཱས་དདགིགས་པས་སོ། །རམ་པདགྲཟིགས་པ་དེ་ལསིསོདདཞིད།དདེའདོནརེསབད་བླཤད་དའོ། །ཉིདཔེའཛིན་དལ་སནིགཙོདའཇིག་རྟན་དབང་ཕུགཉིདདེདེས་གདག་བོའླག་རབཉིདནི་དིགས་བཟསདྱྱི་རལསོནདོོ། །དེདས་ 
སས གྲུ གནསན་ཡདདགུདརཛུགས་པ་ལནན། ་ དད  ་ སཱ ཧཱ 
འོ །སམདཅསནྱི་ཧས་བལདོགས་པའོ།།དྲོ་འཆདཆེན་བི ི་མསདཔའ་ལགོགས་པའོ། །དྷའ་ིུདསྣ་དམནདདདོའཆདེནིཆོག་ཉེདམཔའོ། །དྲོད ཆེན་ལས ནག་པོ ནཆནདེསནོ།།དི་ཞེས་ལའི་ཞིད་ 
ཤསགཅུ་ཧཱ། དོངས །དེདེདབདགྲད། །ཞེསབི་དའི་ོ་དབད་ཕླསབརྱབ་དཔའོ། ེའྱིའིམཞེན། རིག་ཀུན་ཡིས་དབདབསསབྲིན་དད། །ཞེསྱ་བདགྲསཔས་ཏེརིགས་ཞུནནི་ནོང་ཐུའིདིགསྒ་ནམས་ས། །དེནས་དབད་བླམ་བཞི་ 
སི  ་ 
ཤུསཔའི་ིར། །ཞེསྱབ་བགསུཔསཏེ། རིག་འཛིན ེས་པའི་དངོག གུལ དཔྱ་མེབཞི་གྱུབྣམའི་བསག་དྲ ས་ཅད་དེད་ཤོངས་སྦརོགས་བཤིརིག་འཛིནལ་སོགས་པའི་དངོས་གབ་ཐོདའོ། །དོནེ༽ཕྱིད་དབདབསྐྲར་ཐ་ ས་སདྭསྦྱ་ཧུས་སྭསདདབཅས་པྲའྲཔ། 
ཉདདང་རྡོརིའཆདཆེན་པོའི་དབདབླསཞིང་དིན་བ་ཆེའི་རིགསི་རངབ་ཞིནདྲ་མཛོད་བསན། ཀུནམཆོགཀུནལ་དབང་བསྲུའན།། །ཤིསཔར་དརྔོདཔ་འདིགསུངསསོ། །ཞེསབྱབདད། ཨོཾསྦརཞེསྱ༔བ་ལསོགས་པའི་སྟིདཔོ་གསུངས་བ་ཡིན་ོ །དནས་གཟང་པོའདི། 


བུང་བདའཇུར། ྲདཾེཾེིེིེྲེྲེྲི་ ྲིིོུ་ ± ་ ` རོ 
ཧི ཟུ ས་ནདྡརིརིནཔོའིཆེནཔདལྷས་བུ་དནས་འབོབ་སེམས་ཅནྱཧི་ཁམསམ་ཕུསཔ་ཐམས་ཅདདདདིན་ 
ཙཾ དཆེའི་རིགས་ཅིརང་བཞིན་དུབབེདཔར་ཤངབསྒུ་དངོ། རབ གས་པས རྩ ་ དནུས། །དརམས་དིལ་འཁོརདབྱརུགཔའི་ཆོགས་བཅུག་སྟ་ཞིསྱབཐའི་ཐརིག་གོ། །འགོབ་ཐམས་ཅན་དབང་་ 
-3 བཛོས་རོས་དབ་བཡིག། །རྡྡེཀྱིདབངབསྨྲ ཡས།, །ཞེསབྱུ་བ་གསུངསཱ་ཏེ། = ` ཅུ སུ་པའི་ སཨིཤསམསོ། ོསཚིབདདླ་ན་དབ་གྱརདབཐམམ་ཅདདེ། ། །དྷརྣོམས་རྔོགས་བརླ་བ 


ཏིདྦ་གུཔའོ། །སུདཡདདིལ་འབོ་དཛལ་གིས་བཞུགས། །ཞེས་བབནི དའ ` མབ་དནས་གམསཅན་ཅིདོས། དདེོགསབྱརནསྤ་མརྱཏེ་ཤིལ་ལཁོརྦ་ཧི་ཚུལྱ་ཧིས་བཅོམེ་ལཱན་འདས་འཕགས་པནམ་མཁའི་སིབོ། 
| སན བྲ :- བོ དི ིར་ཅོས་དྲོ་སི་ལ་ དོདཿགབླགངས་པའི་གྲང་ རྣམས་ཅི་དོཞ་མཛད་ནས་གཏིའུག་ནྲིལ་གྱིས་གནོནཔའོ། *' )ི 


དབྲདཝྱུགླགུརནས་སུ་སོར་རོག་བམཛདཔ་ཡིནནོ། །དེནུས་སེརླསའི་གཉེན་བོད 
སྲན རར 
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® ༄༅། །བསྱདུ་བྷཧོམ་པརྨ་བའོ། །དེནས་ཏིནནེའྭསླ་ཟབ་རེརེརདྱའིལ་འཁོརྦབི་དྱ་པའོ། །དེ་ལ་དངཔོར་ལདདཞིག་ཡོ་དད་ཐམསཿདདཔྡཝནཡས་མངོན་པརའདོདཔའི་དགིལ་འཁོར་གིསའི་དབུས་སུལྟ་གུལ། དོང་ལེ་ལྟརའབར་དབམམས་བརའཇུག་པ་ 
ངྲས་ཏེ། བཤེགས་བསལ་བལ་སོགས་པྱ་བས་ལཆཚཆོདཔྨ་རུམ་པ་ལདདམཆོད་ཡོན་དདལས་ཐམསཅད་པའྱི་རུ་ཤོད་ལ་བླ་ནས་བྲ་བས་ནས་རྡོར་ལས་ནེརྦརིནཔ་ཆེའི་རིགས་ཊི་དྲིལ་འཁོརསཱལ་ཁྲ་ཕུའ་བཙལ་བལ་གོགས་བརདོདུཌགོབས་དེག དདམོམ་པ་བང་ 
དུ ས་བཞིནདུ་ནལའོཆིནཕྱོབས་ལ་དེནས་ཆོགབམས་ཅདྫེསྭ་སྱ་སད། དེཁོཏིདདངཆས་དངདམཚག་བཟུངནས་ི་ྟབ་བཞིནདུའིདངབཅུད་དེ། དེའི་ནད་ནྫོངའཁརལོའི་དིལ་འཁོད་གྱམདལ་དིལ་འཁོརིདམས་སུ་འཇུག་ྟེ་ལརབཤད་པའི་ 
ཁཱ ཐབསྐྱིད་པ་ལ་ོགས་པའི་ཆོ་གྲ་ནམས་ཐུས་ལ། ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་ཕག་བསྟནས་ཏིདཔ་ཡིན་གསུམ་པོ་དེའཞིན་དུ་བསྡུམ་པརྱ་འོ། །དནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་སིདཔའི་ཕགྱརཆེན་བ་བཅངས་ལདེའ་པྷངཔོ་ཚླས་ཞིང་། དཔང གཟེན 
སྲིག ིཾ༽ྗིྗྲཾིཾཾི། ཉིུར 
ི བཉིན་ལུ་ཕརྣཝང་གྱི་ཏོགས་སུབཞགནས་དེ་ནིད་དངར་པྲི་སིིདོས་ཧིངག་དང་། „ དབྲལ་པ་དང། ལྐོགམ་དང་། སྤྱིབོངབདག་ཞིད་བནིས་བཟླ་སནུག་ཡད་པུག་རྒྱཟེནཔོ་བཅིདས་ལ། དཛྲདཆུ་མ་ཊ་ཞེས་བབ་མིག་གཉིས་སུ་བཀོདལ། ཨཞིསྭ་བ་བལག་འཇགི་ 
རྐདམཐིལགིས་ཡུྣ་ཚོགས་རྡོརྗ་བཿས་ཡ་རྐངམཐིལ་གཉི་སིསཡནནཔའི་རརས་ྱི་སྟེང་ནས་བཅམས་ཏེ། ས་གཞི་གཏནཔལ་ཐུག་གི་བརངྡརྗའི་རང་འཞིན་དུ་འགྱུརོ། །ཕྱཀ་རྒྱལ་གནས་དེབཞིནགནས། །ཀུནདུ་རྣམ་པརབཉྟས་ནསའི། །སྙིདཔོ་གུན 


ཌྷ 


༤༣༩༠. 


ཞེསླ་བདིན་པཆེའིཉོཔན་འཆུར་བའོ། 


ཞ་འདས་འཁོརདངབཅས་པ་དྲའིལ་འཁོ་དགྱུའགཔར་བའོ། །ནློ་མསཧིརྫོབྲངཞིག་དིགསིན་འབབྱ་སླིང་ཏི། དེནསནོ་འི་གནོ་ྷད་གིདམ་ཆིག་གྱི་པགྱ་རུསབཀེགས་བསལབལ་སོགས་པྱའསལུ། ཇྲོརུནུ་ཅིས་སྤོརུམས་བཅད་དེ 
ཤོཆཾས་དསྲུང་བཐསས ཅདགོ། བགོས་ལུ་འཕགསུ་བནམ་མཁའི་ སྦྲིདཕོའི་སྣ་ཞས་ཀྱིས་འཏོམ་ལྡནའདས འཁོདདད་དཅས་པལ་མཆོ དཔོནསུལ་ཏེ་རགི་དྲམ་ཚིག གི་ཕཱགྱ་ཧཱས་བཅོི ལྟན་འདུས་བསྲབ་བྲ་འོ། །ཨོཾ་སྤརཔཛུ་ཨརི་པ ཏྲཏ་ཨ་ཊྙིའྲཱི་མིབྷཱཐུ 
(® བ༅སམ་སྭ་སྭཧཾཛཱདི་ཧོཿ ཨོ་བྲད་ ཨ་ཏི ;ལཏྣི་ཨྭིའྲིའམི་བླུར་བླུ་བ་སཱཿ ཞེས ལནགསུམ་བྗོད་པརྱབའོ། །དེབཞིན་དྲུ་སཛངཊྡཇེཧོཿ དྲཾ་ཤུ་སམ་ཡ་སྭ་ས་མ་ཕྲཔྣ་ཨཧཛྲྲུཾ ཧོ།།བདྔཧྟེཧཾཿ། །ཞེས་བཐའི་བརྲད་ལན་གསུམ་བརུས་ལེ། 
ཨཱཿ །ཅོར་ལྡནའདས་ལྷ་མོ་དྲེལ་དུ་མའི དནངུ་ང་གི་དམཆིགགི་ས་བླསབབདྩབའོ། །དེནས་བཅོམཝུན་འདས་འཁོརདྲ་བྲགས་པ་རམས་ཆོས་དངུལས དངྱལགྱདཆེན་པྩོརམསྭཀྱིས་རྒས་བཏབ་ལ། དྡོརརིནོ་ཆེནྱ་གིས་དབད་བསྦུརབའི་ཕྱགརྒྱས་བཅོམ སུག 


འཁོརདདབཿས་པ་ལུདབད་བསྒུདནས ཡདམཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་འུམྦ་ངེ་གདབ་དང་ དྙིསིདཔའི་མེཏོག་ལ་སོགས་པའྱི་པིའི་མཆོདཔ་རས་ རིནཔོ་ཆེའི་མཛོནཿམ་ལ་སོགས་པྱཔགྱརའི་མཆོདཔ་བཅུ་གཉིསཙིས་དིན་པོ་ཆེའི་བྲ་རུར་གཉིས་ལས་བུང་བས་ཡང་དག་ 
བརུམཆོདལ། སར ་ ཧོཿ ‡ ༨ དད་བཅས་པ་ཟློས་ཤིངའཅོས་ལུན་འདུས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཕྱག་བཞི་བྱའོ། །དེནས་ཕྱིརོལའུ་། 
གཏོདམའིནལ་ཤེ་རེགྱ་དས་ནས་ནོརཔུའི་གནོད་སྦྱིནདདརྡོརྡེ་མེ་དདའདོད་པའི་རྡརེམས་རིག་བཞིནདུྤེན་སྲེགབྱན་ལ་ཐང་ཙིདབུས་སུངདྱིལ་འཁོར་འདིབཅོ་མ་ལནའདས་ནམ་མཐའི་སྙིངཔོ་ཟཱཾགཤིང་མེཏོག་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཉྱིསྐིད། 


༠99 ༡༡ ༄༅། །ཕོནཿཕྱིསྦིན་སླེག་བརྒྱརྩ་བརྒྱདདབུལ་ལོ། །ལྷགསརྣམསལ་ནིརདགེསྙཾངཔོ་ློས ཞིདསྲེག་བླུགས་དཇུནབདུནད་བུལ་ལོ། །དེནས་ཡངདྱིལ་འདོདདེའེ ཏོགདྲ་ཐམས་ཧདྱིཉིདབློམོས་ཤིངདིས་པའི་དིལ་འུཁོ་དདདགཅིདུ་གུར་པར 
མཧོ། [དེན སར ངི ་ 
ཕྱགརྱབཅིདས་ཏེ།, དེཉིདྱིསམེཏོག་གྲི་དབླ་བསཝ་འཇུག་པའྱི་གལནཅང་དྡོརིནོརུའི་དྲའིལ་འའོརྦདུ་དྲག་པརྩུའོ། །དེནུས་འདི་ལེན་ཏེ། དབད་ཕུག་དམ བདབང་དྲུས་མཐམས་ཅད་ཞིད། །ཡི་ཟད་གཏེརྩ་བི་དྲམཔ་ལགས་གུངམཛོད། །ངྱཁ་་དུད་ 
མཆོག ྱུ་རཱལདྲམདཔད་དཔ། །དྡོརིནརེག་དབལ་ མཆོག མཆོག་བདག་མཛོདུ། །རླངཔ་ ྱི་ལགསྱརམའིསྟིང་པོས་བདག་ཉིད་དབུག་པརྱའོ། །དེནག་དེབཞིནདུརིནབཅིའིསིངབོས ཤིོོགསྦྲི་རེས་འཇུག་པརྱ་པའེ། །དྲངས་རིན་ཅེ 
-¬ྷ'བྣགསཱསྣཾགམའསྟང་པོ་ནཾསེངཞུབ་ཀྱགས་ཏྨཞུས་འཇུག་བརཔའ། །དེནསད་བཞིནདུ་ནོ་ཆེདལཐུམའི་སྙིངབ་ཤྫོས་ཤིདབྲང་ཤོགས་ཀི་སྤོནཀུའའཇུག་པརྱའོ། །ཡང་ཤར་ཕྱོགསྲིསོནསཞུགསལ་ཨོཾ་པའཝ་སུ་ཁ་ཨ་ཤཞེསྲ་བབ་ལ་སོགས་པ་ཚོག 
༧ ཉམས་ལ སྦོལགུས་འདམ་ཚགབཇོདཔརྩསའོ། །ཞདནགབའའསྱུབདབས། །ཐནས་ཅདྱི་བཅོགྱུར་ཡིན། །ཨ་སད་་བསིྣ་ཧམ་2བྲང ཧའ དེནསད་ཤིལ་འཁོརལ་བླ་ོརབ་ལནགསམ་རོམ་ལ་བཅོམ་ལྡན 
འདས་གྱིསྨན་སཱརའདུགསྟེའའདིསྐད་ཊེས་བརྗོད་པའ་བྱའོ། །འདཾདཆ་གསཆེནབོ་དདེ་བཆེ། ྡོ་ཆེན་པོ་ནོདཆིབ། [ཡེ ཤིས་ཆེན་པོ་ལས་ཆེབ། །ྡོ་རིསིས ག་འདགྲ་བུབསངོད། །དེནས་འདི་སྐདཅེས་བརྗོདཔདབྱའོ། །ཇཿདཱིའི་ཧཾཿ། བྲསཱཿཔཾ། དས 


ཧ༧ ༄༅། རོ. གཱ་པཱརྱ་བཱ ཞྱཚུལལམདགྲེ དོང་གི་བྲསབ་པ དང་ལྡན་པས སྤྲོབ་དཔོན་ལཕུཞ་བཙོའལ་ „ དགའ་ཆེཿ གཉིད་ཏྣོནཔ་བས། །ཞེསབྱབལ་སོགས་པ་ 
དོདཔར་བུའོ། །དེནས་ཞོུའིགནདི་འོས་སུ་བླགས་པའ་གོས་ཊིས་བོད་གའོདས་དངམདགཡོགས་ལ་ཡང སེེེེེེེེེེེེེེེྨཾྨཾཾེོོ 
ཱུ ཕག་བྷྲི་བེདད་ཡང་གུག་པྲོ །དེནས་ཝས་བཞིནདུ་རྲདགི་དམཆོག་འཇིནདུགྲཞུག་གོ། །དེནས་དེབ་ཞིནདྲ་བརྦརབཆེན་པ་འསེམས་དྭཔདྭད་བྱ་མག་ལ། དལུས་པའིདེནཔོཆེའི་ཞུཛཱ་ས་དྡོརདིན་པཞྭེབདུས་དེའི་སྦྲིད་གར་བཞག་ནས། སླེབམའིསྟིངགའརྡོརྗཾ་ 
ིནཔཆེབཐེདནས། སུ་ཏེགམཡྭཾཧོ།བྲདྱི་ཡྭ་ལི་ཞསབབརྱབའ། །དེནསྭའཕལ་ནགནས་པའི་ཐམཔའྱིརས་དངང་བླསངལ། ཡོནྷིམཆོག་འང་ཏེ། འཕགག་བནམ་མཁའིཔའི་དམཆག་གྱིཕྱ་རམདེ་འཕུགས་བཞས་མཁའིཉིང 
བསེད་དེ། དཔཔོའི་ེས་བྲངས་ཏུ། བྲརརྨཾ། དྲངརྲཾར། བྲངཀྲཔཞེསྭ་བ་བས་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་ལ། ནོརབའི་ཁྲན་ིས་དམ་ཆིག་གི་ཤརཏོགདངབཅས་བའཆིདྱདུགུུག་གློ། །དཞིད་ཅིསྟ་མེ་ཏོགྲི་པདབ འཛྲིན་དུ་ླནགལྭ་སོབ་དཔོན 
༨ ག་པའིཚོ་གད། རྡོར་བུགས་ཧིས་འྱག་པའོ། །དེནས་བཅུག་ལ་འདྲིསདཅེསབངོདཔརཧའོ། །བེནནི་ནམ་མཁའ་ལསྭ་བུང་བས། །ཐབསཀུན་ཧིནིམཆོགྱགུར་ཡིག །ཨོ་སྤྱིས་སཾརས་འབྲངཟླརྣདྲི་ཞེས་སྨྲོས་ཤིདད་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རོ 
གཐམས་ཅདའ་ དྲ་ཚེསསུཔུད་བ དེ 


དབུའོ། །དེལྟརསྐོབམ་བཙུགནས་དངང་བསྡུ་བཏེ། ཆོས་ཤྱིཕྱགྒྱལ་སོགས་པབསྒྲབཔར་བཟླབ་བར3ཌོཞེས་བྱབ་འདིབརྟན་ད་དྱབའི་ཕྱིར། དེནས་དཔཞེབབྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས ཏེ། དེནསཞེས་བྱབའི་སྒནིདེམ་ ` 


རབདྡརྫའི། །བཅ་ེགོབམ གྲགག་པད་བའོ། ཅ་བ ཀྱིཧལ་ལམ་དགྲེ་དོང 


ཐག་པ་སེ། དངངའྱདརབའྲིརེསཐོགོས་ཉིདལའོ། །དེའི་ིངནེསྱ་བ་ནིརཱེ། གདགྱིིརགུབཔར་འེདཔའཆོསྦྱི་པགྱརལ་སོགས་པ་འབུངབའི་འླགརབསྦནདའི་ིླཱདཔ་བཤད་དེསྱ་བའོ། །ནྡརིརེནདིནམ་མཁའིསིངཔོསཱདེའ་ཕགྱརའི་མཆོག 
པ་སི། ནྡོ་རེརིནཆེནྱ་ཕཱགྱ་ཆའིམཆོག་དེས་དཔགཅམེདཔ་བླབས་པསའྲབབཅེས་དའོ། །ནམམཁའ་དདམཏམ་པའི་ཡེཤེསའི་བངསའིནཆན་བཅོམལྡནའདྲིསནམམཁེའི་སྙིད་པོཛྙོས་ཤ། ཞེས་དྱ་བཆོས་ཀྱི་བྱརྱསྤྲད་པངོས་བསྣུ་ཕུརཏྱའོ། 
པ་ཡིས་བཅྭགབ། །ཅིསྭ་ཧབནི་འཕགས་བཞམ་མཁའིཧུདའྱིརནཇི་ཉདཔསྣརལ་པརབྱཧནཱཔལ་དབྱཏབླ་ུབཔའོ། །འདི་ཡིསཆེསྱ་འབལ་སོགསཔ་ནིགོསའོ། །དྭལརཀནཱམཆོག་ཟབཔ་ཡིན། །ཞེས ་་ེ་ནིབ་ཤདམ་ཐགེཔ་ཇི་ཏུྲགཔ་དེབཞི 
༈ དྲུཔཀྱ་ཆེན་པོདདདམ་ཆིགགྱི་ཕགྱར་དང་། ཆོསྱ་འིཤུགྱ་ཉདད། ལསྱགྱརྲབ་པྣམསནི་ཆོསའི་ཀཱགྱརཿ་བྱསབས་པས་ཀྱང། ཀུནྱཧི་མཆོགདདོས་གབཆེནཔོརམསའྲབ་བཔདའགྱུརརོཞེསསྟོནཏ། །ཕུགརྒྱཆེནཔོ་བསྒྲབབའཇྲིལྟ་དཤེསཔད8ཞེན། 
ཕྱག་རྒུདསྤུབཔཞིདགའདའ་བྱའས་སོ་ཞེསབ་གསུ་སཱཏེ། རར ༢ ་ །དམ་ཚིག་སྒྲུའཔ་ཡདདེ་བཞིན་ནོཞིས་བྱབཉིངི་རུ་དཔྱགྩ་ཆེན པོསྒུབ་པའྡེཧབའིསེམསའིགླ་བབ་དེཊཞིཿ 
དུདམའེག་ཤྱི་ཕགྱ་ཧཔངྨསབཔ་པོ་ཞེསའབའི་ཐཚིག་གོ། །དམུ་གགྱི་པགྱར་ཞེསྱེང་བཞིདམཚིག་གྱི་གགྱུར་བསྒྲབ་བདའ་དོད་སོག་ཐམས་ཟདྲ་རསསུ་སདལ་ཟིན་པན་དམཆཚེགགི་ཁུ་དུད་བཅིང་བརྩཔའོ། །དེནས་འང་གི་ལྟའིདམཚིགགྱི་ཕགྱ་རུཿཅདསལ་ 
བླགས་བྱའའེཞོསྱཿབའི་ཐཚགགོ། །དེབ་ཞིནདུལསྲ་བབནཞེསྩ་ངབིདགའདའྱི་བབ་ལས་ཀྱི་ཕགྱར་པིས་ལེ་བླཟསའཇོདྱརའོཞེསྩས་བའི་༣ཚིགག། །རདཿཱམངོཅིངཞས་་བཤིིནཔོཆེ་མཆོནཿམལ་སོགསང་འིམཆོད་པའྱ་ཕགྱབཅུགཉིས་ཀྱིས 


ཏྟ སློལ ཡད གཔརམའོདད། དློ་གས་ཡིདཉིས་བདྲགགསལལ མཆོད་ཉིངབསྒྱབ་པརབུས་ཏེ། དྭ་ལུརལསྱི་ཕྱགརྒྱས་དངོས་གྲབཧིམ་ཆོག་འགྲ8པརའགྱུརརོ། །ྱབ་བཅེནཔོའིྒྱ། རིད 
སྱ རར ི་ིབདགགས་ུནདུ་ ན་ཧི ཕོད་དོ །་ད་སན་ིནཏགནོས་དངབནད་དངབསནསདྲ་འཛོ་ 
འྱིགརཱསི ་འབོར་སུལལྭ་ཕུག་བད་ལ་སོགསཔའངདྲ་ུས་པདར སུམྱདཱ་པརྩ་ངསནས་ཛྡོ་ཐས་མོདདྡོ་བལཱམས་པ་བཅིང་བརྱ་བུའོ། །ེནས་ཇྡོེ་བཙུམས་བསིངགདལ་བརྡབའོ། དནསདའེབས་པབདཔརང་ིའ ར་གྱརཔ་བང 
སནས། དམཆིག་གྲིབུརརདཅི་ངབའྩ་བུའོ། །དེནས་ལིགབྲད་དའྱ་ཕགྱར་བཅིངས་ལ་ཚྡིག་པརྣམསྲད་པ་བརྒྱབའི། །དེནས་རང་གྷི་ཉིདགར་ཟླུབལ་རྡོརརིན་པོ་ཆདེའི་དྲབསསརད་གིལྟིངཔོ་ཡིདྱ་ཡིས་དྲིསལ། དེ་ཉིད་སིདལ་ཟློས་ཤིངརྫོས་ཐྲམས་ཅ་དབདག 
མིད་པདབསོམ་པདྱདའོ། །དེནས་སྟིངཔོའ་དེའི་དནམམཁའི་ཕོགསསབསམས་ལདེདྲབཔ་ཧི་ཡི་གེབྦག་དངབཿས་པལས་བི་སེམས་ཟླབའི་ུལ་པར་བསམ་པརྒབའོ། །ེའི་ཧདླད་ཡངྒརིང་པོག་ལསོགསཔ་དང་བཅསཔ་ལྭ་ཟུབའི་དྲིལའཁོརགཞིས 
སམ་མོ། །ཡངདའི་རངགིིདོད་བཅས་པ་ལས་དཔའ་ིདྫོརི་ེན་ལོགསཔར་བྱིལུའ་མཛནམ་དེའི་དྭ་ུ་བླཟས་བབའཉིངཔོརུམབར་བསམ་སྟེ། དེདདཔིདལྔ་བོས་ཤིངརདགིལྱི་ཚུགརའི་ལ་བྲམས་ཏྱལགྱཧའི་ 
གྲཟུགས་ལས་ནོརབུའི་རིགས་ཐམས་ཅདྲདལ་ལ་དེས་ཕྱོགས་བཅའི་འཇིགཉེནི་ཁམས་ཐམས་ཉནོརའའི་རིགས་འི་གཟུགས་སུབརྐྱེད་དོམཆོདཔ་ཐམས་༧ད་ཀིས་ཡང་དག་པར་མཛོདནས་ནོ་བབུའི་དིགས་ཆེནབོདིའ་འཁོརོབཅུག་ལདྱའིལ་འབོངཡི་ཚེལྔམིས 


སྲི 
ེནོས་འདིའི འི ་ ཚོ 
དྲ་མཛག་འཟུང་བའི་མཐའཛུག པའི་ཆོགནམས་ཇིས་སྲ་ཧདལྟིའེབྱ་རབླནརཾས་ཞི། ནོརི་ 
ཤྲི ༨༢༨ 


701 | „|, ་ ཀའི ད་རིན ལོགས་སུ ཤུང་ཤི་དམཤས་ཤོ་ཤས་ད་ཤིའོན་ས་ཤིམ་ུ་ཤསཤསཤང་དདལྗིཤཤཤི་དས་ཤས་་ཌ༩ིདྲཤ་་ཤ ཤོ་བཤད 
༧ ༄༅། །དུགུ་པའི་བསམ་པསྱས་བྗོ་བསཏེ།དྷེ་དུས་ླདོབཇམས་ཅདགྱག་པླམའཔོ། དབིད་པས་དྱས་ལ་ོད་ཐམས་ཅདབ་ཅིདཔའི་བསམ་པས་གླས་ིངདེས་ནི་ྱོདཔ་དམས་ཅད་འད་པའོ། །དཔང་འི 
སུཡ་པཱས་ནི་དབདདུ་བྱེད་དོ། །དཐོག་པའི་བསམ་བས་ནིདོག་པའོ། །ཉེབ་སོ་གོས་པའི་བསམ་བསནིངསེགས་པའོ། །འེནཔའབསམ་དས་ནིལེནཏོ། །འདྲེནང ཁེཕསམཔསནི་འདྲེནཏོ། །དགྲུག་པའི་བསམ་བསན་འགུགས་སོ། །གཏོདབའིབསམ་པཱསནི་ 

ཤཱཾ རདདོ། །འཇིག་པའི་བསམ་པསནེ་འཇིག་གོ། །འཕེན་པའི་བསམ་པསནིའཕེནཏོ། །འདེགས་པའི་བསམ་བསནི་འདེགས་སོ། །འབེབས་པའི་བསམཔས་ནི་འཇེངས་སོ། །དྡེག་པའི་བསུམ་བསནི་འཛེག་གོ [ཕྐྱང་བའི་བསུམ་ཕསནི་ལྤངོ། ¡ྷེད་པའིབསམ 


༢ 


སུ ཐུམས་ཅད། དཿ 
དྲགཔ་ལ་སོགས་བའྲི་སམ་བདིནདུའོ། །དེདུག་ཐོམས་ཉདངི་ངའྱགདདེན། ནྡོརིནངེན 


703 དད་ག ཤེས 
པས ༄༅། །ཕནཱསུག་ཆོགས་བཟམས་ཅད་གཞག་བདོ་བསྐལབསྐའིགྲནུག་པའོ། །བཅིང་བའི་དམམབས་ནིདཅིད་བའོ། །དབད་དྲུང་བའི་བསུམ་པསུནི་དབདད་བེད་ད། དེབཞིནད་ཕན་སཱམ་ཆོགས་པ་ཐམསུཅདྱའི་དམ་པར་ཤཱ 


ཝཾ བདསབབའི་བརུད་འཛུར་། །མཆོད་པ་ཐམག་ཅདདགུག་པ་དང་། ཞེས་བྱ ལ་སོགསུ་པ་ལ་ ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་འིགཔའྱི་རུལ་ངོ། བྲནམེང་པའི་ལྟམོའི འཛིགྟཏན་ལས་འུདས་པའི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ར་བཞིན་ ནཔབ། ཝ རཾ 
ཙཾ ས་པ་ནིའབཞིནནོ །འདདག་ཐམས་ཿདང་ལྟར་འགྱུར་ཤེ་ན། , དྡ ོརནཆོདཔས་སོ། །ཞེསྱ་ངབ་གསུངས་ཏེ། དྲེ ླིཾ&&་ གྱིྱག་རྒྱ་བཅིངྲ 

ར ཤཿ རར [ངངགྱི་རུལ་མཆོགང་ཅིགཐུང། །ཅསྱ་བབནྡིརྫོར་ ཛཌིཧྱིདམཇིག་གྱི་ངགྱཱཿདིངངགྲིཕུགྱརའིམཆོགྟེ། དེ་ཡང་ཡི་ཤེ པྲདླབཱས་ཤོང། ལྡན་འདས་རྡེརྡ་ རམས་དཔའའཝགས་པད་ 5 

(ཡོད་པ ༈ རོད་དབང་དྲུ་ང་འ ཅོར་པ་ཐམས་ཅད་དྲང བྲུག་པལ་སགས་པའི་ལཊ །བངྒྱབ་བསྒྲབ་པལ་དུས་པཾཔྩརབདཔའོ། །འིགཏཾ་རའཇིག་ཏྣོནལས་འདུས་བའི་འྱོརཔ་དང། དཔལ་དང་ཕུདྱཚོགས་པ་དདེ། མཆོད་བླརམས་ཐོད་དར་། དྱ ནཔད་པསཿ 

& {༽ོ །དི་ཚོགས་པནིམངོནསུམདྷུ་ངས་པའོ། དའི་དོད་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསདད་མའའི་ནིདཔྲརོིན་ཆེན་རོག་པ་ཡང་ཡིནལ་ཆོག་ཡིནབསར། བསྲལ་པྲ་བསས་ཅད་ཡོཨ་སུ་ཛོགས་པདྱའེདཔའི་ཏོག་པའི་ཚོག་ས། ག་ད་སམ་མབམ 

4 བྣཆོགསཀྱི་རྒུན་རོ། །དབལ་མཆོག་དདཔའྱི་དཆེརབཤདཔ། ཤེས་དབྱའི་བ་རོལ་ཅྱིན་པ་འྱབུ་དབ་ཞེསྱབ་བ་ལས། འཕགས་པནམ་མཁའི་སིདཔོའི་རོག་པའི་བཤདཔ་རྫོགསསོ།། ད 


